
場所：シーハットおおむら

1 0 ： 0 0 ～ 1 4 ： 0 0

11.2 日心も体も
健康に
なりませう

詳しい情報・予約はコチラ　
0957-53-4111（内線145・146）

Ｕ40・特定健診：国保加入者（19～74歳）
後期高齢者健診：後期高齢者医療保険加入者
がん検診：肺・大腸（40歳以上）前立腺（50歳以上）など

歩いて笑顔！　おおむらハッピーウォーク

体力づくり、ダイエット、気分転換、

仲間づくりなどを目的に、健康づくり推進員と
一緒に大村公園周辺を歩きませんか？

※ 小学生低学年までのお子様は、保護者同伴でご参加をお願
いします。

※ 雨天の場合中止いたします。

集合場所…サブアリーナ（2階）

集合時間…10時45分
　　　　　（準備運動約10分・ウォーキング約50分・整理運動約10分）

コース…大村公園周辺（約4Km）

持ってくるもの…飲み物・動きやすい服装・運動靴

問合せ先

主催：健康福祉まつり実行委員会　事務局：大村市 国保けんこう課　
0957-53-4111（内線629・152）

※イベントには手話通訳がいます

特定健診・がん検診 特別開催！

要予約

時間：9時～11時
場所：コミセン大会議室

対象：大村市民限定（下記の対象の方）

太鼓の達人™ドンダフルフェスティバル ＆ ©Bandai Namco Entertainment Inc.

ステージ

10：00～　開会式・表彰式

11：30～　もちまき①

13：30～　もちまき②

14：00～　閉会式

初

健康×eスポーツ

太鼓の達人 ドンダフルフェスティバル　開催

500名限定
クイズラリーで景品ゲット！

そのほかにもステージイ
ベント開催予定！



市コミセン出店一覧

長寿介護課・県央圏域介護人材育成確保対策地域連絡協議会
キッザケア※～介護の仕事と魅力を知る～
• 介護の仕事体験・最新の福祉用具の紹介
※キッザケア：介護現場で活躍する職種の業務を実際に体験するイベント
｢キッザケア｣の商標は社会福祉法人あかね（兵庫県）が保有しており、大村市が商標使用の承諾を得ている。

言語聴覚士会
聞こえや言葉をチェックしてみよう
• 聴力検査、言葉の相談

スポーツ棟エントランス
出店一覧

更生保護女性会

活動紹介
• パネル展示

ビリーブ
染色体異常などの相談
• 相談会
• 綿菓子の販売

アトリエぽれぽれ
雑貨とコーヒーの販売
• 手作り雑貨の販売
• コーヒー販売

食生活改善推進協議会
食べよう野菜・慣れよう薄味
• 野菜の重さ当てクイズ
• 人参まんじゅうの配布

明治安田生命
健康測定会
• 血管年齢測定
• ベジチェック

屋
外

ことの海会
• ポップコーン
• パン･焼き菓子
• 野菜･フランクフルト

泉の里
• うどん
• カレーライス

NEW ATE
• お弁当
• 軽食

建築士会
• もちつき
• もちの販売
• 木工教室

共同募金会
• 赤い羽根共同
募金

シルバー人材センター
• 入会案内
• チラシ配布

飲食
スペース

あります

スポーツ棟メインアリーナ

出店一覧

第一生命
健康チェック
• 肌･血管年齢測定
• 握力測定

手話サークル・ろうあ協会
手話ってなあに？
• ミニ手話講座
• 野菜等の販売

医師会
血糖値を測ってみよう
• 血糖値があがるしくみについて
• 新しい測定器の紹介とﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ

社会福祉協議会
あいりんと一緒に福祉で遊ぼう
• ミニゲーム
• 先着100名にプレゼント

障がい福祉課
ながさきピース文化祭2025作品展
• 障がいのある方から募集した、絵画･書道･工芸
品の市長賞受賞作品展示

歯科医師会
新しい成人歯科健診
• お口の健康相談
• 歯科検診（受診者にお口の健康ｸﾞｯｽﾞﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ
※18歳以上の大村市民限定）

保育会
ちびっこ夢ひろば
• 親子でお面づくり･魚釣り大会
• お子様に素敵なプレゼント

ミモザおおむら
「ひとりで悩まないで」
女性が気軽におしゃべりできます
• 気軽におしゃべり
• 生理用品の提供

薬剤師会
シーハットでお薬健康相談
• 心電図・体組成測定
• お薬相談

ききょうグループ
こころ豊かに育て
• 手作り布絵本
• 遊び道具の紹介

歯科衛生士会
お口のあれこれ学んでみよう
• お口クイズ
• ブラッシング指導

看護協会
見て測って学ぼう健康のヒミツ
• 血管年齢・足指力測定
• パネル展示

栄養士会
振り返ろう！普段の食事・防災食
• 食品サンプルで食事バランスチェック
• 防災食（備蓄食）の展示・紹介

わらべ会
「認知症」の考え方「昔と今」
• 活動紹介
• 相談会実施

県央保健所
感染対策は手洗いから
薬と健康の週間
• 手洗いチェッカー体験
• 啓発グッズの配布

こども家庭課・里親育成センターすくすく
里親について聞いてみませんか
• 里親制度の周知啓発・Q＆A

国保けんこう課
大腸がん検診受けてますか？
• 大腸がんクイズラリー
　（先着100名にﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ）

臨床検査技師会
検査してみよう!!
• 物忘れ検査
• 貧血検査

ラポール
子育ての相談とお手伝い
• パンフレット配布・展示

身体障害者団体連合会
みんなで楽しむﾊﾞﾘｱﾌﾘｰｽﾎﾟｰﾂ!!
• ボッチャの体験
• 写真展示

理学療法士協会
ロコモを予防しよう!
• ロコモ度チェック
• パンフレット配布

ピンクリボンながさき
乳がんって恐くない!?
• 乳がんクイズ
• セルフチェック体験

スポーツ推進委員協議会
市民体力測定会
• 握力・上体起こし・長座体前屈
• 反復横跳び・立ち幅跳び・急歩

作業療法士会

脳の健康測定
元気に私らしく生きるヒント
• 認知機能検査
• パンフレット配布

地域包括支援センター

意外と身近な認知症
～未来を変えるヒント～
• 脳を活性化する運動（ブレパサイズ）
• 認知症相談コーナー

eスポーツ連合

健康×eスポーツの可能性を
知ってみよう!
• eスポーツ体験会
• 聴脳力チェック・きらきら星脳活計

バザー
コーナー セルプ大村/ロバの会/大村パールハイム/手をつなぐ育成会/シルバー人材センター会員互助会

三彩の里/元気っ子クラブ/民生委員児童委員協議会連合会/母子寡婦福祉連合会

パン・革製品・野菜や雑貨などを販売！

駐車場には限りがあります。公共交通機関を利用してお越しください。駐車場内での事故や盗難などは一切の責任を負いません。

来場者には
「歩こーで！」20Pプレゼント

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」詳しくはコチラ↑


