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今月の読者プレゼントはコチラ！

長崎和牛（500ｇ）
詳しくはＰ15をご覧ください。

今月の読者プレゼントはコチラ！今月の読者プレゼントはコチラ！

長崎和牛長崎和牛（500ｇ）（500ｇ）
詳しくはＰ詳しくはＰ1155をご覧ください。をご覧ください。をご覧ください。をご覧ください。

読者プレゼント
10
名様

11月まで本県で開催している「ながさきピース文化祭2025」のイベント情報をご紹介します。
問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内） ☎ 095-895-2765

vol.115  2025年11月号
〈発　　行〉長崎県広報課
 　　   　　〒850-8570（住所不要）
　　　　　☎095-824-1111  
〈デザイン〉 株式会社 長崎新聞社

長崎県公式X長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト

　9月14日に佐世保市のアルカスSASEBOにて「ながさきピース文化祭2025（第４０回国民文化祭、第２５回全国
障害者芸術・文化祭）」の開会式を開催し、全国規模の文化の祭典が幕を開けました。
　開会式では天皇皇后両陛下ご臨席のもと、本県ゆかりの方や県内で活動する団体の皆さんなど多くの方々にご
出演いただき、本県の文化や歴史の魅力を音楽やダンスで表現するなど、多彩なプログラムを実施しました。文化祭
の開催期間中は県内各地でさまざまなイベントを実施していますので、ぜひ会場で文化芸術に触れてみてください。

1１月１９日（水）～23日（日）と　き

ところ 長崎県美術館（長崎市出島町）

ながさきピースアート展

県内の障害のある方が制作した芸術作品や
県展入選作品を展示します。一人一人の思
いが詰まった作品をぜひご覧ください！

発表者がお気に入りの本を紹介し、一番読み
たくなった本を参加者全員で決定する知的書
評合戦です。圧巻の発表をお楽しみください！

1１月23日（日）  13時20分～20時と　き

ところ アルカスSASEBO（佐世保市三浦町）

全国大学ビブリオバトル 
in ながさきピース文化祭2025



　
諫
早
市
の
南
西
部
に
位
置
す
る
飯
盛
町
。

地
域
で
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
、同

町
の「
地
域
共
生
助
け
合
い
隊
」は
、高
齢
者

の
困
り
事
を
住
民
同
士
が
協
力
し
て
解
決

す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。会
長
の

藤
本
八
重
子
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は「
お
互
い
さ
ま
」の
精
神
で
す
。

　
地
域
共
生
助
け
合
い
隊
の
結
成
は

2
0
1
8
年
。き
っ
か
け
は
藤
本
さ
ん
が

腰
を
痛
め
て
、思
う
よ
う
に
生
活
が
で
き

な
い
時
期
が
あ
っ
た
こ
と
で
し
た
。「
手
が

届
く
範
囲
で
し
か
生
活
で
き
ず
、年
を
取

る
っ
て
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
と
実
感
し

た
」と
い
い
ま
す
。さ
ら
に
町
内
は
坂
が
多

く
、バ
ス
や
店
舗
が
少
な
い
た
め
困
っ
て
い

る
高
齢
者
も
多
い
の
で
は
と
思
い
、元
気

な
う
ち
に
助
け
合
う
仕
組
み
を
作
り
た
い

と
仲
間
に
呼
び
か
け
て
地
域
共
生
助
け
合

い
隊
を
発
足
し
ま
し
た
。

　
依
頼
は
買
い
物
や
病
院
の
送
迎
、ご
み

出
し
、認
知
症
の
方
の
安
否
確
認
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。隊
の
活
動
で
藤
本
さ

ん
が
特
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
、低
額
で

も
い
い
の
で
支
援
を「
有
償
」で
請
け
負
う

こ
と
。「
無
償
だ
と
頼
む
側
も
頼
ま
れ
る
側

も
き
つ
く
な
っ
て
く
る
。両
者
を
対
等
な
関

係
に
す
る
た
め
」と
話
し
ま
す
。当
初
は
有

償
で
の
支
援
に
疑
問
の
声
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、発
足
当
初
18
件
だ
っ
た
依
頼
件

数
は
2
0
2
4
年
度
に
は
1
4
4
2
件
に

も
な
り
、年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。現
在
は

地
域
で
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
っ
て
お
り
、

県
外
か
ら
視
察
に
来
る
人
も
い
る
ほ
ど
で

す
。

　
隊
で
中
心
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
る
の

は
65
〜
75
歳
の
約
25
人
で
、高
齢
で
あ
っ
て

も「
元
気
な
う
ち
に
社
会
貢
献
し
た
い
」と

い
う
人
が
多
い
と
い
い
ま
す
。一
方
で
限
ら

れ
た
人
員
の
中
、必
要
な
人
に
必
要
な
支

援
を
届
け
る
工
夫
も
し
て
お
り
、利
用
希

望
者
に
同
居
や
近
所
に
住
む
家
族
が
い
る

場
合
は
、支
援
を
断
る
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。ま
た
依
頼
の
内
容
に
よ
っ
て
は
専
門

業
者
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
な
い
で

い
ま
す
。「
利
用
者
自
身
が
で
き
る
こ
と
は

自
分
で
や
る
べ
き
だ
し
、隊
の
メ
ン
バ
ー
が

で
き
な
い
こ
と
は
は
っ
き
り
断
る
。そ
れ
が

長
続
き
さ
せ
る
こ
つ
」と
い
い
ま
す
。

　
同
隊
で
は
毎
週
火
曜
日
に
い
い
も
り
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
で
住
民
が
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
な
が
ら
話
を
で
き
る
情
報
交
換
の
場

も
提
供
し
て
い
ま
す
。今
後
は
若
い
人
に

活
動
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
か
が
課

題
と
い
い
、「
定
年
退
職
後
の
次
の
ス
テ
ッ

プ
と
し
て
、自
然
と
活
動
に
参
加
し
て
も

ら
え
る
雰
囲
気
が
広
が
れ
ば
」と
願
っ
て

い
ま
す
。

あか

　県と諫早市が一体的に整
備を進めてきた道の駅が、１１
月１日に国道２５１号沿いに
オープンします。諫早市内では
初めての道の駅で、直売所や
多目的交流スペース、休憩・情
報発信施設などを備えます。

道の駅「２５１いいもりじゃがーロード」

表紙のコト

長崎ミュージックフェスマラソン開催へ地域のニューストピックを紹介

諫早市内を発着点にフルマラソン開催を目指す実行委員会の設立総会が８月１日にあり、大会名は「長崎
ミュージックフェスマラソン」に決まりました。諫早湾干拓堤防道路などを走るのが特色で、開催地（諫早
市・雲仙市）の魅力発信や交流人口拡大などを目的に２０２７年１月の開催を目指しています。

kon-ne

諫早

地域

特集

諫早うなぎ料理振興会

ところ 諫早市小長井町
※山茶花高原ピクニックパーク・ハーブ園や
　公式ウェブサイトなどで販売
※問い合わせは公式ウェブサイトから
　受け付けています

　諫早名物「楽焼うなぎ」は素
焼きとタレ焼きを重ねた後、二
重底になっている楽焼の器に
入れて、軽く蒸し上げるのが特
徴。身はふっくらとして皮も柔
らかく、とろけるような味わい
は格別です。諫早うなぎ料理振
興会加盟の北御門、福田屋、魚
荘、お食事処本明の４店舗で
堪能できます。

ポータルサイト「こなガイド」

　フルーツバス停は１９９０年の長崎旅博覧
会に合わせ、長崎県に訪れる人を和ませよう
と、旧小長井町が整備しました。イチゴ、メロ
ン、ミカン、スイカ、トマトの５種類をかたどっ
たバス停が国道２０７号を中心に計１６基あ
ります。地元出身者など１２人でつくる「こな
がい町おこし隊」はポータルサイト「こなガイ
ド」でフルーツバス停など小長井町の魅力を
ＰＲするほか、多彩なイベントを実施していま
す。「撮影スポットとして人気なのはイチゴと
メロンが一緒に写る井崎バス停ですが、いく
つもあるので全制覇を目指して巡ってもらい
たいです（植木隊長）」

至福の逸品、楽焼うなぎ フルーツバス停をモチーフにした革製品

諫早市飯盛町
地域共生助け合い隊 会長

藤本八重子さん
ふじもと　　　　やえこ

フルーツバス停をモチーフにした革製品フルーツバス停をモチーフにした革製品フルーツバス停をモチーフにした革製品フルーツバス停をモチーフにした革製品フルーツバス停をモチーフにした革製品フルーツバス停をモチーフにした革製品至福の逸品、楽焼うなぎ フルーツバス停をモチーフにした革製品フルーツバス停をモチーフにした革製品フルーツバス停をモチーフにした革製品至福の逸品、楽焼うなぎ至福の逸品、楽焼うなぎ至福の逸品、楽焼うなぎ至福の逸品、楽焼うなぎ

二重底の楽焼の器を使い、ふっくら
と仕上げる「楽焼うなぎ」

フルーツバス停をあしらった
コインケース

こながい町おこし隊の皆さん

フルーツバス停

いさはや灯りファンタジア
　諫早の夜をイルミネーショ
ンで幻想的に彩るイベント。今
年は諫早市役所前の中央交流
広場で１１月２９日、３０日に点
灯イベント「スペシャルナイト」
が催され、灯明を並べた巨大
地上絵が出現。市役所９階が
展望所として開放されます。

アルディジャーノ
マルデストロ
アルディジャーノ
マルデストロ
　フルーツバス停をあしらっ
たコインケースやキーホル
ダーなどのキュートな革製品。
イタリア語で「不器用な職人」
を意味する「アルディジャーノ
マルデストロ」を営む森英史さ
んが自宅で丹念に作っていま
す。コインケースは「長崎デザイ
ンアワード２０２４」で選定委
員会特別賞を受賞。

会長　北御門孝廣さん

ところ
☎
諫早市八天町４－２０
０９５７－２２－０３３０
※営業時間やメニューなどは
　各店舗にお問い合わせください

職人　森英史さん

諫早うなぎ料理振興会事務局（お食事処本明）

「お互いさま」の精神で
助け合いたい
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　県では、県民の皆さんが納めた税金がどのように使われているかをお知らせするため、予算や決算の
状況を毎年公表しています。今回は、令和6年度の決算や県の財政状況の概要をご紹介します。

長崎県の財政状況
～令和6年度決算～1

　少子化対策、介護保険、国民健康保険、高齢者医療
などに要する社会保障関係経費は年々増加してい
ます。

　全国的な経済の持ち直しなどから、県税収入は高い
水準で推移する一方で、実質的地方交付税については
ここ数年ほぼ横ばいで推移しています。

　収入と支出の差額165億円の
うち154億円は令和7年度に繰り
越すため、11億円の黒字となりま
した。

●新型コロナウイルス感染症
　関連の国庫支出金などが減少

収入 97億円(1.2%)の減少

昨年度と比べると…

●新型コロナウイルス感染症
　対策費などが減少

支出 112億円(1.5%)の減少

令和6年度決算（一般会計）

令和6年度決算を家計簿に例えると

令和6年度の主な取り組み 本県の財政状況の概要

支出収入

収入の特徴 支出の特徴

福祉・環境
19%

産業振興
13%

教育・警察
25%

県債の
返済
13%

その他
16%

土木・
建築工事
14%

7,577
億円

国庫支出金
17%

県債
9%

実質的地方
　　交付税
　　　32%

その他
16%

県税等
26%

自主財源
38%

依存財源
62%

7,742
億円

繰入金、諸収入など

総務費、議会費など

財源調整のための基金残高の推移

　基金（県の貯金）の残高は、ピーク時（平成14
年度の601億円）から実質的地方交付税の減少
や社会保障関係経費の増加に伴い減少してい
ますが、令和6年度は堅調な県税収入などによ
り、基金の取り崩しに頼らない財政運営を達成
できました。

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000
実質的地方交付税と県税等の合計推移

（億円） 令和２年度 3 4 5 6

2,445

1,185
222

2,676

1,263
242

2,431

1,360
273

2,407

1,347
274

2,443

1,334
344

主な社会保障関係経費の推移

（億円） 令和２年度 3 4 5 6
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■実質的地方交付税　■県税等　■その他（地方譲与税、地方特例交付金）

59億円増加

令和２年度平成１４年度 3 4 5 6
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令和6年度の県の財政状況を年収400万円の家庭の家計簿に例えてみました。

長崎県　財政課問合せ　県の財政課　☎ ０９５-８９５-２１７２

今後の方針
　県では、「長崎県総合計画チェンジ＆チャレンジ2025」に基づき、人材や産業の育成、持続可能な地域づくりを
進めています。厳しい財政状況の中、引き続き徹底した経費の節減と効率的な事業執行に努めるとともに、地方
税財源の確保にも力を注いでいきます。

保育士などの処遇改善への支援

各分野におけるデジタル化や
ＤＸの推進

物価高騰対策

多分野・多種のドローン導入による
ドローン活用先進地の実現

子育て世帯の負担軽減のため、学
校、幼稚園の給食費に対する支援
のほか、医療機関や農林水産業者
などへのエネルギー価格・資材高
騰対策、中小企業の生産性向上対
策などに取り組みました。

ドローンを用いて水産物を離島から
本土へ輸送する実証実験やオペレー
ターの育成支援を行ったほか、農業、
建設業など多くの分野でドローンの
活用促進に取り組みました。

県内中小企業に対するデジタ
ル化支援体制の強化、介護現場
の生産性向上に資するロボット
導入支援など、各分野のデジタ
ル化促進に取り組みました。

地方消費税清算金、
使用料・手数料 など

国庫支出金、交付金など

県税、地方交付税

県債

繰入金

財産収入

諸収入、寄付金など

諸手当

親族からの支援

基本給

ローン借り入れ

預金取り崩し

資金収入

その他

195万円

39万円

85万円

39万円

9万円

1万円

32万円

106万円

61万円

62万円

50万円

16万円

83万円

22万円

収入400万円 該当する県の収入 支出400万円 該当する県の支出

ローン借り入れや預金取り崩しの額
を縮小できるような財政運営に取り
組むばい

支出を見直しながら、ローン返済や
預金積み立ての費用を確保していく
必要があります

生活困窮者や子育て世代、
障害のある方への支援に
係る費用など

市町や各種団体の事業に
対する補助金など

給与、消耗品に係る費用、
委託料、使用料など

公債費

積立金

道路、橋梁、学校の
建設費用など

災害復旧事業費など

医療費
社会保険料

親族などへの
支援

生活費

ローン返済

預金積み立て

家屋修繕・改築

その他

4,181 4,064 4,028 4,121 3,852 837 838 842
876 896

幼児教育・保育の質の向上と保
育士などの離職防止を図るた
め、県が指定する園内研修の実
施を要件とした本県独自の保
育士等処遇改善支援制度を創
設しました。

390381353

263
203

601

45



　県一体となってブランディングを進めるため、県内外へ長崎県の強みや愛着、誇りなどについて調査しました。

問合せ    県のながさきＰＲ戦略課 ☎ 095-895-2025 ながさきブランド

選ばれる「新しい長崎県」の実現に向けて
～ながさきブランディングの推進～

　

長
崎
県
は
古
く
か
ら
海
外
と
交
流
を
続
け
て

き
た
歴
史
が
あ
り
、そ
の
結
果
育
ま
れ
た
文
化

や
食
、豊
富
な
自
然
、そ
し
て
そ
れ
を
紡
い
で
き

た
人
の
温
か
さ
な
ど
、数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
魅

力
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
は
県
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
当
た
り

前
の
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、先
を
見
通
す
こ

と
が
難
し
い
今
の
よ
う
な
時
代
こ
そ
、他
に
は
な

い
長
崎
県
の
魅
力
や
強
み
に
着
目
し
、も
っ
と
自

慢
し
、も
っ
と
良
く
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

県
民
の
皆
さ
ま
に
長
崎
県
の
魅
力
を
再
認
識

し
て
い
た
だ
き
、も
っ
と
好
き
に
な
り
、「
長
崎
県

に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
、暮
ら
せ
て
良
か
っ
た
」

と
思
え
る
よ
う
な
長
崎
県
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を

一
緒
に
つ
く
り
上
げ
、多
方
面
か
ら
選
ば
れ
る

「
新
し
い
長
崎
県
」を
実
現
し
た
い
。

　

そ
う
し
た
思
い
か
ら
長
崎
県
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
・
情
報
発
信
戦
略
を
策
定
し
ま
し
た
。策
定

に
あ
た
っ
て
は
、県
庁
や
民
間
の
若
手
の
方
々
、

県
内
外
の
有
識
者
、関
係
団
体
な
ど
の
方
々
か

ら
幅
広
く
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　

戦
略
と
併
せ
て
作
成
し
た
ロ
ゴ
な
ど
も
活
用

し
な
が
ら
、自
信
を
持
っ
て
、胸
を
張
っ
て
自
慢

で
き
る
、そ
ん
な
誇
れ
る
長
崎
県
を
県
民
一
丸
と

な
っ
て
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

長崎県知事
大石　賢吾

2

ながさきブランドの成り立ち
長崎県の良さ・長崎県らしさ（ブランド価値）

　皆さまの長崎県に対する愛着や誇りは、独自の歴史や文化、豊か
な食や自然などに由来しており、それぞれの要素により生み出さ
れる「多様性や包容力」が核になっていると分かりました。
　本県の各地域には個性豊かな魅力があり、さまざまなものが入り
混じる多様性と、それを受け入れてきた人の包容力は、相互に循環
しながら、それぞれを更に大きく育んできました。
　数ある個性が長崎県の魅力であり、その源が「多様性や包容力」
だと言えます。

「多様性や包容力」を核としたながさきブランドの旗印

ブランドロゴ、ブランドメッセージは、長崎県のブランディングに取り組む意思のある
全ての県民・事業者の皆さまにご使用いただけます。
長崎県をもっと盛り上げるため、ロゴ、メッセージをご活用ください！

・商品パッケージ  
・グッズ
・イベントチラシ、教材、しおりなどの印刷物など

使用例

メ
ッ
セ
ー
ジ

ロ
ゴ

「みなが咲き」＝「me（一人一人）＋ながさき」

 「一人一人の魅力が咲く」「内なる平和への願い」を表現
各市町の大地、海、空を包むような柔らかい形で一枚の花びらを表現し、それらで形成された
花の真ん中に、平和の象徴であるハトを描いています。

県民一人一人の魅力が咲き、希望の光が輝くことを意味し、長崎の歴史をつないできたお年
寄りから、未来を担う子どもたちまで、世代・時代を問わず、全ての県民が主役であることを
表現しています。

花
の
真
ん
中
に

平
和
の
象
徴
で
あ
る

ハ
ト
を
描
く

※五島市の例

東西南北に
点を打つ

21
市
町
ご
と
の

花
び
ら
を
集
め
て
花
に

4つの点を支点に
大地・海・空を
包む柔らかい
ラインの花びら
を作成

使用申請は
こちら

海外との交流

人

平和

伝統
文化

歴史

自然

食文化

多様性⇔包容力

ながさきブランド　ステートメント・ロゴ・メッセージ

ブランディングに一緒に取り組み、みんなでワクワクする長崎県を作りましょう！

メッセージ
ロゴ

ステートメント
ブランドの価値観や
存在意義、あるべき姿
などを示す宣言文
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フラットシーマーの縫製技術を生かし
人にも動物にも喜ばれる製品を作り続けたい

　県では、誰もが個性と能力を十分に発揮できる社会を実現するため、世代や性別を問わず、
みんなで家事や子育てをシェアする「共家事・共育て」を促進しています。

働く女性が年々増え、共働き世帯が増加している一方
で、家事や子育ては依然として女性に偏りがちな現状があ
ります。
　家庭内で納得のいく役割分担ができていれば問題ありま
せんが、負担が偏ることで、希望する働き方を諦めたり、家庭
内でのストレスにつながってしまうことも少なくありません。

みんなで「共家事・共育て」を始めてみませんか？
とも　  か　 じ とも　 そだ

長崎県　共家事問合せ　県の男女参画・女性活躍推進室　☎095-822-4729

　佐賀県出身で、東京の鋼材屋で働いていた父が、脱サ
ラをして親戚の縁があった小長井町で1982年に創業し
た縫製会社です。近辺に縫製会社が多かったことや縫製
の工程が鋼材屋に似ていると親しみを感じたことが起
業のきっかけだったそうです。私は2019年に代表に就
任しました。
　当社は、4本の針と6本の糸を使い２枚の生地を縫い
合わせ、凹凸が少ない縫い目が特徴のミシン「フラット
シーマー」を使った縫製を得意としています。2001年
頃、大手スポーツメーカーからスイムキャップの縫製依
頼がありフラットシーマーを導入しました。生地の厚さ
や硬さ、伸びやすさなどに合わせて調整が必要な手間の
かかるミシンですが、縫製だけでなく、ミシンの整備から
修理まで一貫してできるよう研究を重ねたことで、当社
の強みになりました。現在は14台保有し、水着関連商品
や布マスク、下着などを縫製しています。
　2009年、リーマンショックで売上が落ちた時、自社の
設備や資材ルートを生かした新しい製品を作りたいと

考え、あかちゃん肌着専門店「マルマイユ」が誕生しまし
た。「新生児用短肌着　オーガニックコットン100％」は、
長崎デザインアワード※2012で大賞を受賞。その肌着を
英王室のジョージ王子に贈ったところ、お礼の手紙が届
き全国的にも注目されました。
　数年前、県内の犬猫殺処分の多さを知って縫製の力
で貢献したいと思い、ドッグウェアブランド「PIF」を立ち
上げ、製品売上の３％を保護団体に寄付しています。ドッ
グウェアを制作するなかで「飼い犬の体格に合う服が分
からない」との声を聞き、犬種ごとにサイズを展開し、4
本足を通すロンパース型ウェア「スキンフィット」は、長
崎デザインアワード2024で選定委員会特別賞を受賞し
ました。また、今年4月には地域の方のつながりも増えて
欲しいという思いでドッグランと直売店を開業しまし
た。
　今後も当社の技術を生かしてベビー服やドッグウェア
をはじめとする犬用商品などの製造を続けていきたいと
思っています。

　平面縫製ができる特殊なミシン「フラットシーマー」を使った水着関連商品をはじめ、ベビー服やドッグウェ
アも手がける縫製会社「美泉」。ミシンの整備のみならず、分解や修理も行っており、さらにはパーツも自社で作
成。顧客の要望に応える商品を作り続けています。

井上 孝輔さん
いのうえ こうすけ「共家事」 「共育て」とは？

現状・課題

　夫婦をはじめ家族や地域など、みんなで家事や子育てをシェアする
ことで働き方の選択肢が広がったり、家族との時間や自分の自由な時
間が増えるなどもっと豊かに過ごせるようになります。
　できることから「共家事」、「共育て」を始めてみましょう。

共家事・共育て

　「シェア」とは、パートナーや家族と協力することはもちろん、お惣菜
や時短家電などを活用して、家事の時間を短縮するなど、周囲の力を
頼ることも含みます。

　子どもが生まれて家族が増えるご家庭向けに、女性の産前産後の体調の変化や
共家事のポイントなどを掲載した「パパの家事・子育てを応援するための手帳」を
作成しています。今後の生活について話し合う際の参考にご活用ください。

　「共家事・共育てウィーク」をきっかけに、みんなが自分事として家事や
子育てに取り組んでみましょう。
　期間中、県では重点的に啓発活動を行っており、ウェブサイトでは県
内企業や団体の皆さまの取り組みを紹介しています。ぜひご覧ください。

こんなことから始めてみませんか？

ライフスタイルの変化に合わせて話し合いを

11月14日～23日は、共家事・共育てウィーク！ ※県内で企画、開発されている商品から優れたデザインを選定する取り組み

井上 孝輔さん
代表取締役 

さん井上 孝輔さん
いのうえ こうすけ

代表取締役 

株式会社 美泉（諫早市）
びせん

パパの家事・
子育てを応援
するための手帳

ハンドソープなどの消耗品を補充するのは自分ばかり…
→家族みんなが補充できる仕組みを話し合ってみよう！

献立を考えたりご飯を毎日作るのが大変…
→お惣菜やミールキットを使って、自分の時間を増やそう！

家事や子育てが、家族の誰かに偏っていませんか？

例えば

夫と妻の家事分担割合の推移
夫 妻

14.5

0
出典：第7回全国家庭動向調査（2022年）

25 50 75 100
（％）

2008年

2013年

2018年

2022年

85.5

85.1

83.2

80.6

14.9

16.8

19.4

妻の割合が
大きい！

長崎デザインアワード2024で選定委員会特別賞を受賞した
ドッグウェア「スキンフィット」

「フラットシーマー」を使った縫製の様子

ピフ
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作ってくれたのは
料理人

坂本　洋一さん
さかもと　よういち

料理コンテスト上位入賞の
ほか、長崎マイスターや優
れた技能者長崎県知事表彰
など受賞歴多数。テレビ番
組や料理教室、学校の授業
などで食の大切さや料理の
楽しさを伝えているほか、
子ども食堂など地域活動に
も取り組む。

今月の食材

長崎和牛
　肉本来のうまみを持つ赤身
と、まろやかな味わいの脂身
のバランスが絶妙。厚切り肉
ならステーキなどシンプルに、
薄切り肉ならすき焼きなど、肉
のうまみが味わえる食べ方が
おすすめです。

つ
く
り
方

①牛肉は食べやすい大きさに切る。長ネ
ギは斜めに切り、ニンジンは薄めの輪
切り、焼き豆腐は一口大に切る。エノ
キ、シイタケは石突きを取り、エノキは
ほぐしておく。
②しらたきは軽く塩もみして水洗いした
後、鍋で１分程度ゆで、水洗いして食
べやすい大きさに切る。
③手鍋に【割り下】を入れ、ひと煮立ちさ
せる。

④鍋を熱して牛脂を溶かしながらなじま
せる。①の長ネギを入れて焼き色を付
ける。
⑤①の牛肉を２枚程度入れ、両面を軽く
焼いて③の割り下を少し絡める。
⑥⑤の鍋に牛肉以外の材料を加え、③の
割り下を入れる。煮立ったら残りの牛
肉を入れ、火が通ったら完成。

長崎和牛を使った特別感のあるメニュー

ポイント 最初に肉を焼くことで、割り下に肉のうまみが出ます。　

長崎和牛を使った特別感のあるメニュー

長崎和牛すき焼き

※写真は２～３人分

材
料

４人分

◎長崎和牛ロース薄切り  400ｇ   ◎長ネギ  1本   ◎ニンジン  1/5本   ◎焼き豆腐  1丁
◎エノキ  1パック   ◎シイタケ  4枚   ◎しらたき  1袋   ◎牛脂  20ｇ   ◎卵  4個
【割り下】
◎だし汁  100cc   ◎しょうゆ  100cc   ◎砂糖  大さじ4
◎酒  大さじ4   ◎みりん  大さじ3

問合せ　県の秘書課　☎095-895-2013

　9月12日から1４日にかけて両陛下が、12日から13日にかけて愛子さまが本県を
ご訪問されました。両陛下は即位後初めて、愛子さまは初めてのご来県となりました。
　両陛下と愛子さまは、12日に平和公園（長崎市松山町）を訪れ、原爆落下中心地碑
にご供花された後、長崎原爆資料館（長崎市平野町）で展示資料をご覧になり、被爆
者や被爆伝承者の方々とご懇談されました。
13日には、恵の丘長崎原爆ホーム（長崎市三ツ山町）で入所者とご懇談され、その

後、両陛下は長崎県美術館（長崎市出島町）で「第25回全国障害者芸術・文化祭『全国
障がい者作品展～アール・ブリュット展～』」の作品や制作実演をご覧になりました。
14日には、両陛下は佐世保市体育文化館（佐世保市光月町）を訪れ「第40回国民文

化祭『みんな集まれ！ダンス＆ダンス』」に出演するダンスチームの演技をご覧になっ
た後、アルカスSASEBO（佐世保市三浦町）で行われた「ながさきピース文化祭2025
（第40回国民文化祭、第25回全国障害者芸術・文化祭）」の開会式にご臨席されまし
た。開会式では天皇陛下がおことばを述べられ、ながさきピース文化祭2025の晴れ晴
れとした幕開けとなりました。

平和公園でのご供花

長崎原爆資料館をご視察 恵の丘長崎原爆ホームにて入所者とご懇談

「全国障がい者作品展～アール・ブリュット展～」
をご鑑賞

ながさきピース文化祭2025開会式へのご臨席

児童虐待かも？と思ったら迷わずお電話を！
　11月は児童虐待防止月間です。県の児童相談所では令和6年度に1,301件の
児童虐待を認定しました。
　子どものSOSや子育てに悩む親の心の叫びに気付いたら、ためらわず、すぐに
お知らせください。あなたの電話が子どもの命と心を守る大きな一歩になります。

長崎県　こども家庭課

児童虐待かも？と思ったら迷わずお電話を！
　11月は児童虐待防止月間です。県の児童相談所では令和6年度に1,301件の
児童虐待を認定しました。
　子どものSOSや子育てに悩む親の心の叫びに気付いたら、ためらわず、すぐに
お知らせください。あなたの電話が子どもの命と心を守る大きな一歩になります。

　11月は児童虐待防止月間です。県の児童相談所では令和6年度に1,301件の
児童虐待を認定しました。
　子どものSOSや子育てに悩む親の心の叫びに気付いたら、ためらわず、すぐに
お知らせください。あなたの電話が子どもの命と心を守る大きな一歩になります。

問合せ 県のこども家庭課　☎095-895-2442

児童相談所虐待対応ダイヤル

☎189
いちはやく

匿名
可能

通話
無料

秘密
厳守

天
皇
皇
后
両
陛
下
、愛
子
さ
ま
が
長
崎
県
を
ご
訪
問
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11月18日の「土木の日」にあわせて、県
内でさまざまなイベントを開催します。

意外に知らない土木の世界
新発見ＤＯＶＯＣ(土木)フェア2025

無料

ＤＯＶＯＣフェア2025

11月8日(土)13時～16時
長崎大学文教キャンパス
(長崎市文教町)

と　き／
ところ／

①土木おもしろ体験隊

長崎市、佐世保市、島原市、諫
早市、大村市にお住まいの方
11月9日(日)
県内各地

対 象／

と　き／
ところ／

②土木現場見学会

11月15日(土)10時～16時
ベルナード観光通り
(長崎市浜町)

と　き／
ところ／

③パネル・模型展

※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください
県の建設企画課
☎095-894-3021

問合せ

県内企業との交流イベント
無料・申込不要

約100社の県内企業で働く先輩から
企業の特徴などを聞くことができます。

NAGASAKIしごとみらい博

若年者地域連携事業事務局
☎095-801-4533

問合せ

      ※既卒者、保護者も参加可能
12月6日(土)11時～16時
出島メッセ長崎（長崎市尾上町）

と　き／
ところ／

対　象／学生

①NAGASAKIしごとみらい博2025

県北地域の企業を中心に、各企業とカ
ジュアルな雰囲気で情報交換ができます。
対　象／・学生
　　　   　・30歳未満の転職希望者
　　　   　・保護者、学校関係者など

おしごとマルシェin佐世保

県の未来人材課
☎095-895-2731

問合せ

12月24日(水)13時～18時
佐世保市体育文化館
（佐世保市光月町）

と　き／
ところ／

②おしごとマルシェin 佐世保

催しもの

県内の水産加工業者による数量限定
の特売や模擬せりなど楽しいイベント
が盛りだくさんです。

県内の水産加工品が
大集合！ 入場無料

ながさきの地産地消

（一社）長崎県水産加工振興協会
☎095-850-3861

問合せ

12月6日(土)、7日（日）
佐世保駅みなと口側
新みなとイベント広場
（佐世保市新港町）

と　き／
ところ／

①第27回水産加工まつりin佐世保

12月12日(金)～14日（日）
おくんち広場
（長崎市元船町）

と　き／
ところ／

②第63回長崎県水産加工振興祭

無料

県内の特別支援学校高等部生徒の
絵画、工芸、手芸などの作品を展示
します。ものづくりで生まれたアート
の数々をぜひご覧ください。

11月28日(金)～30日（日）
大村市中央公民館
(大村市幸町)

と　き／
ところ／

長崎県　ココロモノとアート展

長崎県立虹の原特別支援学校
☎0957-55-5157

問合せ

第30回記念
ココロモノとアート展 無料

県立高等技術専門校の
イベント 申込不要

佐世保高等技術専門校

11月23日(日)10時～14時
長崎高等技術専門校（長与町高田郷）

と　き／
ところ／

①みんなの技能のひろば

12月7日(日)10時～16時
佐世保高等技術専門校（佐々町小浦免）

と　き／
ところ／

②技能フェス2025佐世保高技専in 佐々

佐世保高等技術専門校
☎0956-62-4151

問合せ

長崎高等技術専門校

長崎高等技術専門校
☎095-887-5671

問合せ

作品の展示即売やものづくり体験のほか、高校
生がエイサーやチアリーディングを披露します。

「ものづくり×体験」の祭典として、作
品展示や技能体験のほか、高校生に
よる演奏や物品販売なども行います。

長崎県　犯罪被害者等支援講演会

（公社）長崎犯罪
被害者支援センター
☎095-820-4978

問合せ

犯罪被害者等支援講演会 無料

犯罪被害者やその家族の思いに触れ、
共にできることを考えてみませんか。

11月23日（日）
14時30分～16時30分
長崎原爆資料館ホール
（長崎市平野町）
佐世保小６同級生殺害事件
被害者の兄による特別講演
11月14日（金）まで

と　き／

ところ／

内 容／

申 込／
※当日参加も可能ですが、事前申し込みを推奨します
※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください

長崎県　一般公開

県の環境保健研究センター
☎0957-48-7560

問合せ

環境問題や保健衛生に関する試験・
研究の現場を見て体験できるラボツ
アーを開催します。小中学生向けの
展示や体験ブースもあります。

環境保健研究センター　
一般公開 無料・申込不要

11月30日(日)10時～16時
長崎県環境保健研究センター
(大村市池田)

と　き／
ところ／

※小学生以下は保護者同伴、
　一部年齢制限あり

県の文化振興・世界遺産課
☎095-894-3171

問合せ

長崎県　潜伏キリシタン

今年3月に本県初の国重要有形民俗文
化財となった「長崎のかくれキリシタン
信仰用具」のうち、五島列島の信仰用
具の展示や講演会を開催します。

国重要有形民俗文化財指定記念
「海をこえた祈り ー五島のかくれ
キリシタン信仰用具ー」 無料

11月8日（土）～26日（水）と　き／
①展示

※11月10日（月）、17日（月）、25日（火）は休館

11月15日（土）
13時30分～15時30分
50名　※先着順
11月14日（金）まで

と　き／

定 員／
申 込／

②講演会

※いずれも五島市立図書館（五島市
　木場町）で開催します

アワビ貝「御子ぜす様」 誕生仏

ながさきの地産地消

県の農山村振興課
☎095-895-2915

問合せ

県内各地の農業祭で、新鮮でおいしい
地元の農産物の販売などを行います。

ながさき収穫感謝祭シリーズ

11月8日(土）
　　 9日(日)

壱岐家畜市場
（壱岐市芦辺町）

11月30日(日） 旧島鉄加津佐駅裏周辺
（南島原市加津佐町）

11月29日(土)
　　 30日(日)

ＪＡごとう本店広場
（五島市籠淵町）

11月29日(土)
　　 30日(日)

佐世保中央公園
（佐世保市宮地町）

11月23日（日） ボートレース大村
第４・第５駐車場
（大村市玖島）

とき ところ

12月14日(日）ハマユリックス
ホール駐車場
（雲仙市南串山町）

11月30日(日） 美津島文化会館駐車場
（対馬市美津島町）

12月7日（日） 新上五島町
石油備蓄記念会館
（新上五島町青方郷）

12月13日（土）
　　 14日（日）

JAながさき
県央川棚支店
（川棚町下組郷）

12月6日（土）
　　 7日（日）

ゆうゆうランド干拓の里
（諫早市小野島町）

合唱曲『我、汝の他に望みなし』を基に制作
されたサウンド・インスタレーションの名作
を展示。40台のスピーカーが空間に構築す
る「音の彫刻」をぜひご体験ください。

長崎県美術館企画展
「ジャネット・カーディフ《40声のモテット》」

10月17日（金)～11月16日（日)と　き／

長崎県美術館（長崎市出島町）
一般1,000円
大学生・70歳以上800円
※高校生以下は無料

ところ／
観覧料／

※10月27日（月）、11月10日（月）は休館

長崎県美術館

長崎県美術館
☎095-833-2110

問合せ

聖ヨハネ教会（オーストリア、フェル
トキルヒ）での展示風景（2005年） 
Photo by Markus Tretter. 
Courtesy of the artist and 
Luhring Augustine, New York / 
Fraenkel Gallery, San 
Francisco / Gallery Koyanagi, 
Tokyo.

県警音楽隊とカラーガード隊、ゲスト
の海上自衛隊佐世保音楽隊が演奏･
演技を披露します。
さらに今回は特別出演としてニセ電話
詐欺等被害防止広報大使 前川清氏を
お迎えします！

長崎県警察　音楽隊

県警察本部広報相談課
☎095-820-0110

問合せ

県警音楽隊
第32回定期演奏会 無料

令和8年1月31日(土)
14時～16時
ベネックス長崎ブリックホール 
(長崎市茂里町)
11月30日(日)まで

と　き／

ところ／

申 込／
※往復はがきでの事前申し込みが必要。
　詳しくはウェブサイトやお電話でご
　確認ください

ながさき農林業大賞トップファーマーフェア

県の農政課
☎095-895-2919

問合せ

ながさき農林業大賞20周年
トップファーマーフェア2025
20周年を迎える「ながさき農林業大賞」
の受賞者の皆さんが生産した県内トップ
レベルの農産物を紹介・販売します。
当日、受賞者への応援メッセージにご協
力いただいた方に、先着で農産物などを
プレゼントします。

12月12日(金)11時30分～14時
県庁（長崎市尾上町)

と　き／
ところ／
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①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢
⑥電話番号　⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、
次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※10月号のクイズの答えは「こども」でした

ながさきブランドのメッセージは「みなが咲き、
○○○○。」です

「○」に入る文字（ひらがな）は？クイズ

県民アンケート
県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「県政特集」ページを設けています。皆さんのご意見を
お聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。

読者プレゼント

応募方法

●ハガキ 〒850-8570（住所不要）
長崎県広報課「つたえる県ながさき」係

●締　切 令和７年１１月末日（消印有効）
●県のウェブサイトから つたえる県ながさき

長崎が舞台となったアニメの聖地を巡る
街歩きデジタルスタンプラリーを開催します！
本県を舞台にしたアニメ作品とコラボしたデジタルスタンプラリーを開催します。作品の“聖地”
や観光スポットを巡ってみませんか？全てのスポットを巡ってスタンプをコンプリートされた方
には、作品のオリジナルグッズをプレゼント！ぜひご参加ください！

11月１日（土）～３０日（日）　作品「色づく世界の明日から」（長崎市）
12月１日（月）～２８日（日）　作品「坂道のアポロン」（佐世保市）
１月８日（木）～ ２月２８日（土）　作品「蒼の彼方のフォーリズム」（五島市、新上五島町）

問合せ 県の農産加工流通課　☎ 095-895-2997

応募はこちら

詳しくはこちら→

県政特集の編集の中で、「人の温かさ」が、みんなが思う長崎県の
魅力のキーワードの一つになっていると知りました。振り返れば、
対馬での勤務では、対馬の人の温かさに触れて対馬が大好きになり、
だからこそ、対馬の自然や歴史にも魅了されたのかもしれないと思
いました。今後もどんどん「好き」を磨いて発信していきたいです！

編集
後記

ご意見・ご提案
県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。
問合せ 県の県民センター ☎ 095-894-3441

ながさき旅ネット問合せ　県の観光振興課　☎ 095-895-2645

豊かな自然環境で一頭一頭丹
精込めて育てられた長崎和牛。
肉本来のうま味を持つ赤身とま
ろやかな味わいの脂身の絶妙な
バランスをお楽しみください。

11月10日(月)に納税通知書兼納付
書を発送しますので、納期内に納め
ましょう。
納付は、口座振替や納付書に印刷さ
れた地方税統一二次元コードによる
キャッシュレス決済がおすすめです。
なお、個人事業税は必要経費に算入
できます。

長崎県　個人事業税

各振興局税務担当課
長崎　☎095-822-3104
県央　☎0957-22-0508
県北　☎0956-23-1400
五島　☎0959-72-1575
壱岐　☎0920-47-1111
対馬　☎0920-52-1311

問合せ

個人事業税(第2期分)の
納期限は12月１日(月)です

※時間はいずれも10時～15時
※来所相談、巡回相談は相談日の
　2日前(土日、祝日を除く)までに
　電話予約してください

長崎県交通事故相談所

県の交通事故相談所
☎095-895-2342

問合せ

11月13日(木)

と　き

県北振興局
(佐世保市木場田町)

11月18日(火) 高城会館(諫早市高城町)

ところ

損害賠償や示談の進め方など、交通
事故でお困りの方からの相談を受
け付けています。

交通事故相談 無料

①電話・来所相談
相談窓口／交通事故相談所
 　   県庁(長崎市尾上町)内
相談時間／月～金曜　９時～16時

 　　　　　 ※12時～13時、祝日、 　
　　　　　　 年末年始を除く
②巡回相談
県内各地で毎月開催しています。

お知らせ

長崎和牛（500ｇ）

問3

お住まいの地域はどれくらい魅力的だと
思っていますか？ 問2
①とても魅力がある
②まあまあ魅力がある
③あまり魅力がない
④全く魅力がない

回答：【問１】から【問２】は番号を、【問３】は
 　　　具体的に記入してください。

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問1 内容は分かりやすいですか？
①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

10
名様

長崎和牛銘柄推進協議会

ⓒ色づく世界の明日から制作委員会

①パスポート取得時に県内在住の方
②令和7年1月1日から令和8年2月
28日までにパスポートを新規取得
または更新した方
③令和7年4月1日から令和8年2月
　28日までに、長崎空港発着の国際
　定期航空路線（上海線・ソウル線）
　を利用した方

最大10,900円分のデジタルギフト
をプレゼントします。

長崎県　パスポート支援

長崎県民向けパスポート
取得支援キャンペーン事務局
☎095-824-9118

問合せ

パスポート取得支援キャンペーン

次の①～③を満たす方対 象／

※申し込み状況により早めに終了する
場合があります

※詳しくは、ウェブサイトをご覧くだ
　さい

2月28日（土）まで申 込／

長崎県薬務行政室

県の薬務行政室
☎095-895-2469

問合せ

10月～11月は麻薬・覚醒剤・
大麻乱用防止運動月間です
薬物についての正しい知識を身に付
け、薬物乱用のない社会をみんなで
つくりましょう！

●麻薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッグ
などは、私たちの体に害をもた
　らす非常に危険な薬物です
●全国的に若年層の大麻の乱用者
が急増しています
●大麻の乱用は、脳への障害を
引き起こすだけでなく、依存性も
高く、自分の意志でやめること
　が困難になります ※ウェブサイトに実施予定を掲載しています

募　集

県民の皆さんのご意見を県政へ反映
するため、県の重要な施策の立案や
計画の策定にあたり、案の段階でご
意見を募集しています。

ご意見をお寄せください！
－パブリックコメント－

第3次長崎県
食品の安全・安心
推進計画

計画などの名称

11月中旬から

第5次長崎県
食育推進計画 11月中旬から

長崎県生物多様性
保全戦略 11月中旬から

第2次長崎県
地球温暖化
（気候変動）対策
実行計画（改訂版）

11月下旬から長崎県環境基本計画

ながさきスポーツ
ビジョン
2026－2030（仮称）

11月中旬から

第２次長崎県
環境教育等行動計画 11月下旬から

12月上旬から

意見募集時期

第5次長崎県
男女共同参画
基本計画

12月上旬から

長崎県食品ロス
削減推進計画 12月上旬から

第6次長崎県
廃棄物処理計画(仮称)

長崎県
観光振興基本計画 12月上旬から

12月上旬から

◎11月・12月上旬の実施予定

長崎県　パブリックコメント

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

開催期間（予定）

1415
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