
長崎いのちの電話



話を聞いて

悲しいとき分かち合える人がいれば

苦しいとき声をかけてくれる人がいれば

淋しいとき寄り添ってくれる人がいれば

勇気が湧く

生きる力が漲ってくる

わたしは多くを望まない

話を聞いてくれるだけでいい



人生の苦しみや悲しみに出会ったとき

死にたいと思うほど悩み苦しむとき

あなたの話を聴いてくれる人が

あなたの周りにはいますか？



話を聴いてくれる人が

誰もいないとき

誰にも話せないとき

どうぞ「いのちの電話」に

お電話ください

秘密は 固く守ります



あなたが苦しいとき

あなたの傍にそっといる

「名もなきあなたのよき隣人」

それが「いのちの電話」です



こうして「いのちの電話」は始まった…

「いのちの電話」は、イギリスで1953年に少女

の自殺がきっかけとなり始まった市民ボランティア

運動です。自殺予防を目的としており、現在 世界

４０カ国以上に組織され、日本では1971年東京を

最初に、全国に拡がりました。



長崎いのちの電話

１９９４年１１月５日に開局し、初めての電話を

受けてから、２０年以上活動を続けています。

「いのちの電話」の活動は、特定の思想･信条･宗教に

よることなく、一人ひとりの「いのち」を大切にし、

孤独の中で悩む人々のよき隣人として、

共に生きる輪を広げていこうとするものです。



相談時間

・年中無休 9：00～22：00

・毎月2回（第1・第3土曜日）24時間の実施
9:00～翌日曜日9:00

・毎月10日
フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」参加

8:00～翌日8:00 24時間

・熊本地震フリーダイヤルに参加



相
談

員 の 声



経験の浅い子どもにとって

悩みは深刻です。心の叫びを

吐き出す場所があり、彼らの声を

受け止める人がいたら、尊い命

が救われるかもしれない、

そう思ったからです。

動機は？



以前私は、「あなたは人

の話が聴けない」と言われ

たことがありました。人の

話がきちんと聴けるように

と思い、参加しました。

動機は？



話をすることの苦手な

私ですが、話を聴くこと

ならば、できると思いこ

の活動に参加しました。

動機は？



人生の中でとても大切なことは、人のた
めに役に立つことだと思っています。悩
んだり苦しんだり助けを求める方たちの
ために、少しでもお役に立てれば、そし
て自分も人として成長できればと思い参
加しました。

動機は？



やりがいは？



やりがいは？

悩んでる人たちと、声でつながって、

どこまでその気持ちを聴くことが

できているのか、

毎回、学ばせてもらっています。

たくさんの仲間と一緒に学べる

ことが喜びです。



やりがいは？

いのちの電話にかかわって

長い時が経ちました。

何回もやめようと思いました

が、かけてくださった方々か

らの感謝の言葉に支えられて

今も活動を続けています。



やりがいは？

怒りや哀しみを受けとめる

難しさを、ここで学びました。

どんなことでも受けとめられる

大きな心を持ちたいです。



やりがいは？

驚いたり、不思議に思ったり、

嫌になったり、感動したり、

泣きたくなったりする自分に

気づきます。

ありがとうと言いたいです。



伝えたいことは？



伝えたいことは？

家庭や職場以外の

自分の居場所になり、

そしてたくさんの信頼

できる仲間もできました。



伝えたいことは？

無理をせず、マイペースで

少しでも長く

続けられるように、

頑張ります。



伝えたいことは？

「共感する」という言葉の重さと

傾聴の大切さを学んでいます。

あなたも一緒に学びませんか。



伝えたいことは？

「誰かに話したい」とか

「聞いてほしい」と思う人が

電話の向こうで

待っています。

そのような人たちにあなたも

寄り添ってみませんか。



相談員に

なるには？



４月から募集開始
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【募集要項】

●応募資格： 22歳から68歳までの男女

●応募期間： 2019年4月1日(月)～5月28日（火）
     必着

●開講日：6月1日（土）１３：３０～１６：００

●受講期間：  前期/2019年6月1日～9月21日
後期/2019年10月～2020年9月

●受講料：前期/8000円後期/24,000円



前期養成講座（公開講座）
福祉・心理学・カウンセリング・精神医学・法律・哲学



公開講座のようす



後期養成講座（実践研修）

・ 「傾聴」学習

・ いのちの電話について学習

・ 対人関係基礎訓練（一泊二日の宿泊研修）

・ ロールプレイでの訓練



いのちの電話相談員として電話を受けます

積極的に研修やスーパービジョンへ参加

「よき隣人」 であるために学び続けます

現在１００名近くの相談員がボランティアとして

互いに励ましあい、助け合って、活動しています

認定後



資金面からも支えて下さいませんか？



ご清聴ありがとうございま
した
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