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令和６年度 長崎県介護に関する入門的研修 募集要項 

 

【 目 的 】 

これまで介護との関わりがなかった方など、介護未経験者が介護に関する基本的な知識を身につけるとともに、 

介護の業務に携わる上で知っておくべき基本的な技術を学びます。  
 

【 実 施 主 体 】 

長崎県  
 

【 実 施 機 関 】 

麻生教育サービス株式会社 西九州支店  
 

【 対 象 者 】 

介護に興味・関心があり、勉強してみたいと思われている方  

※介護の仕事を目指している方・介護職への就労を検討している方に特にお勧めします。  

※「家族の介護に活かしたい方」「定年により退職を予定している方」、「子育てが一段落した方」、「学生」 

など、その他幅広く募集します。  
 

【 定 員 】 

１７0名 

①長崎会場、佐世保会場、県央会場 各４０名 

②県南会場 各20名 

③五島会場、対馬会場 各15名  
 

【 コ ー ス 】 

全３コース 

①基礎講座のみ受講 

②基礎講座+入門講座 

③入門講座のみ受講 ※昨年、基礎講座のみを受講して修了証を受けた方のみが受講可能。 
 

【 受 講 料 】  

無料（交通費・宿泊費等については受講者の負担） 
 

【 申 込 先 】  

  〒850-0035 長崎県長崎市元船町9-18 長崎BizPORT2階（リージャス長崎BizPORT内） 

麻生教育サービス株式会社  西九州支店   （担当：田中・野口）  

TEL：095-8７２-７９１６ / FAX：095-8０４-５４８０ 
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【 申 込 方 法 】 ※以下の①②のどちらでも申込可能です。 

①チラシのQRコードより、以下のフォームにて申込む。 

②チラシの裏面の申込用紙を、麻生教育サービス(株) 西九州支店へ郵送もしくは 

ファックスする。 
 

【 修 了 証 書 】  

この要項による研修の全カリキュラム（基礎講座のみ、又は基礎＋入門講座）を修了された方に限り、長崎県知事

名の修了証書を交付します（※発行までの期間は研修修了後、２ヶ月程度）。  

    ※遅刻・早退があった場合は修了証書交付の対象とはなりませんので予めご了承ください。  
 

【 研 修 内 容 】  

カリキュラムは３日間、全２１時間。３時間の「基礎講座」と１８時間の「入門講座」を実施します。  

    ※３時間の「基礎講座」のみの受講可能。昨年、基礎講座のみ受講して修了証書交付を受けた方は入門講座 

      のみ受講できます。 

※全てのカリキュラムを修了すると、介護職員初任者研修及び生活援助従事者研修課程の一部が免除になる 

場合があります。  
 

 【 日 程 と内 容 】 

回

数 

 スケジュール 研

修 

時

間 

科目名 内容 

1

日

目 

基

礎

講

座 

9:１５～9：３０ 

 

9:３０～9:４５ 

 受付 

 

オリエンテ

ーション 

 

 

 

受講上の留意点などの説明 

9:４５～１２:４５ 

９０ 

分 

介護に関

する基礎

知識 

○介護に関する相談先（市区町村の窓口、地域包括支援セン

ター、居宅介護支援事業所） 

○介護保険制度の概要（サービスの種類、利用手続き、利用者

負担など） 

○介護休業制度などの仕事と介護の両立支援制度の概要

（介護休業や介護休暇などの内容や利用手続きなど） 

９０ 

分 

介護の基

本 

○介護における安全・安楽な体の動かし方（ボディメカニクスの

活用） 

○介護予防・認知症予防に使える体操（介護予防の理解、手

軽に取り組める指先や手などを使った体操の紹介） 
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入

門

講

座 

１３:３０～１７:３０ 

240 

分 

認知症の

理解 

〇認知症を取り巻く状況（認知症高齢者の今後の動向や認知

症に関する施策など） 

○認知症の中核症状とBPSD、それに伴う日常生活への影響

や認知症の進行による変化 

〇認知症の種類とその原因疾患、症状、生活上の障害などの

基本的な知識 

○認知症の人及びその家族に対する支援や関わり方 

２

日

目 

９:３０～１２:４５ 

（昼休憩 ４５分） 

１３:３０～１７:３０ 

43５ 

分 

基本的な

介護の方

法 

〇介護職の役割や介護の専門性 

〇生活支援技術の基本（移動・移乗・食事・口腔清潔） 

 

3

日

目 

９:３０～１２:１５ 

 

 

（昼休憩 ４５分） 

1６５ 

分 

基本的な

介護の方

法 

 

〇生活支援技術の基本（入浴・清潔保持、排泄、着脱、整容、家

事援助などに係る介護や支援の基本的な方法） 

〇老化の理解（老化に伴う心身機能の変化と日常生活への影

響など） 

１３:００～１７:００ 

120 

分 

障害の理

解 

〇障害の概念や障害者福祉の理念（ノーマライゼーションや

ICFの考え方） 

〇障害特性（身体、知的、精神、発達、難病など）に応じた生活

上の障害や心理・行動の特徴などの基本的な知識 

〇障害児者及びその家族に対する支援や関わり方 

120 

分 

介護にお

ける安全

確保 

〇介護の現場における典型的な事故や感染など、リスクに対す

る予防や安全対策、起こってしまった場合のや対応などに係る

知識 

〇介護職自身の健康管理、腰痛予防、手洗い・うがい、感染症

対策などに係る知識 

１７:００～17：３０ ３０

分 

 〇福祉人材センターの説明や求職登録の方法の説明 

〇介護サポーター体験の紹介、職業訓練の紹介 

※2 日目、3 日目の「基本的な介護の方法」では介護技術の実習がありますので、かかとの低い靴・ズボンなど動き

やすい服でお越しください。 

 

【会場別の日程】 

【研修時間】   

基礎講座 1 日目 9:30～12:45 

入門講座 1 日目 

2 日目 

3 日目 

13:30～17:30 

9:30～17:30 

9:30～17:30 

※「①基礎講座のみ」「②基礎講座+入門講座」を受講される方の 1 日目受講受付時間は 9:１５～9:３０です。 

※「③入門講座のみを受講される方（昨年、基礎講座のみを受講して修了証を受けた方）」の 1 日目受講受付時間

は 13:00 です。 



4 

 

 

【 そ   の   他 】 

・やむを得ず、欠席・遅刻・早退等は事前に実施機関までお知らせください。なお、遅刻・欠席・早退があった場合は 

修了証書交付の対象とはなりません。 

・感染症の感染拡大や自然災害等により、研修の開催が困難であると判断した場合は、急遽開催日程を変更する 

場合があります。 

・申し込みをされた参加者の個人情報につきましては、参加者名簿作成等、研修に関する目的のために使用し、ほか 

の目的では使用しません。 

・すべての会場、自家用車での来場も可能です。 

以上 

【エリア】会場 講座 開催日 申込締切 

【長崎】 

県立総合体育館２F 

大研修室 

（長崎市油木町 7-1） 

基礎講座 １０月１７日（金） 10/10 

（金） 

入門講座 

１０月１７日（金） 

１０月１８日（土） 

１０月１９日（日） 

【佐世保】 

佐世保市勤労福祉センター３F 

中会議室Ⅱ 

（佐世保市稲荷町２-28） 

基礎講座 １２月１３日（土） １２/ ６ 

（土） 

入門講座 

１２月１３日（土） 

１２月１４日（日） 

１２月１５日（月） 

【県央】 

諫早文化会館２F 

展示室２．３ 

（諫早市宇都町９ｰ 2） 

基礎講座 １０月３１日（金） １０/２４ 

（金） 

入門講座 

１０月３１日（金） 

１１月 １日（土） 

１１月 ２日（日） 

【県南】 

吾妻町ふるさと会館２F 

視聴覚室 

（雲仙市吾妻町牛口名５３７－１） 

基礎講座 １１月２８日（金） １１/２１ 

（金） 

入門講座 

１１月２８日（金） 

１１月２９日（土） 

１１月３０日（日） 

【五島】 

福江文化会館 

  会議室 

（五島市池田町１ｰ２） 

基礎講座 １１月１４日（金） １１/ ７ 

（金） 

入門講座 

１１月１４日（金） 

１１月１５日（土） 

１１月１６日（日） 

【対馬】 

対馬交流センター４F 

  視聴覚室 

（対馬市厳原町今屋敷６６１-３） 

基礎講座 １２月 ６日（土） １１/２９ 

（土） 

入門講座 

１２月 ６日（土） 

１２月 ７日（日） 

１２月 ８日（月） 


