
令和８年度 実技試験問題（中高家庭：被服）

令和７年７月４日（金）

【試験時間】製作(５０分) → 提出 → 片付け(５分)

問題 【製作手順】【出来上がり図】を参考に幼児用パンツを製作し、提出しなさい。

※材料

幼児用左パンツ、右パンツ

ゴム

【製作手順】※縫い代はすべて割ること。

１ また上を縫う。

   ※またの部分は、補強のため重ね縫いをする。（前後それぞれ７～８ｃｍ）

２ ウエストを三つ折り縫いし、前中心にゴム通し口を作る。（図１）

   ※１ｃｍの中折り、出来上がり幅３ｃｍの三つ折りとする。

３ ウエストにゴムを通す。

（図１）

【出来上がり図】

中高家庭 受験番号

（裏）

３ｃｍ

中折り１ｃｍ

※前中心

ゴム通し口



令和８年度 実技試験問題（中高家庭：食物）

令和７年７月４日（金）

【試験時間】調理(４０分) → 提出 → 片付け(１０分)

問１ 下記により「かきたま汁」「フレンチドレッシングサラダ」を作り、器に盛りつけて提出しなさい。

  ※かきたま汁は２人分作ること。

   ※フレンチドレッシングは自由材料で作ること。その時計量スプーンを必要に応じ活用すること。

   ※フレンチドレッシングは野菜にあえず、別皿に入れ提出すること。

献立 材料 分量 備考

かきたま汁 （２人分）

卵●

ねぎ

こんぶ●

かつおぶし●

１個

１ｇ

５ｇ

５ｇ

※こんぶとかつおぶしの混合

だしを取ること

（自由材料）

水

塩

しょうゆ

でんぷん

フレンチドレッシング

サラダ

（１人分）

トマト●

キャベツ●

きゅうり●

オクラ●

※フレンチドレッシングは

自由材料

５０ｇ

２０ｇ

２０ｇ

３０ｇ

くし形切り

せん切り

小口切り

斜め切り

            ●の材料はすべて使いきること

問２ 提出用紙に、問１で作ったフレンチドレッシングの材料、分量を記入しなさい。

【提出見本】

中高家庭 受験番号

かきたま汁かきたま汁

ドレッシングサラダ



令和８年度 実技試験提出用紙（中高家庭：食物）

令和７年７月４日（金）

中高家庭 受験番号

フレンチドレッシング（１人分の材料、分量を記入しなさい。） ※行をすべて埋める必要はない。

使った材料 分量

【記入例】

使った材料 分量

塩 大さじ３

砂糖 ひとつまみ

こしょう 少々


