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【歯なまるスマイルプランⅡ評価  集計表】 令和5年度評価

１．目標

長崎市 佐世保市 西彼 県央 県南 県北 五島 上五島 壱岐 対馬
県立学校
（再掲）

私立学校

受診者数（人） 2,441人 1,959人 751人 2,350人 778人 471人 198人 95人 130人 178人 9,351人
むし歯のある者（人） 306人 194人 85人 280人 101人 86人 27人 4人 14人 27人 1,124人

むし歯のない者の割合(%) 87.5% 90.1% 88.7% 88.1% 87.0% 81.7% 86.4% 95.8% 89.2% 84.8% 88.0%

対象者数（人） 2,441人 1,959人 748人 2,355人 778人 424人 198人 95人 243人 178人 9,419人
フッ化物塗布者（人） 2,106人 925人 675人 1,652人 562人 249人 189人 92人 240人 174人 6,864人

フッ化物塗布の割合(%) 86.3% 47.2% 90.2% 70.1% 72.2% 58.7% 95.5% 96.8% 98.8% 97.8% 72.9%

対象者数（人） 2,812人 2,153人 848人 2,580人 998人 620人 241人 107人 230人 210人 10,799人 360人 644人 11,443人
永久歯のむし歯本数（本） 1,974本 1,149本 217本 1,816本 805本 354本 71本 37本 151本 109本 6,683本 163本 170本 6,853本
1人あたりの永久歯むし歯数（本） 0.70本 0.53本 0.26本 0.70本 0.81本 0.57本 0.29本 0.35本 0.66本 0.52本 0.62本 0.45本 0.26本 0.60本
対象者数（人） 1,798人 1,297人 401人 1,976人 662人 370人 238人 114人 209人 175人 4,027人 11,267人
永久歯のむし歯本数（本） 1,539本 1,237本 380本 2,108本 1,076本 604本 371本 174本 259本 232本 2,604人 10,584本
1人あたりの永久歯むし歯数（本） 0.86本 0.95本 0.95本 1.07本 1.63本 1.63本 1.56本 1.53本 1.24本 1.33本 0.65本 0.94本
対象者数（人）

歯肉に異常を有する者（人）

歯肉に異常を有する者の割合(%)

対象者数（人）

40歳代で喪失歯のない者（人）

40歳代で喪失歯のない者の割合(%)

対象者数（人）

20歳代における歯肉に炎症所見を有する者（人）

20歳代における歯肉に炎症所見を有する者の割合(%)

対象者数（人）

40歳代における進行した歯周炎を有する者（人）

40歳代における進行した歯周炎を有する者の割合(%)

対象者数（人）

60歳代における咀嚼良好者（人）

60歳代における咀嚼良好者の割合(%)

対象者数（人）

60歳代で24歯以上の歯を有する者（人）

60歳代で24歯以上の歯を有する者の割合(%)

対象者数（人）

80歳で20歯以上の歯を有する者（人）

80歳で20歯以上の歯を有する者の割合(%)

対象者数（人）

40歳代における進行した歯周炎を有する者（人）

40歳代における進行した歯周炎を有する者の割合(%)

対象施設数（所） 178か所
実施施設数（所） 99か所
介護老人福祉施設及び介護老人保健施設での定

期的な歯科検診実施率(%)
55.6% (R4) （R4）

対象施設数（所） 51か所
実施施設数（所） 44か所

障害児・者施設での定期的な歯科検診実施率(%) 86.3%
市町の常勤歯科医師の配置（人） 1人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 1人 1市町
市町の非常勤歯科医師の配置（人） 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 市町
市町の常勤歯科衛生士の配置（人） 2人 2人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 4人 2市町
市町の非常勤歯科衛生士の配置（人） 1人 0人 1人 1人 0人 0人 1人 0人 1人 1人 6人 6市町

市町の歯科専門職の配置合計（人） 4人 2人 1人 1人 0人 0人 1人 0人 1人 1人 11人 7市町

歯科個別計画として策定　（※1を記入した市町数） 1 1 0 2 0 0 0 1 0 1 6市町
健康増進計画等で策定　（※1を記入した市町数） 0 0 3 3 3 3 1 1 1 0 15市町

策定年月

歯科保健個別計画を策定中　（※1を記入した市町数） 1 1 0 2 0 0 0 1 0 1 6市町
歯科保健個別計画の策定予定　（※1を記入した市町数） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 市町
歯科保健個別計画の策定を検討中　（※1を記入した市町数） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 市町
歯科保健個別計画の策定予定なし　（※1を記入した市町数） 0 0 3 3 3 3 1 1 1 0 15市町

（１）成果指標

ライフステージ

または社会分野

圏域 保健所設置市 県立保健所 県内

72.9% 76.8% 80.4%

県全体
歯なまるⅡ

R5評価
前年度
の状況

H28基準

１．乳幼児期

目標
評価

1.67本 1.22本以下

中・高校生の歯肉に異常を有する者の割合の減
少（R5目標：3.0%）

2.8% 3.6%

90%

3歳児のむし歯のない者の割合を8５%以上
（R5目標）

88.0% 85.3% 76.9% 85%

3歳までにフッ化物歯面塗布を受けたことのあ
る者の割合の増加（R5目標：90%）

公立計

２．学齢期

12歳の一人平均むし歯の本数の減少（R5目
標：0.85本以下）

0.62本 0.65本 1.15本 0.85本以下

15歳の一人平均むし歯の本数の減少（R5目
標：1.22本以下）

1.10本 1.11本

3.5% 3%

25%

40歳代における進行した歯周炎を有する者の割
合の減少（R5目標：25%）

60.9%
（R4）

60.9% 52.2% 25%

60%

３．成人期

40歳代で喪失歯のない者の増加（R5目標：
80%）

56.3%
（R4）

56.3% 71.7% 80%

20歳代における歯肉に炎症所見を有する者の割
合の減少（R5目標：25%）

61.2%
（R4）

61.2% 72.7%

55.6% 55.6%

70%

80歳で20歯以上の歯を有する者の増加（R5目
標：50%）

58.2%
（R4）

58.2% 31.5% 50%４．高齢期

60歳代における咀嚼良好者の増加（R5目標：
90%）

71.8%
（R3）

71.8% 76.2% 90%

60歳代で24歯以上の歯を有する者の増加（R5
目標：70%）

67.4%
（R4）

67.4% 56.3%

60歳代における進行した歯周炎を有する者の割
合の減少（R5目標：45%）

73.3%
（R4）

73.3% 73.9% 45%

介護老人福祉施設及び介護老人保健施設での定
期的な歯科検診実施率の増加（R5目標：
60%）

５．障害児・
者の歯科保健

対策

障害児・者施設での定期的な歯科検診実施率の
増加（R5目標：80%）

86.3% 76.5% 76.9% 80%

（参考）
歯科保健個別計画の策定を検討していますか。

６．歯科保健
体制の強化

（A.歯科保健
強化のための
体制づくり）

市町の歯科専門職の配置の増加（R5目標：増
加）

7市町 7市町 増加

市町の個別歯科保健計画策定の増加（R5目標：
増加）

6市町 6市町 6市町 増加

52.6%
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（２）活動指標 達成状況：目標に対して、100%以上（達成）、90%以上（概ね達成）、90%未満（未達成）

長崎市 佐世保市 西彼 県央 県南 県北 五島 上五島 壱岐 対馬 県立学校 私立学校
対象施設数（ヶ所） 142か所 103か所 41か所 119か所 82か所 36か所 18か所 11か所 17か所 14か所 583ヶ所
実施施設数（ヶ所） 103か所 81か所 37か所 93か所 69か所 34か所 18か所 11か所 17か所 14か所 477ヶ所

実施率(%) 72.5% 78.6% 90.2% 78.2% 84.1% 94.4% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 81.8% 概ね達成

対象施設数（ヶ所） 67か所 46か所 19か所 51か所 42か所 26か所 14か所 11か所 18か所 16か所 310か所 6か所 316ヶ所
実施施設数（ヶ所） 67か所 46か所 19か所 48か所 42か所 26か所 14か所 11か所 18か所 16か所 307か所 2か所 309ヶ所
実施率(%) 100.0% 100.0% 100.0% 94.1% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 99.0% 33.3% 97.8% 概ね達成
対象施設数（ヶ所） 37か所 26か所 11か所 23か所 20か所 15か所 11か所 6か所 4か所 11か所 164か所 3か所 12か所 179ヶ所
実施施設数（ヶ所） 37か所 26か所 11か所 21か所 20か所 15か所 11か所 6か所 4か所 11か所 162か所 3か所 3か所 168ヶ所
実施率(%) 100.0% 100.0% 100.0% 91.3% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 98.8% 100.0% 25.0% 93.9% 概ね達成

対象施設数（ヶ所） 92か所 41か所

実施施設数（ヶ所） 92か所 41か所

実施率(%) 100.0% 100.0% 達成

対象者数（人） 4326人
過去1年間に歯科健康診査を受診した者（人） 2343人

過去1年間に歯科健康診査を受診した者の割合(%) 54.2% (R3)

妊産婦歯科健診　（※1を記入した市町数） 1 1 3 4 3 1 1 2 1 1 18市町
妊産婦歯科保健指導　（※1を記入した市町数） 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 14市町
妊産婦歯科相談・健康教室　（※1を記入した市町数） 1 1 0 4 2 2 0 0 0 1 11市町
○実施市町数 1 1 3 5 3 3 1 2 1 1 21市町
歯科健診（歯周病検診）の実施　（※1を記入した市町数） 1 1 2 4 3 0 0 2 0 1 14市町
歯科保健指導（検査含）の実施　（※1を記入した市町数） 1 1 0 2 2 0 0 2 0 1 9市町
歯科相談・研修/予防教室の実施　（※1を記入した市町数） 1 0 0 2 3 0 0 0 0 1 7市町
○実施市町数 1 1 2 5 3 0 0 2 0 1 15市町
健康増進事業実施　（※1を記入した市町数） 1 1 3 4 2 3 1 2 1 1 19市町
市町独自の歯周病検診　（※1を記入した市町数） 1 1 0 2 2 2 0 0 1 0 9市町
その他独自の成人歯科健診（妊産婦除く）　（※1を記入した市町数） 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2市町
○実施市町数 1 1 3 5 3 3 1 2 1 1 21市町

対象者数（人）

過去1年間に歯科健康診査を受診した者（人）

過去1年間に歯科健康診査を受診した者の割合(%) (R3)

健康増進事業実施　（※1を記入した市町数） 1 1 3 4 2 3 1 2 1 1 19

市町独自の歯周病検診　（※1を記入した市町数） 1 1 0 2 2 2 0 0 1 0 9
その他独自の成人歯科健診（妊産婦除く）　（※1を記入した市町数） 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2

○実施市町数 1 1 3 5 3 3 1 2 1 1 21市町

実施有無 実施 100.0%

回数 1回 達成

実施有無 実施

回数 1回

実施有無 実施 46.2%

回数 6回 未達成

常勤歯科医師を配置　（※1を記入した市町数） 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1市町
非常勤歯科医師を配置　（※1を記入した市町数） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 市町
常勤歯科衛生士を配置　（※1を記入した市町数） 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2市町
非常勤歯科衛生士を配置　（※1を記入した市町数） 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 5市町
常勤歯科専門職の配置を検討中　（※1を記入した市町数） 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1市町
非常勤歯科専門職の配置を検討中　（※1を記入した市町数） 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1市町
R1～R4中に歯科専門職の配置を検討したい　（※1を記入した市町数） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 市町
歯科専門職の配置の検討をしていない　（※1を記入した市町数） 0 0 2 3 3 3 0 2 0 0 13市町
歯科専門職の配置について検討している市町数（配置済含） 1 1 1 2 0 0 1 0 1 1 8市町

実施有無 実施 100.0%

回数 1回 達成

市町計
ライフステージ

または社会分野

圏域 保健所設置市 県立保健所 県内

１．乳幼児期
認可保育所・幼稚園・認定こども園でのフッ化
物洗口実施施設の割合の増加（R5目標：
85%）

81.8%
80.5% 67.8% 85%

県全体
歯なまるⅡ

R5評価
前年度
の状況

H28基準 目標
評価

100%

年１回以上全小学校・中学校・高等学校に対
し、歯周病対策に係る情報提供の実施。（R5目
標：100%）

100.0%
100.0% - 100%

２．学齢期

小学校でのフッ化物洗口実施校率100%維持
（R5目標）

97.8%
98.7% 83.0% 100%維持

中学校でのフッ化物洗口実施校率の増加※R2に
100%、以降100%維持（R5目標）

93.9%
95.0% 13.6%

３．成人期

過去1年間に歯科健康診査を受診した者の割合
の増加（R5目標：65%）

54.2% 57.2% 65%

妊産婦を対象とした歯科健診、相談・健康教育
を全市町で実施（R5目標）

100.0%
20市町 19市町

40歳以上を対象とした歯科健診（健康増進事業
の歯周病検診含む）を全市町で実施（R5目標）

100.0%
19市町 18市町 21市町

達成

21市町
達成

若い世代（20～39歳）を対象とした歯科疾患
対策（歯科健診[歯周病検診]、相談、研修、予
防教室等）を全市町で実施（R5目標）

71.4%
14市町 12市町 21市町

未達成

54.2%

達成 実施

４．高齢期

【再掲】
過去1年間に歯科健康診査を受診した者の割合
の増加（R5目標：65%）

54.2% 57.2% 65%

【再掲】
40歳以上を対象とした歯科健診（健康増進事業
の歯周病検診含む）を全市町で実施（R5目標）

100.0%

19市町 18市町

54.2%

21市町

達成

７市町 21市町

未達成

６．歯科保健
体制の強化
（B.災害時の
歯科保健）

県歯科医師会、県警、第7管区海上保安部、県
（危機管理課・医療政策課・国保・健康増進課
（長崎県口腔保健支援センター））と災害に関
する協議会の開催（R５目標：年1回以上）

１回 1回 年1回以上

未実施 実施

６．歯科保健
体制の強化
（A.歯科保健
強化のための
体制づくり）

地域への歯科専門職の派遣の増加（R4目標：増
加）

5回 13回 増加

歯科専門職の配置について検討する市町の増加
（配置済含）

38.1%
7市町

５．障害児・
者の歯科保健
対策

障害児・者施設を対象とした口腔ケア等に関す
る研修の実施（R5目標：年1回以上）

実施 1回 年1回以上

障害児・者施設を対象としたニーズ把握（R5目
標：実施）
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（R6.10現在）

策定年度 計画策定状況 左記計画名
歯科保健個別計画

の検討状況
歯科保健個別計画を策定しない理由、または歯科保健個別計画策定予定（予定年度） 協議会設置

別途協議す

る場の設置
未設置

政令市 長崎市 令和5年度 歯科個別計画
第２次長崎市歯科口腔保健推

進計画
策定済 ○

政令市 佐世保市 令和5年度 歯科個別計画
第２次佐世保市 歯・口腔の健

康づくり推進計画
策定済 ○

県南 島原市 令和5年度 健康づくり計画 健康しまばら２１（第３次） 予定なし

健康づくり計画において、歯や口の健康についての取組を行っている所であり、ま

た、毎年、歯科保健推進協議会にて協議も行っているため、現状では歯科保健個別計

画の必要性を感じない。
○

県央 諫早市 令和5年度 歯科個別計画
諫早市歯と口腔の健康づくり

推進計画
策定済 ○

県央 大村市 令和5年度 歯科個別計画
第３次おおむら歯なまるスマ

イル２１計画
策定済 ○

県北 平戸市 令和5年度 健康づくり計画 いきいき平戸21（第三次） 予定なし 健康づくり計画に歯科計画も含んでいるため。 ○

県北 松浦市 平成26年度 健康づくり計画
松浦市健康づくり総合計画

いきいき松浦２１
予定なし 歯科を含めた健康づくり計画の策定があること。 ○

対馬 対馬市 令和5年度 歯科個別計画
歯なまるスマイルプラン（対

馬市版Ⅱ）
策定済 ○

壱岐 壱岐市 令和5年度 健康づくり計画 健康いき２１ 予定なし 歯科を含めた健康づくり計画の策定があるため。 ○

五島 五島市 令和5年度 健康づくり計画 健康ごとう21 予定なし
健康づくり計画に歯・口腔の健康の項目を設定している。個別計画を策定す
る余力がない。

○

西彼 西海市 令和5年度 健康づくり計画 第三次健康さいかい２１ 予定なし 健康づくり計画の中に、歯科保健に関する部分を含んでいる。 ○

県南 雲仙市 令和5年度 健康づくり計画 健康うんぜん２１（第３次） 予定なし
第3次健康づくり計画から歯科保健に関する項目に「雲仙市歯科口腔保健推
進計画」として盛り込んでいる。

○

県南 南島原市 令和5年度 健康づくり計画

南島原市　こころと体、口腔

の健康づくり、食育推進計画

（ひまわりプランⅣ）
予定なし

健康づくり計画の中に策定されており、こころと体や食育推進と合わせて推
進していきたいため。

○

歯科保健を協議する場歯科保健計画の策定状況

２．市町の歯科保健体制の現状 
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策定年度 計画策定状況 左記計画名
歯科保健個別計画

の検討状況
歯科保健個別計画を策定しない理由、または歯科保健個別計画策定予定（予定年度） 協議会設置

別途協議す

る場の設置
未設置

歯科保健を協議する場歯科保健計画の策定状況

西彼 長与町 令和5年度 健康づくり計画 第2次健康ながよ21 予定なし 健康増進計画の中で他分野と連動した計画として推進していくため。 ○

西彼 時津町 平成25年度 健康づくり計画 健康とぎつ２１（第二次） 予定なし 健康増進計画の中に、歯科保健に関する部分を含んでいる。 ○

県央 東彼杵町 平成27年度 健康づくり計画 健康東そのぎ２１（第２次） 予定なし 健康づくり計画の中に、歯科保健に関する部分を含んでいるため。 ○

県央 川棚町 令和5年度 健康づくり計画 健康かわたな２１ 予定なし 健康増進計画の中で他分野と連動した計画として推進していくため。 ○

県央 波佐見町 令和5年度 健康づくり計画 健康はさみ２１（第３次） 予定なし 健康増進計画に含んでいる ○

上五島 小値賀町 平成26年度 歯科個別計画 小値賀町歯科保健事業計画 策定済 ○

県北 佐々町 平成26年度 健康づくり計画

健康さざ２１

佐々町健康増進計画

佐々町食育推進計画
予定なし 健康増進計画の中で他分野と連動した計画として推進していくため。 ○

上五島 新上五島町
令和５年度
令和２年度

健康づくり計画

こども・子育て

支援事業計画

新上五島町第３次健康づくり

計画

新上五島町第2期子ども・

子育て支援事業計画

予定なし 健康づくり計画において、歯や口の健康についての取り組みを行っている。 ○

歯科保健個別計画 6 市町 計 11 10 0
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（１）乳幼児期    

普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（塗布・洗口等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

むし歯予防教室 ○ ○ ○

1歳6か月児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○

フッ化物歯磨剤の配布（1歳6か月児歯科健診時に配布） ○

歯育て健診（歯科健診及びフッ化物塗布） ○ ○ ○ ○ ○

2歳児歯科健診（1歳6か月児歯科健診結果によりハイリスク児選出し実施） ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯科予防処置事業

（1歳6か月・2歳児歯科健診時にフッ化物歯面塗布を実施）
○ ○ ○ ○

３歳児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○

フッ化物洗口推進事業 ○ ○

長崎市国民健康保険歯科健診(市歯科医師会と協定、会員医療機関で受診) ○ ○ ○ 　

長崎市国民健康保険歯科健診(特定健診会場に歯科医師・歯科衛生士を派遣) ○ ○ ○

子育て支援センター健康教育 ○ ○

わいわい広場 ○ ○ ○

1歳6か月児健康診査 ○ ○ ○

2歳児経過歯科健診(1歳6か月児健診後フォロー事業） ○ ○

歯みんぐ・ルーム ○ ○ ○

3歳児健康診査 ○ ○ ○

親子のつどい ○

歯科健康教室(市内保育所・幼稚園・認定こども園・子育てサークルからの

講師派遣依頼）
○

フッ化物洗口実施状況意向調査 ○ ○

佐世保市フッ化物洗口推進事業（保育所・幼稚園・認定こども園への補助及

び市歯科医師会との連携）
○ ○

幼児歯科健康診査 ○

離乳食教室 ○ ○

フッ素塗布事業 ○ ○

フッ化物洗口推進事業 ○

母子保健事業（乳幼児相談、4か月健診） ○ 　 ○

諫早市子育て支援ガイド ○

諫早市ホームページ（更新） ○

乳児健康相談 ○ ○ ○

１歳６か月児健康診査 ○ ○ ○

２歳６か月児歯科健康診査 ○ ○ ○ ○

３歳児健康診査 ○ ○ ○

フッ化物洗口事業意向調査 ○

フッ化物洗口事業 ○

県南 島原市

政令市 長崎市

３．令和5年度の取り組み状況

内容区分
事業名及び事業概略、または予算事業外対応

諫早市

政令市 佐世保市

県央
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普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（塗布・洗口等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

内容区分
事業名及び事業概略、または予算事業外対応

母子健康手帳交付時の個別指導 ○ ○

乳幼児すくすく健康相談での歯科衛生士による個別指導 ○ ○

次世代むし歯予防対策事業（1歳6か月児・3歳児健診・幼稚園・保育所等

フッ化物洗口）
○ ○ ○ ○

乳児健診時個別歯科保健指導（歯科衛生士） ○ ○

１歳６か月児、３歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○

フッ化物塗布事業 ○ ○ ○

フッ化物洗口事業 ○ ○

1歳6か月児健診・3歳児健診 ○ ○ ○

幼児歯科相談（1歳6か月児健診対象者を含む）（フッ化物塗布） ○ ○ ○

幼児歯科健診（1歳～就学前） ○ ○ ○ ○

フッ化物洗口推進事業 ○ ○

乳幼児相談 ○ ○

健康保育 ○ ○

乳児健診 ○ ○

地域子育て支援事業（子育て支援センター等での健康教育・歯科指導） ○ ○

１歳６か月児健診・３歳児健診 ○ ○ ○ ○ ○

２歳児歯科健診 ○ ○ ○ ○ ○

フッ化物洗口推進事業 ○ ○

よい歯の教室（３～５歳） ○ ○ ○

もうすぐ１年生の歯磨き教室（年長児） ○ ○ ○

歯なまる教室・歯科健康教育事業 　 ○ ○ ○

令和6年度　保育所・幼稚園・認定こども園におけるフッ化物洗口事業 ○ ○

フッ化物塗布事業 ○ ○ ○

いきいろ相談事業 ○

10ヶ月健診 ○ ○ ○

１歳６か月健診・３歳児健診 ○ ○ ○ ○ ○

２歳児健康相談 ○ ○ ○

乳幼児相談 ○

２歳・３歳フッ素塗布事業 ○ ○

フッ化物洗口事業 ○ ○ ○

ピカピカ歯っぴー教室 ○ ○ ○

乳児健診 ○ ○

1歳6か月児健診 ○ ○ ○ ○ ○

3歳6か月児健診 ○ ○ ○ ○

保育所・幼稚園等施設におけるフッ化物洗口 ○

赤ちゃん健康相談 ○ ○

1.6歳健診、２歳児親子歯科健診、３歳児健康診査 ○ ○ ○ ○ 　

パパママひろば ○ ○ ○

乳幼児フッ化物塗布事業 ○ ○ ○

フッ化物洗口普及事業 ○ ○ ○

島原南高歯科医師会主催の歯科保健に関する図画コンクールの作品

(市内園児)を市内展示
○ 　 ○

県南 雲仙市

五島市

壱岐 壱岐市

県北

県央 大村市

五島

対馬 対馬市

西彼 西海市

平戸市

県北 松浦市
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普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（塗布・洗口等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

内容区分
事業名及び事業概略、または予算事業外対応

乳児相談 ○ ○

1歳６か月児健診、3歳児健診 ○ ○ ○ 　 ○

２歳児個別歯科健診（2歳児対象、市内指定歯科医院で実施） ○ ○ ○ ○ ○

幼児フッ化物塗布事業（1-3歳児対象、島原半島内指定歯科医院で実施） ○ ○ ○ ○

フッ化物洗口事業（4-5歳児対象、保育所等で実施） ○

お誕生日相談（1歳児対象） ○

幼児健診（1歳9か月児、3歳児） ○ ○ ○

フッ素塗布事業（１歳3か月、2歳3か月児を対象） ○ ○

フッ化物洗口事業(保育園9か所、幼稚園1園、認定こども園2園) ○

1歳児相談 ○ 　

1歳8ヵ月健診 ○ ○ ○ ○ 　

かかりつけ歯科医検診(1歳11ヵ月～3歳) ○ ○ ○ ○ 　

2歳3ヵ月児相談 ○ 　

3歳児健診 ○ ○ ○ 　

町立保育所が実施するフッ化物洗口 ○ 　

私立保育所が実施するフッ化物洗口への補助 ○

私立幼稚園が実施するフッ化物洗口への補助 ○

認定こども園が実施するフッ化物洗口への補助 ○

フッ化物洗口推進事業（認定こども園） ○

乳児相談における集団での歯科保健指導 ○

1.6歳児健診・2歳児歯科健診・3歳児健診・5歳児発達健診における

歯科検診、個別歯科保健指導
○

1.6歳児健診・2歳児歯科健診・3歳児健診・5歳児発達健診における

希望者へのフッ素塗布
○

１歳６か月児・３歳児健康診査の折にフッ素塗布（希望者のみ） ○ ○ ○ ○ ○

５歳児発達診査の折にフッ素塗布（希望者のみ） ○ ○ ○ ○ ○

保育園・子ども園のフッ化物洗口事業 ○ ○

フッ化物洗口推進事業（町内保育園・子ども園にフッ化物洗口資材の提供） ○

町内保育園・子ども園歯科巡回指導、保護者に向けた歯科教育資料の配布 ○ ○

乳児健康相談（９～１０カ月児）における歯科相談 　 ○

２歳、５歳健診時におけるフッ化物塗布、各健診時における歯科保健指導 ○ 　 ○

フッ素塗布事業（1歳～年少まで　希望者のみ　4回/年） ○ ○ ○ ○

フッ化物洗口事業（こども園の年中・年長）と歯科教室 ○ ○ ○ 　

1.6歳児健診・3歳児健診受診時における歯科検診および2歳児歯科検診 ○ ○ ○

修学時健診時の保護者を対象とした出前講座 ○ ○

親子虫歯予防教室と2歳児歯科検診における虫歯ゼロ表彰 ○ ○ ○

長崎県フッ化物洗口推進事業（保育所・認定こども園での全実施） ○

１歳児歯科教室（歯科医師による講話、歯科衛生士によるフッ素塗布） ○ ○ ○ ○

１歳半健診、３歳児健診でのフッ化物塗布 ○ ○ ○ ○

幼児（２歳・２歳半・３歳児）歯科検診（歯科検診、フッ素塗布） ○ ○ ○ ○

県南 南島原市

上五島 小値賀町

県北 佐々町

県央 波佐見町

西彼 時津町

西彼 長与町

県央 東彼杵町

県央 川棚町
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普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（塗布・洗口等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

内容区分
事業名及び事業概略、または予算事業外対応

フッ化物洗口推進事業(幼稚園　2園　実施) ○

フッ化物洗口推進事業(保育所、認定こども園　8園実施) ○

歯科健診・フッ素塗布事業(概ね１歳～３歳６か月　町独自事業) ○ ○ ○

むし歯予防の講話 ○

県庁 こども未来課 全保育所・幼稚園へのフッ化物洗口に係る情報提供（年１回以上） ○

県庁 こども家庭課 1.6歳児健診及び3歳児歯科健康診査の結果の集計及び情報提供 ○

長崎県口腔保健推進事業におけるフッ化物洗口実施(幼稚園、保育所、

認定こども園）
○ ○

フッ化物洗口に関する施設状況の公表（HP） ○ ○

口腔機能発育支援事業 ○

歯と口の健康週間イベント ○

保育所、幼稚園歯科健診データ収集・集計 ○

歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール ○

口腔機能発育支援事業 ○

市町健診事業（乳児相談、1.6・2歳児・ ３歳での母子事業） ○ ○

保育園歯科保健指導 ○

フッ素塗布事業で対象児と保護者への指導[松浦市委託] ○ ○
73 39 31 63 18 13 67 5

団体 県歯科衛生士会

上五島 新上五島町

団体 県歯科医師会

県庁 国保・健康増進課
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（２）学齢期    

普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（塗布・洗口等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

フッ化物洗口推進事業（小中学校への指導助言等） ○ 　 ○ ○

児童生徒定期健康診断（歯科検診実施、受診勧告等） 　 ○ ○

学校歯科健診 ○ ○

就学時健診(歯科健診) ○ ○

よい歯の表彰子ども期歯科保健研修会 ○ ○ ○

歯と口の健康週間図画ポスター展 ○

佐世保市フッ化物洗口推進事業(市内小中学校及び市歯科医師会との連携) 　 ○ ○

県南 島原市 フッ化物洗口推進事業 ○

諫早市内小・中学校フッ化物洗口事業 ○

就学前健診及び歯科検診 ○ ○

県央 大村市 フッ化物洗口推進事業（小中学校） ○ ○

県北 平戸市 フッ化物洗口事業（小中学校） ○ ○ ○ ○

県北 松浦市 フッ化物洗口推進事業（小学校・中学校） ○ ○

対馬 対馬市 フッ化物洗口推進事業（小・中学生） ○

歯なまる教室・歯科健康教育事業（※歯なまる教室については幼児期のみ） ○

フッ化物洗口 ○

フッ化物洗口推進事業(小学校14校) ○ ○

フッ化物洗口推進事業(中学校14校) ○ ○

小中学校におけるフッ化物洗口 ○

学校歯科健診 ○ 　

就学時健診（歯科健診） ○ 　

フッ化物洗口推進事業(小学校・中学校) ○

市主催の食育イベントに歯科に関するブースを設置(親子対象：むし歯予防) ○

就学時歯科健診、学校歯科健診 ○

フッ化物洗口事業（市内すべての小中学校で実施） ○

小児生活習慣病予防教室（小中学校での生活習慣病予防についての講話） ○

フッ化物洗口事業（小学校5校、中学校3校） ○

学校歯科健診 ○ ○

西彼 時津町 町立小・中学校におけるフッ化物洗口 ○

県央 東彼杵町 フッ化物洗口推進事業（小学校・中学校） ○

県央 川棚町 小学校・中学校のフッ化物洗口事業 ○ ○

県央 波佐見町 フッ化物洗口推進事業（小中学校へのフッ化物洗口資材の提供） ○ ○

フッ化物洗口事業（小学校・中学校） ○ ○

小学1年生フッ化物洗口前の健康教室 ○ ○

親子虫歯教室（小学校3年生） ○ ○ ○

西彼 長与町

五島 五島市

県央 諫早市

壱岐 壱岐市

西彼 西海市

県南 雲仙市

県南 南島原市

政令市 佐世保市

長崎市政令市

３．令和5年度の取り組み状況

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

上五島 小値賀町

9



普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（塗布・洗口等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

県北 佐々町 長崎県フッ化物洗口推進事業（中学校での全実施） ○

フッ化物洗口推進事業(小学校　10校実施) ○

長崎県フッ化物洗口推進事業(中学校　４校実施) ○

就学時健診（歯科健診） ○ ○

県立中学校及び特別支援学校(小・中学部)に対し、フッ化物洗口実施調査を

通知
○ ○

市町教育委員会に対し、フッ化物洗口の実施についての協力依頼 ○

県庁 学事振興課 私立学校に対し、フッ化物洗口に係る調査等の依頼・回収、結果等の周知 ○

長崎県口腔保健推進事業における県立学校フッ化物洗口実施（小学校、中学

校、高校）
○ ○

フッ化物洗口に関する施設状況の公表（HP） ○

フッ化物洗口効果検証及び報告書の公表 ○

歯と口の健康週間イベント（再掲） ○

歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール（再掲） ○

歯・口の健康に関する標語コンクール ○

学校歯科医生涯研修制度基礎研修・更新研修会 ○

団体 県歯科衛生士会 小学校での歯科保健指導 ○
合計 17 9 5 25 2 9 4 5

団体 県歯科医師会

県庁 国保・健康増進課

上五島 新上五島町

県庁 体育保健課
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（３）成人期  

普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（PMTC・除石等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

妊産婦等歯科健診事業
（歯っぴいチェック、市歯科医師会ほか歯科医療機関委託）

○ ○ ○

妊産婦歯科保健指導事業（歯っぴいベビー、市歯科医師会委託） ○ ○ ○ ○ 　

長崎市歯周疾患検診事業(市歯科医師会委託・歯科医療機関委託) ○ ○ ○ ○ 　

出前講座 ○ ○

歯っぴいスマイルフェスティバル ○ ○

長崎市国民健康保険歯科健診(市歯科医師会と協定、会員医療機関で受診) 　 ○ ○ ○ 　

長崎市国民健康保険歯科健診(特定健診会場に歯科医師・歯科衛生士を派遣) ○ ○ ○

佐世保市成人歯科健診(所内及び離島歯科健診） ○ ○

成人歯科健診勧奨(節目年齢無料健診事業:ナッジ理論による無料ﾊｶﾞｷ勧奨） ○ ○

デンタルフェスティバル(➀三ヶ町商店街アーケード内でのパネル展示・啓発と

クイズラリー、②図画ポスター展入賞者表彰式、③歯科医師会担当者と地元
YouTubeコラボ動画作成）

○ ○ ○ ○

8020認定証発行 ○ ○

国民健康保険歯科健診 ○

成人歯科相談 ○

母子保健事業（母子手帳交付、乳幼児相談、4か月健診） ○ ○

両親学級 ○ ○

離乳食教室 ○ ○ ○

妊産婦歯科健康診査 ○

母子健康手帳交付 　 ○

妊婦歯科健康診査 ○

母子保健事業（乳児健康相談、幼児健診）対象者保護者への歯周病予防啓発 ○

成人保健事業（歯周病検診） ○ ○

成人保健事業（歯周病検診の節目検診はがき通知・検診一覧周知チラシ） ○ 　

健康いさはや２１の取組（歯の健康についてパネル展） ○

歯周疾患検診（18歳～74歳　歯科医院にて受診） ○ ○ ○

口腔保健質問調査票による新しい成人歯科健診事業（大村東彼歯科医師会委託） ○ ○ ○

歯・口腔の健康づくり啓発 ○ ○

歯周疾患検診 ○ ○

市の広報誌に２か月に１回の割合で、歯科医師会の協力を得て歯科関連の記事掲載 ○

県北 松浦市 歯周疾患検診（40・50・60・70歳） ○

成人歯科健診事業（妊産婦及びそのパートナーを対象） ○ ○ ○ ○

歯周疾患検診事業（40・50・60・70歳の国保特定健診受診者を対象） ○ ○ ○ ○

生活歯援プログラム（妊婦及び、40・50・60・70歳の国保特定健診受診者を対
象）

○ ○

政令市 長崎市

県南 島原市

政令市 佐世保市

県央 大村市

県央 諫早市

対馬市

３．令和5年度の取り組み状況

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

平戸市県北

対馬
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普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（PMTC・除石等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

生活歯援プログラム事業 ○ ○ ○

歯周疾患検診事業 ○ ○ 　

ファミリー歯っぴーチェック事業 ○ ○ ○

妊娠歯科健康診査 ○ ○ ○ ○ ○

妊婦歯科指導(妊娠届時に歯科衛生士によるマイナス１歳からのむし歯の説明及び
妊娠歯科健康診査受診勧奨)

○ ○

保健指導対象者へ歯科衛生士による歯科指導及び歯科受診勧奨 ○ ○

妊婦歯科健診 ○ ○

歯周疾患検診(40・50・60・70歳) ○ ○

国保加入者の歯周疾患検診(20～39歳) ○ ○

2歳児親子歯科健診 ○ ○ ○

パパママひろば ○ ○ ○

広報誌による歯科予防掲載 ○

歯周病予防健診(妊婦、20～74歳の市民) ○ ○ ○

キラッと健康応援プロジェクト(健康教育：お口の健康) ○ ○

市主催の食育イベントに歯科に関するブースを設置(親子対象：むし歯予防) ○

厚生労働省歯科健康診査推進事業に参加(受診勧奨、簡易検査) ○ ○ ○

お口の健康相談(集団健診受診者対象、健診会場で希望者に対し歯科衛生士による
歯科保健相談の実施)

○ ○

妊婦歯科健診（妊婦対象、島原半島内指定歯科医院で実施） ○ ○ ○ ○

歯周病予防健診（20～74歳の市民対象、島原半島内指定歯科医院で実施） ○ ○ ○ ○

お口の健康相談（集団健診受診者対象、歯科衛生士による歯科相談） ○ ○

市政出前講座_歯・口腔の健康づくり（申込グループに対する歯科講話） ○ ○

長与町歯周疾患検診（30歳、40歳、50歳、60歳の方） ○ ○

妊婦歯科検診 ○ ○

40歳、50歳、60歳の者を対象とする歯周疾患検診(町内歯科医院へ委託) ○

妊婦(妊娠16週から27週まで)を対象とする歯周疾患検診(町内歯科医院へ委託) ○ ○

歯周病検診（20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳） ○

妊婦歯周病検診 ○

乳児相談の場で第1子の保護者を対象とした歯科相談・指導 ○

2歳児歯科健診において希望された保護者に対する歯科検診の実施 ○

歯周疾患検診（20歳以上を対象とし、町内歯科医院へ委託） ○ ○

歯科相談
（特定健診会場にてアンケートで抽出した対象者のみに歯科相談の実施）

○

妊産婦歯科健診事業 ○

歯周疾患検診事業　集団検診（特定健診などの受診対象者） ○

歯周疾患検診事業　個別検診（40歳以上節目年齢） ○

上五島 小値賀町 妊婦歯科検診 ○ ○

県北 佐々町 妊婦歯科健診（妊娠期に１回歯科医院での健診実施に対する助成制度） ○ ○

五島 五島市

壱岐 壱岐市

県央 川棚町

西彼 時津町

西彼 西海市

県南 雲仙市

県央 東彼杵町

西彼 長与町

県南 南島原市

県央 波佐見町
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普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（PMTC・除石等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

妊婦歯科検診（町独自事業） ○ ○ ○

歯周疾患検診事業(30歳、40歳、50歳、60歳の方を対象：歯科医師会委託) ○ ○

県庁 こども家庭課 母子保健推進員等の研修（「マイナス１歳からの歯科保健対策」） ○

骨折対策協力歯科医師確保事業（県歯科医師会委託） ○

オーラルフレイル対策歯科保健指導者養成研修事業（県歯科衛生士会委託） ○ 　

歯と口の健康週間イベント（再掲） ○

長崎県市町村職員共済組合歯科健診「お口のチェック事業」 ○

地方職員共済組合長崎県支部歯科健診 ○

全国健康保険協会と長崎県歯科医師会との連携による歯科健診 ○

長崎県建設事業国民健康保険組合歯科健診事業 ○

骨折対策協力歯科医師確保事業 ○
卒後学術研修会にて歯周病に対する歯科衛生士の関わりについて研修を実施 ○
職場の健康づくり応援事業協力［県］ ○
企業健診派遣協力［総合健康促進保険協会他］ ○
オーラルフレイル対策歯科保健指導者養成研修事業［県委託］ ○
各地域の特定健診・歯周疾患検診・国保検診等にて歯科保健指導実施協力 ○ ○

合計 43 42 23 1 15 12 26 2

団体 県歯科医師会

団体 県歯科衛生士会

上五島 新上五島町

県庁 国保・健康増進課
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（４）高齢期    

普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（PMTC・除石等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

長崎市歯周疾患検診事業(市歯科医師会委託・歯科医療機関委託) ○ ○ ○ ○

出前講座 ○ ○ ○

口腔ケア指導事業(歯つらつ健康教室、県歯科衛生士会委託) ○ ○ ○

短期集中型訪問サービス事業(県歯科衛生士会委託) ○ ○

長崎市国民健康保険歯科健診(市歯科医師会と協定、会員医療機関で受診) 　 ○ ○ ○ 　

長崎市国民健康保険歯科健診(特定健診会場に歯科医師・歯科衛生士を派遣) 　 ○ ○ 　 ○

佐世保市成人歯科健診(所内及び離島歯科健診） ○ ○

成人歯科健診勧奨(節目年齢無料健診事業：ナッジ理論による無料ﾊｶﾞｷ勧奨） ○ ○

いきいき元気食事づくり教室 ○ ○

介護食づくり教室 ○ ○

介護教室 ○ ○

地域ケア会議 ○

介護予防事業 ○

国民健康保険歯科健診（※74歳まで） ○

後期高齢保険歯科健診（※75歳以上） ○

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 ○ ○

一般介護予防事業普及啓発・リーダー育成事業　フレイル予防教室(腔機能向上)
（諫早市歯科医師会・長崎県歯科衛生士会諫早支部　委託）

○ ○

地域介護予防活動支援事業（口腔機能向上）
（諫早市歯科医師会・長崎県歯科衛生士会諫早支部　委託）

○ ○

介護予防・生活支援サービス事業　短期集中予防サービス　訪問型
（諫早市歯科医師会・長崎県歯科衛生士会諫早支部　委託）

○ ○

県央 大村市 地域リハビリテーション推進事業 ○ ○ ○

フレイル予防教室（保険事業と介護予防の一体的実施） ○ ○

出前講座(介護予防） ○
まちかど保健室　　フレイルチェック・歯科衛生士による口腔ケア講話
（高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施）

○ ○

介護予防教室　　プログラム内に口腔状態チェックや口腔ケアに関する指導を実施
（介護予防・日常生活支援総合事業　通所型サービスC）

○

介護予防啓発動画「松浦よかとこ体操（食べよか編）」DVD貸出
（地域リハビリテーション活動支援事業を活用した言語聴覚士による監修）

○ ○

自立支援型個別ケア会議 ○ ○

歯周疾患検診事業（60・70歳の国保特定健診受診者を対象）※成人期から再掲 ○ ○ ○ ○

市内自主グループ等での歯科講話 ○ ○ ○

お口‟いきいき”健康支援（口腔ケア）事業　（市は啓発と申込受付のみ） ○

在宅訪問歯科診療事業 ○ ○ ○

一般介護予防事業 ○ ○ ○

お口“いきいき”健康支援事業（市は受診勧奨と申込受付） ○ 　

県央 諫早市

３．令和5年度の取り組み状況

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

政令市 長崎市

壱岐 壱岐市

政令市 佐世保市

県北 平戸市

県南 島原市

県北 松浦市

対馬 対馬市
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普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（PMTC・除石等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

ケア会議への歯科医師の参加(ケアマネへの助言、指導) ○

「高齢者のお口の健康について」出前講座実施。高齢者のお口の健康の重要性につ
いて学ぶ。

○

西彼 西海市

・通所型サービスA事業で「お口の健康講話」実施。
・まちづくり出前講座で「お口の健康講話」実施。
・介護予防普及啓発事業（いきいき百歳体操）立ち上げ時に、かみかみ百歳体操を
紹介。
・介護予防・生活支援サポーター養成研修で「高齢期の口腔ケアに関する講義」実
施。

○ ○ 　

キラッと健康応援プロジェクト(健康教育：お口の健康) ○ ○

通所型サービスC事業（個別・集団歯科保健指導） ○ ○

介護予防自主グループでの歯科講話 ○ ○ ○

介護予防サポーター養成講座での歯科講話 ○ ○

お口“いきいき”健康支援（歯科健診）事業（市は啓発と申込受付のみ） ○
お口の健康相談(集団健診受診者対象、健診会場で希望者に対し歯科衛生士による歯
科保健相談の実施) ○ ○

お口‟いきいき”健康支援(口腔ケア)事業（後期高齢者対象、市は啓発と申込受付の
み）

○ ○

歯周病予防健診（20～74歳の市民対象、島原半島内指定歯科医院で実施） ○ ○ ○ ○
お口の健康相談（集団健診受診者対象、歯科衛生士による歯科相談） ○ ○
高齢者の特性を踏まえた介護予防事業（市内自主グループ等での歯科講話） ○ ○

市政出前講座_歯・口腔の健康づくり（申込グループに対する歯科講話） ○ ○

広報紙での歯科医師コラム（オーラルフレイルについて） ○

長与町歯周疾患検診（70歳の方） ○

一般介護予防事業(老人クラブ・サロン）「お口の健康について」 ○

高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施 ○

お口“いきいき”健康支援（口腔ケア）事業
（後期高齢者対象。町は啓発と申込み受付のみ）

○

地域リハビリテーション活動支援事業（地域ケア会議対象者や必要希望者に対し
て、栄養や歯科、リハビリテーションの相談対応や助言・指導を実施）

○

70歳の者を対象とする歯周疾患検診(町内歯科医院へ委託) ○

歯科保健指導(個別指導) ○

歯科保健指導(集団指導) ○

要介護者の口腔機能の向上に関する教室 ○

歯科口腔保健に関する出前講座や講演会 ○

通所型サービスC事業（個別・集団歯科保健指導） ○

介護予防普及啓発事業（個別・集団歯科保健指導） ○

8020コンテスト ○

東彼杵町県央

五島 五島市

西彼 長与町

西彼 時津町

県南 雲仙市

県南 南島原市
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普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
予防体制

（PMTC・除石等）

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

歯科相談
（特定健診会場にて、アンケートで抽出した対象者のみに歯科相談の実施）

○

歯周疾患検診（町内歯科医院へ委託） ○ ○

総合事業通所事業（A型・Ｃ型）（集団歯科保健指導） ○ ○

介護予防事業（地区の通いの場） ○ ○

8020コンテスト ○ ○

前期高齢者受給者証交付時の歯科健康相談 ○

8020コンテスト（達成者表彰式） ○ ○ ○

通所型サービスC事業での集団歯科指導及び個別相談 ○

一般介護予防事業での個別歯科指導及び相談 ○

地域介護予防活動支援事業（いきいき百歳体操）での集団及び個別指導 ○

高齢者の一体的事業における口腔訪問 ○

広報誌による歯科予防掲載 ○

通いの場を対象にした研修会「生活習慣病と口腔の関係について」 ○

歯周疾患検診（住民健診において40～70歳の5歳毎の節目検診を実施） ○ ○ ○

出前講座（地域デイサービスにおいて口腔ケアに関する講話を実施） ○ ○

介護予防サポーター養成講座での摂食嚥下障害看護認定看護師による講話 ○ ○

脳の健康教室での咀嚼力検査 ○

歯周疾患検診（70歳対象：歯科医師会委託） ○ ○

地域リハ活動支援体制整備事業（広域支援センター委託） ○

在宅歯科医療地域連携支援事業 ○ ○

生涯を通じた口腔機能に関する多職種連携調査研究事業（県歯科医師会委託） ○

歯科保健対策支援研修事業（県歯科医師会委託） ○

歯と口の健康週間イベント（再掲） ○

長崎県後期高齢者医療広域連合　お口“いきいき”健康支援（口腔ケア）事業 ○

在宅歯科医療地域連携支援事業 ○ ○ ○

生涯を通じた口腔機能に関する多職種連携調査研究事業 ○

オーラルフレイル対策歯科保健指導者養成研修事業［県委託］ ○

地域支援事業（介護保険）、口腔改善指導事業、短期集中型訪問事業
［長崎市委託］

○ ○

介護予防普及啓発リーダー育成事業、介護予防活動支援事業、短期集中予防事業
[諫早市委託]

○

各地域の特定健診、歯周疾患検診、国保検診等にて健診協力 ○
地域ケア個別会議への参画（実施市町） ○
高齢者の保健事業と介護予防等の一体的実施(通いの場）［松浦市委託］ ○
施設において口腔ケア職員研修講師派遣 ○

合計 44 15 9 0 6 36 40 8

国保・健康増進課県庁

団体 県歯科衛生士会

波佐見町県央

上五島 小値賀町

上五島 新上五島町

県北 佐々町

県央 川棚町

団体 県歯科医師会

県庁 長寿社会課
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（５）障害児・者の歯科保健対策  

普及啓発 健診・検診
検査を含む

歯科保健指導
医療体制

独自の歯科に

関する助成制度
教室・研修

一般的な歯科

保健相談・指導
その他

障害者等歯科医療技術者養成研修事業(県歯科衛生士会委託) ○ ○

歯科保健医療サービス提供困難者への歯科保健医療推進事業（市歯科医師会委託） ○ ○

歯科健診及び虫歯予防処置 ○ ○ ○

歯みんぐルーム（障がい児歯科相談・歯科健診） ○ ○

障がい福祉サービス事業研修会 ○ ○

県南 島原市

県央 諫早市

県央 大村市 歯科医院利用調査（認定調査時でのヒアリング） 　 　 ○

県北 平戸市

県北 松浦市 障害者巡回歯科診療の申請について対応 ○

口腔衛生指導：福祉施設 ○

在宅訪問歯科診療事業 ○ ○ ○ ○

壱岐 壱岐市

五島 五島市

西彼 西海市

県南 雲仙市

県南 南島原市 障害者巡回歯科診療の申請について対応 ○

西彼 長与町
必要時に在宅障がい児への歯科衛生士の訪問または障がい児（者）受け入れ

可能な歯科医院への案内を実施
○

西彼 時津町

県央 東彼杵町
母子健診の場で必要時に「県央保健所管内障害児・者の歯科診療・相談を受

ける歯科医院」「健康調査票」を配布できるよう準備
○

県央 川棚町

県央 波佐見町

上五島 小値賀町

県北 佐々町 障害者巡回歯科診療の申請について対応 ○

上五島 新上五島町 障害者巡回歯科診療の申請について対応 ○

県庁 障害福祉課

発達期における摂食嚥下機能障害サポート指導者育成事業（県歯科医師会委託） ○

障害者歯科診療・休日歯科診療事業（県歯科医師会委託） ○ 　

発達期における摂食嚥下機能障害サポート指導者育成事業 ○

障害者歯科診療・休日歯科診療事業 ○

障害者歯科協力医報告書 ○

団体 県歯科衛生士会 長崎市障害（児）者歯科医療技術者養成研修会の開催［長崎市委託］ ○
合計 5 3 2 2 0 5 5 7

政令市 長崎市

３．令和5年度の取り組み状況

事業名及び事業概略、または予算事業外対応
内容区分

団体 県歯科医師会

政令市 佐世保市

対馬 対馬市

県庁 国保・健康増進課
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（６）Ａ．歯科保健強化のための体制づくり  

協議体制設

置・連携参画

歯科保健計画

策定・評価

住民集会参画

（市町）、専

門家派遣

（県）

資料作成補助

や指導・助言

等の技術支援

歯科専門職確保

検討、キーマン

等人材確保
研修 調査・研究 その他

政令市 長崎市 歯科口腔保健推進審議会の開催 ○ ○

佐世保市歯・口腔の健康づくり推進協議会 ○ ○

歯科保健受託研究委託（長崎大学） ○ ○ ○ ○

子ども発達センター歯科事業関係者会議 ○ ○ ○

県南 島原市 歯科保健推進協議会 ○

諫早市医療関係団体実施事業支援費補助金 ○

自立支援協議会こども部会口腔ケア支援班会議 ○

諫早市母子保健事業検討会 ○

諫早市歯科口腔保健推進協議会 ○

県央 大村市 健康づくり推進協議会　歯科専門部会 ○ ○ ○

健康づくり推進協議会 ○

地域ケア個別会議（歯科専門職による助言指導） ○

県北 松浦市 松浦市歯科保健事業連絡協議会（歯科医師会・市） ○

対馬市歯科福祉保健事業協議会 ○ ○

対馬市フッ化物洗口推進専門部会 ○ ○

壱岐 壱岐市 壱岐地区歯科保健協議会・壱岐市歯科保健連絡会 ○ ○

歯科保健推進協議会 ○

五島市歯科保健担当者会議 ○

西彼 西海市 健康づくり推進協議会(歯科保健推進部会) ○

歯科保健推進協議会 ○

保健対策推進協議会 ○

歯科保健推進協議会 ○ ○

歯科保健推進庁内連携会議 ○ ○

西彼 長与町 長与町内歯科医師会と町業務関係に関する協議会 ○

西彼 時津町

歯科保健対策会議 ○ ○

フッ化物洗口推進協議会 ○

県央 川棚町 歯科保健推進会議 ○ ○ ○

県央 波佐見町
母子手帳交付時の相談事業、歯周疾患個別健診（妊産婦含）の実施
（受診可能歯科医院の拡充）

　 ○

小値賀町歯科保健専門委員会 ○ ○
小値賀町歯科保健推進協議会 ○ ○
歯科保健データ収集・分析（う蝕予防、フッ化物関連事業の効果の検証） ○
健康増進計画の中での歯科保健対策に関する取組の強化 ○

上五島 新上五島町

県南 南島原市

県央 東彼杵町

上五島 小値賀町

県北 佐々町

政令市 佐世保市

３．令和5年度の取り組み状況

事業名及び事業概略、または予算事業外対応

内容区分

県央 諫早市

平戸市

対馬

県南 雲仙市

県北

対馬市

五島 五島市
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協議体制設

置・連携参画

歯科保健計画

策定・評価

住民集会参画

（市町）、専

門家派遣

（県）

資料作成補助

や指導・助言

等の技術支援

歯科専門職確保

検討、キーマン

等人材確保
研修 調査・研究 その他

事業名及び事業概略、または予算事業外対応

内容区分

歯科専門委員会の開催　※障害歯科分野のみ開催 ○ 　
長崎県歯科保健データ収集・分析事業（県歯科医師会委託） ○
歯なまるスマイルプラン評価（2期目評価）のとりまとめ・公表 ○
長崎県口腔保健推進事業（口腔保健支援センター設置、人材確保・派遣、指
導・助言）

○ ○ ○ ○

長崎県福祉保健部との協議会 ○
長崎県三師会協議会 ○
長崎県歯科保健データ収集・分析事業 ○

オーラルフレイル対策歯科保健指導者養成研修事業［県委託］ ○
長崎県保健医療対策協議会歯科保健医療部会・専門委員会 ○
長崎県地域リハビリテーション推進部会
長崎県介護予防市町支援部会

○

各地域歯科保健推進協議会（西彼、県央、県北、五島） ○
佐世保市歯と口腔の健康づくり推進協議会 ○
大村市障がい者歯の健康づくりネット会議への参画 ○
諫早市４者協議会 ○

合計 33 15 1 6 1 0 6 6

団体 県歯科衛生士会

団体 県歯科医師会

県庁 国保・健康増進課

19



（６）Ａ．歯科保健強化のための体制づくり（追加）　※歯科専門職未配置の市町の国庫補助活用について

政令市 長崎市

政令市 佐世保市

県南 島原市 × 歯科専門職の確保が困難であるため。

県央 諫早市

県央 大村市 × 歯科に関する協議会の設置等は既に設置しているため。また、R3～介護保険の地域支援事業の一部を大村東彼歯科医師会へ委託し、連携を図っているため。

県北 平戸市 × 歯科保健に係る業務は、他の専門職で対応できているため。

県北 松浦市 × 必要に応じ歯科衛生士の派遣を受け事業を実施している

対馬 対馬市

壱岐 壱岐市

五島 五島市

西彼 西海市

県南 雲仙市 × 他の専門職の人員も不足しており、歯科専門職配置の優先順位は低い状況であるため。

県南 南島原市 × 専門職を置くほどの業務量が見込めないため歯科衛生士は業務ごとの従事となっている。歯科保健推進協議会等で歯科専門職と連携を図っている。

西彼 長与町 歯科保健事業の取りまとめは保健師がしている。歯科衛生士は事業ごとの雇用のため未配置。

西彼 時津町 × 歯科保健に係る業務の優先性が低く、配置の必要性がないため。

県央 東彼杵町 ×
専門職を置くほどの業務量が見込めないため歯科衛生士に業務ごとに従事いただいており、歯科保健対策会議において歯科医・歯科衛生士・町で歯科保健に関する協議を行っ
ている。

県央 川棚町 × 歯科専門職は事業別に必要な時のみ、会計年度職員として雇い上げを行っている。現在、その体制で問題ないため、継続した雇い入れは難しいと考えている。

県央 波佐見町 × 近年、歯科保健事業に対し力を入れているが、歯科事業のみでの業務量が見込めないこともあり、各事業ごとの雇用が続いている。

上五島 小値賀町 × 町内歯科医療機関との協力体制ができている。

県北 佐々町 × 町内歯科医療機関との連携協力体制が整っているため

上五島 新上五島町 × 専門職を置くほどの業務量が見込めないため。業務は歯科医師会と連携できている。

令和5年度の歯科専門職配置に対する取り組み希望状況  

希望有無 希望しない場合、歯科専門職を配置しない理由
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（６）Ｂ．災害時の歯科保健　

協議体制 協議への参画 連携体制
県民（住民）へ

の情報発信

（普及啓発等）

災害時の資料や

マニュアル等の

作成

訓練・研修

への開催

または参画

情報収集・調

査、情報共有
その他

政令市 長崎市 災害時の歯科医療救護活動に関する協定（市歯科医師会と締結） ○ ○ ○ ○

政令市 佐世保市 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定書（市歯科医師会と締結） ○ ○

県南 島原市 災害時の歯科医療救護に関する協定締結（島原南高歯科医師会と締結） ○

県央 諫早市 災害時の歯科医療救護に関する協定書 ○ ○ ○ ○

県央 大村市 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定を大村東彼歯科医師会と締結 ○

県北 平戸市 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定書締結 ○ ○

県北 松浦市 北松歯科医師会との災害時等の歯科医療救護活動に関する協定 ○

対馬 対馬市 対馬市歯科医師会災害協定締結 ○ ○ ○

壱岐 壱岐市 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定書（壱岐市歯科医師会と締結） ○

五島 五島市 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定（福江南松歯科医師会と締結） ○

西彼 西海市 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定書(西彼歯科医師会と締結) ○

県南 雲仙市 災害時の医療救護に関する協定書（南高歯科医師会と災害時の協定締結） ○

県南 南島原市 災害時の医療救護に関する協定書（南高歯科医師会と災害時の協定締結） ○

西彼 長与町 災害時等の歯科医療救護活動に関する西彼歯科医師会との協定 ○

西彼 時津町 災害時等の歯科医療救護活動に関する西彼歯科医師会との協定 ○

県央 東彼杵町 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定書 ○

県央 川棚町 災害時の歯科医療救護活動に関する協定（大村東彼歯科医師会と締結） ○

県央 波佐見町 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定書 ○

上五島 小値賀町
災害時等の歯科医療救護活動に関する協定書
（福江南松歯科医師会と締結）

○

県北 佐々町 災害時等の歯科医療救護活動に関する協定 ○

上五島 新上五島町 福江南松歯科医師会との災害時歯科保健医療の協定締結（2019年） ○

県庁 医療政策課 　

県庁 国保・健康増進課 　 　

関係団体との災害対策に関する協議会の開催 ○ ○ ○ ○

長崎県総合防災訓練 ○

長崎県警察本部・第七管区海上保安部との協議会 ○ ○ ○

災害対策（身元確認班、医療提供班）研修会 ○

災害時個別アセスメント研修会 ○

外部団体主催災害対策研修会への参加
［日本歯科医師会　日本歯科衛生士会］

○

災害訓練（安否確認）実施 ○

日本歯科衛生士会「災害支援登録歯科衛生士」の登録及び
登録訓練の参加周知

○

災害関係参加研修会内容の情報共有 ○
合計 7 2 22 2 1 6 5 0

団体 県歯科医師会

団体 県歯科衛生士会

３．令和5年度の取り組み状況

事業名及び事業概略、または予算事業外対応

内容区分
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県立保健所の管内所感

項目 地域の取組や現状に対する県立保健所の所感及び今後の取組方針

（１）乳幼児期 う歯保有者は減少傾向にある一方、家庭によってむし歯への意識や生活習慣に差がある。引き続き家庭内におけるむし歯予防のための普及啓発が必要である。

（２）学齢期 う歯保有者は減少傾向にあるが、歯周に異常がある生徒が増加している。成人期に向けて歯周病予防に関する啓発についても推進していく必要がある。

（３）成人期 市町事業の歯周疾患検診を含め、定期検診の受診率が低い。成人歯科検診の周知や歯科保健に対する意識づけの方法を検討していく必要がある。

（４）高齢期
口腔ケアが不十分であり、歯科保健への理解や意識に個人差が大きい。口腔管理の重要性等の啓発活動を行うことにより、重症化予防や嚥下機能の保持につなげていく必要が
ある。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】 歯科保健への理解や意識に個人差が大きい。若い世代からの歯周病予防及び高齢者のオーラルフレイル予防について、重点的に推進していく必要がある。

（１）乳幼児期
う蝕罹患率や一人当たりのう蝕本数は減少傾向にあるが、地域によっては県平均を上回る現状がある。幼保のフッ化物洗口については、施設長の考えで実施の有無が決まって

おり、その考えは10年ほど変わっておらず新規での開始は難しい。

（２）学齢期
フッ化物洗口は管内市町全小中学校で実施されているが、実施者が増加するよう働きかけが必要である。高等学校に対しての歯周病対策は、市町からの働きかけは難しく仕組
み作りが必要である。

（３）成人期 歯科健診受診率が低いことが課題であり、今後も広報等を利用し「歯・口腔の健康づくりの大切さ」「成人期歯科健診の必要性」等が住民へ周知されることが必要である。

（４）高齢期 高齢者の通いの場などを利用し、各市町でオーラルフレイル対策の取り組みが普及していくよう働きかける必要がある。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】
歯科保健に関する協議の場の設定を継続する。障害児については、医療機関の連携体制整備や医療機関・保護者への情報提供等についてツールを作成したので、ツールの啓発
と活用が必要である。

（１）乳幼児期
3歳児のむし歯のない者の割合は県南地域全体では前年度より増加し、目標の85％以上を達成した。フッ化物塗布の割合については、前年度と比較し低下したが目標値を達成
している地域もあり地域差が大きい。

（２）学齢期
12歳一人あたりの永久歯のむし歯数は、県南地域では地域差はあるが、改善傾向であり県南地域全体では目標達成。県全体と比較すると高い状況であるため、今後もフッ化物
洗口の管内全市町全施設及び全学年での実施について働きかける必要がある。

（３）成人期 各市、歯周病予防検診等実施しているが、受診率が低いことが課題であり、検診の周知方法や歯科保健に対する意識付け等周知啓発方法を検討する必要がある。

（４）高齢期
各市、介護予防事業の一部として、歯科保健指導や歯周病予防検診等の取組が行われている。グルコセンサーの活用等、オーラルフレイル対策の取組が普及していくよう働き
かける必要がある。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】 オーラルフレイル対策の普及及び取組状況の把握、障害児・者等巡回歯科診療の活用に向けた周知等。

（１）乳幼児期
乳幼児期のう蝕有病者率及び一人あたりのう歯数は、経年的に見ると減少傾向だが、全国・県で比較すると依然として高い。引き続き歯科協議会等で取り組みや課題を共有し
協議する。

（２）学齢期
フッ化物洗口について、R4年度管内小・中学校における実施率は１００％を維持している。また、12歳の一人平均むし歯の本数は減少傾向であり、市町・学校等へ歯科協議会
を通して事業継続を働きかける。

（３）成人期
市町が行う歯周疾患検診の受診率は国の受診率より高い市町もあるが経年的にみると低い状況が続いている。受診率向上に向けた取り組みや課題を共有し歯科協議会で協議す
る。「歯と口の健康週間」をホームぺージに掲載し歯周疾患予防について働きかける。

（４）高齢期
施設入所者・通所者は施設でのケア、在宅の健康意識が高い方は市町事業へ参加するなどフォローできている。無関心層や受診困難な方を受診につなげるため、啓発や診療体
制について、歯科協議会等にて各関係機関に働きかけていく。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】 障害者歯科における現状の把握と啓発活動、及び高齢者のオーラルフレイル予防への取組推進が必要。

県立保健所 県北

県立保健所 県南

３．令和5年度の取り組み状況

県立保健所 西彼

県立保健所 県央
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項目 地域の取組や現状に対する県立保健所の所感及び今後の取組方針

（１）乳幼児期
3歳児のむし歯のない者の割合は増加傾向にあり、R5年度には県の目標値85％を達成している。これまでの市・関係機関の取組の成果が現れている。今後も乳幼児健診等での
取り組みの継続が必要。

（２）学齢期
15歳の1人当たりの永久歯のむし歯本数が、県目標値よりも高い。高校生にむし歯予防や歯周疾患予防の啓発が必要。15歳の数値は中学校の取組の影響があるため、高校での
取組の評価のためには高校2年生、3年生の値を見たほうが良いと協議会で意見があり、今後協議会で継続して進捗状況を確認していく必要がある。

（３）成人期 歯周疾患検診（節目検診40、50、60、70歳）を実施しているが、受診率が低い（4.9％）。受診率向上に向けた取組が必要。

（４）高齢期
五島市にて、令和5年度より「高齢者のお口の健康について」の出前講座を新設し、お口の健康に対しては個人によって意識の格差が大きいこと、オーラルフレイルに関しての
知識が普及できていないことが浮き彫りになったとのこと。今後もお口の健康や口腔機能低下防止のため、通いの場等を活用し普及啓発を行っていく必要がある。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】 歯科保健推進協議会にて、市や関係機関と協議を行っていく。

（１）乳幼児期
管内全ての保育園、幼稚園等でフッ化物洗口を実施しており、むし歯のない者の割合が増加している。今後も町の乳幼児健診や出前講座等の機会を通して、むし歯予防のため
の普及啓発が必要である。

（２）学齢期
全ての小・中学校にてフッ化物洗口の実施率100％であり、12歳及び15歳の一人平均むし歯の本数は減少傾向である。フッ化物洗口の実施状況等について上五島保健所歯科保

健推進協議会で共有しており、課題があれば整理し検討が必要である。

（３）成人期
成人の歯科検診や妊婦歯科健診事業を実施し、広報誌等でも歯科予防活動の周知を行っているが、受診率が低い状況である。検診受診率の増加に向けた取組が必要である。
また、上五島保健所歯科保健推進協議会で歯周病予防に関する啓発媒体として、DVDとチラシを作成し、委員の所属での普及啓発に活用している。今後啓発媒体について活用
状況の評価を行う予定としている。

（４）高齢期
歯科検診や歯周病予防検診を実施しているが受診率が低い状況である。管内では、通いの場や介護予防サポーター養成講座等を活用した受診勧奨や健康教育を行っている。高
齢化率が高い管内では、口腔機能の維持改善に向け、今後も通いの場等を活用した取組が必要である。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】
歯周病予防に関する啓発媒体としてDVDとチラシを作成しており、今後協議会で活用状況を確認する。引き続き各町や関係機関と連携し、歯周病予防の啓発や成人期、高齢期
の検診受診率向上に向けた取組が必要である。

（１）乳幼児期

全保育所幼稚園でフッ化物洗口の体制が整っており、市では歯科医院への定期管理へつながるよう３歳児健診終了後に無料フッ化物塗布券を配布している。むし歯罹患率や一
人当たりのむし歯本数は減少傾向にあるが、１歳６か月健診から３歳健診までの間にむし歯有病率が増加している。むし歯の多い児の家庭は、おやつの時間を決めていない、
甘味飲料の摂取が多い、仕上げみがきをされていないことが多いという特徴があったため、ハイリスク者へのアプローチも継続していくことが必要。市と共同で開催する歯科
保健協議会やデンタルワークショップなどを通じて、乳幼児期のむし歯予防に関する知識の普及を引き続き図る必要がある。

（２）学齢期
全ての小・中学校においてフッ化物洗口体制が整備されており、事業の継続ができるよう働きかけが必要。むし歯を作らない為には、乳幼児期からの対策が重要であり、乳幼
児期同様、市と共同で開催する歯科保健協議会やデンタルワークショップなどを通じて、むし歯予防に関する知識の普及を行っていく必要がある。

（３）成人期
生活歯援プログラムを通じて歯周疾患検診の受診率向上を図っており、妊娠期においては、母子手帳交付時に無料の歯科受診票の配布を行っている。壱岐市は県と比べ、歯周
疾患検診受診率は高いものの、長崎県全体として受診率は低い状況にある。歯科健診や歯科保健指導が適宜受けられる環境づくり（歯科保健施策）の推進、市町等での歯科健
診（健康増進事業の歯周病検診含む）の推進やかかりつけ歯科医による定期管理の推進が必要。

（４）高齢期
壱岐リハビリテーション広域支援センターが中心となって施設や在宅療養者を支援する福祉職等を対象とした研修会を開催している。また、サロン活動をしている高齢者向け
に歯科関係の講話等も行われている。保健所は、広域支援センターと連携を図り、地域の人材育成が進むよう支援していく。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】 成人期歯科保健対策及び高齢者のオーラルフレイル対策についての取り組み推進

県立保健所 五島

県立保健所 上五島

県立保健所 壱岐
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項目 地域の取組や現状に対する県立保健所の所感及び今後の取組方針

（１）乳幼児期

3歳児及び５歳児の一人平均むし歯数は年々改善がみられているが、３歳児における４本以上のむし歯を有する者の割合と１本以上むし歯を有する者のうち４本以上むし歯を有
する者の割合は県平均より高く、１人で複数むし歯を持つ子どもが多い傾向がみられ、健康格差がある状況が伺える。また、定期的健診を受ける児の割合はほとんど変化がな
く対馬市プラン目標には及ばない。乳幼児健診時等における健康教育、１．６・２歳・３歳児の歯科健診やフッ化物塗布事業等は積極的に実施されている。保護者への予防意
識の啓発等を更に推進していくことが必要。

（２）学齢期

12歳児の一人平均むし歯の本数、18歳の歯周疾患有病率、18歳の1人平均う歯数は減少傾向だが、年齢が上がるに連れてむし歯の保有率は高くなる。小学校、中学校における
フッ化物洗口実施施設の割合は１００％であり、今後も実施継続を推進していく必要がある。また、歯科健診後のう歯治療率の向上が課題がある。小・中学校等において生活
習慣とお口の健康維持の大切さを理解してセルフケアを継続できるような啓発活動を行い、むし歯・歯周病予防の更に推進をしていく必要がある。

（３）成人期
妊婦とその夫を対象とした成人歯科健診・保健指導や節目の歯周疾患検診を実施している。検診受診率向上に向けた取組が必要。また、対馬市の成人歯科の取り組みについて
対馬地区歯科保健推進協議会で協議し、特定健診時の生活歯援プログラムを活用した歯科保健指導などの新たな取り組みを開始している。今後も引き続き、各関係機関と連携
を図りながら、歯周病予防対策・成人歯科の取り組みを推進していく必要がある。

（４）高齢期
国保特定健診受診者へのアンケートにより、「噛みにくいことがある」31.9％、「ほとんど噛めない」1.9％と回答しており、咀嚼機能が低下している者の割合が県内でも高
い状況。対馬市歯科衛生士による口腔衛生訪問指導、在宅訪問歯科診療などを継続し、口腔の定期的チェックや口腔ケアへの関心を高めていくことが必要。また、介護予防教
室等を活用してオーラルフレイル予防について啓発していくことが必要。

【保健所が必要と考える地域で行う取組】
対馬市策定の歯なまるスマイルプラン（対馬市版Ⅱ）の内容を踏まえつつ、対馬市歯なまるスマイルプラン専門部会と連携しながら、対馬地区歯科保健推進協議会において
「歯周病予防・成人期の歯科保健対策」及び「高齢者のオーラルフレイル予防」について、重点的に協議し、推進していく必要がある。

県立保健所 対馬
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