
9月10日から9月16日

自殺予防週間  



自殺予防週間とは



自殺のプロセス

不登校

うつ状態
自

殺

 社会が多様化する中で、地域生活の現場で起きる問題は複雑化・複合化している。
 複雑化・複合化した問題が最も深刻化したときに自殺は起きる。「平均４つの要因（問

題）が連鎖する中で自殺が起きている」とする調査※ もある。

希死念慮

社会的
孤立

病苦

アルコール
等の依存

失業

多重債務

過労介護疲れ

ひきこもり

不登校

ごみ屋敷

被虐待

性被害

いじめ

進路の悩み

子育ての
不安

頼れる人の
不在

精神疾患

事業不振

地

域

生

活

の
現

場

※『自殺実態白書2013（NPO法人ライフリンク）』
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人口動態統計 自殺統計

（人）

長崎県自殺者数推移

人口動態統計；日本における日本人のみの自殺者数
自殺統計 ；日本における日本人及び日本における外国人の自殺者数
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(人)

女性

長崎県の
男女別自殺者数推移

出典；自殺統計

長崎県全体

男性
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（人）

小中高生計

高校生

小学生

中学生

全国の小・中・高校生の自殺者数推移

出典；自殺統計

令和６年は
過去最多となり

ました



家庭問題

10%

健康問題

60%

経済・生活問題

4%

勤務問題

6%

交際問題

1%

学校問題

5%

その他

10%

不詳

4%

家庭問題

9%

健康問題

46%
経済・生活問題

15%

勤務問題

11%

交際問題

3%

学校問題

1%

その他

10%

不詳

5%

男性

女性

令和６年の原因と動機について
ー長崎県ー

男性・女性ともに
「健康問題」が
原因・動機の１位

です

出典；自殺統計



長崎県自殺総合対策５カ年計画

官民挙げて自殺対策に取り組んでいます



色々な相談窓口があります

LINE

まず
相談してみて
ください！

まず
相談してみて
ください！

長崎県相談窓口一覧
リーフレット



全国的な広報活動

厚生労働省ウェブサイト
「まもろうよこころ」

自殺対策に関する、電話やSNSの
相談窓口等を分かりやすく紹介し
ています。



お知らせ
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