
令和７年度

しおさいセミナー
in 長崎県庁大会議室

（長崎市尾上町3－1）

14：00 開会
14：10 講演
テーマ：「僕は発達凸凹とともに、前向きに生きていく」 」

講師 発達障害当事者
山田 隆一 氏

15：20 対談
＜司会＞
・長崎県立こども医療福祉センター所長
（長崎県発達障害者支援センター長兼務）
小児科医 小柳 憲司

＜対談者＞
・山田 隆一 氏

・長崎大学生命医科学域保健学科系作業療法分野 教授
精神科医 今村 明 氏

プログラム

◆山田 隆一 氏
長崎県南松浦郡新上五島町生まれ、長崎
市育ち。長崎大学経済学部卒業。幼いころ
から学校に馴染めず、小学5年生時に自閉
スペクトラム症の診断を受ける。長崎大学在
学時に約1年間のイタリアへの交換留学を
経験。帰国後、大学から講演依頼があり、
ASD当事者としての自身の体験を講演。
２０１９年には初の著書『僕は発達凸凹の大
学生』（星和書店）を出版。自身の公式ホー
ムページを開設し、講演や執筆活動など多
岐にわたり活動。自らと同じく生きづらさを抱
える発達障害当事者に対する理解を目的と
した普及啓発活動に努めている。

講師紹介

■開催日時
令和７年

11月22日（土）
14：00ー16：00
（受付開始13：30）

参加無料

「発達の凸凹」があるから「発達障害」になるのではなく、「本人の生活上の不適応が大きい状態」が伴うこと
で「障害」となってしまい、生きづらさを感じてしまうのではないでしょうか。そのため、発達の凸凹がある方に合
わせた支援や配慮を行うことが大切です。
今年度のしおさいセミナーでは、自閉スペクトラム症（ASD）と発達性協調性運動症（DCD）の当事者である
山田隆一氏を講師としてお迎えして、ご自身の体験談をもとに発達凸凹がある方への対応の仕方や関わり方に
ついてご講演していただきます。後半には山田氏の主治医である精神科医の今村明先生をお迎えして発達凸凹
のある方への支援のあり方等を対談形式でお話していただきます。

テーマ：僕は発達凸凹とともに、前向きに生きていく

◆今村 明 氏
福岡県大牟田市出身。１９９２年長崎大学医
学部卒業後、同大学精神神経科医局所属。
長崎大学病院地域連携児童思春期精神医
学診療部教授を経て長崎大学生命医科学域
保健学系作業療法学分野教授就任。現在は
長崎大学子どもの心の医療・教育センター副
センター長も兼務。 著書に『おとなの発達症
のための医療系支援のヒント』（星和書店）
がある。

対談者紹介・山田さんはご自身で公式サイトを開設されていま
す。講演活動を始めとして執筆活動やWeb制作など
多岐にわたって活動されておりホームページにて活
動内容が紹介されています。
・語学も堪能な山田さんは日常で使いやすい英語の
フレーズの動画も作成されています。
・対談者の今村明先生が制作された楽曲のミュージ
ックビデオを編集されています。
・YouTubeチャンネル「山田隆一の朗読チャンネル
」では山田さん自らの声で朗読されています。ほっ
と一息つきたい時にもおすすめのチャンネルです。
・山田さんのホームページはこちらの二次元バーコ

ードあるいはURLからご覧ください。
https://www.ryuichiyamada.com/

～講師：山田隆一さんのホームページの紹介～

＊山田隆一さんのホームページのURLおよび二
次元バーコードです。しおさいセミナー申し込み
の二次元バーコードは裏面に掲載しております。

https://www.ryuichiyamada.com/


下記のいずれかの方法によりお申し込みください。
パソコン、二次元コード（スマートフォン・携帯電話、タブレット）、FAX、郵送での受付となります。
※申込完了の通知は送付しておりませんので、ご了承ください。

パソコン
下記URLをクリックしていただくと参加申込フォームが表示されます。
必要事項を明記し、お申し込みください。
URL https://forms.office.com/r/PPc8Svhfrf

右記二次元コードを読み込むと、参加申込フォームが表示されます。
必要事項を明記し、お申し込みください。           

※申込者の個人情報は、本事業の運営に係る目的のみに使用し、他の目的で使用することはありません。
※先着順（定員200人）です。定員を超え、ご参加をお断りする場合のみご連絡致します。
※当日は駐車場の使用ができませんので、公共交通機関のご利用または近くコインパーキングをご利用の上
ご来場ください。
※録音・録画・写真撮影は禁止致します。
※託児はございません。小さなお子様の入室はご遠慮ください。

申込締切

ふりがな
氏名

住所

電話番号

年代 10代以下/20代/30代/40代/50代/60代/70代以上

立場
１、当事者 ２、当事者家族 3、福祉関係
4、医療関係 5、教育関係 6、行政関係
7、雇用企業 ８、一般県民 ９、その他（ ）

令和７年１１月７日（金）必着

スマートフォン・携帯電話・タブレット

FAX、郵送

下記事項をご記入の上、FAXまたは郵送にてお申込みください

FAX 0957-22-1812
郵送 〒854-0071 諫早市永昌東町24-3

長崎県発達障害者支援センターしおさい 宛

長崎県発達障害者支援センターしおさい
TEL09５７－２２－１８０２（9：00－17：００）

令和７年度しおさいセミナー
参加申し込み

※発達障害に関心のある方、どなたでも参加可能です。

お問合せ先

主催：長崎県発達障害者支援センターしおさい

https://forms.office.com/r/PPc8Svhfrf
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