
作成年月日

会社名

事業者名

縮尺 図面番号

工事名

図面名

磁北

Ｎ

S=1/300

長崎県総合運動公園補助競技場改修工事

計画平面図

幅・三段跳び・棒高跳び助走路

Ａゾーン

Ｂゾーン

走高跳び助走路

やり投げ助走路

砲丸落下域

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

砂場 砂場

棒高跳び助走路

走高跳び助走路

計時員台置場

やり投げ助走路

数　量名　　称 単位
数 量 表
記　号 備　　　　考

埋込ライン　L=2,100.4m

A=25.8m2

レーンライン

マーキング
内圏縁石調整
落下域ライン張り

式

式
式
ｍ

１．０

１．０
１．０

３６．０
高さ調整　L=398.0m
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〃1,000
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内圏縁石調整

落下域ライン張り
Ｌ＝18.0ｍ×2＝3６.0ｍ

レーンライン・マーキング
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標識タイル 式 １．０ 4×200ｍリレー、グループスタート　6枚



作成年月日

会社名

事業者名

縮尺 図面番号

工事名

図面名

磁北

Ｎ

S=1/300

長崎県総合運動公園補助競技場改修工事

撤去平面図

幅・三段跳び・棒高跳び助走路

Ａゾーン

Ｂゾーン

走高跳び助走路

やり投げ助走路

砲丸落下域

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

砂場 砂場

棒高跳び助走路

走高跳び助走路

計時員台置場

やり投げ助走路

2 9 11 138 10

ウレタン切削（助走路）
Ａ＝59.1ｍ2

2,000

9,
76

0

ウレタン撤去２（スタート）

Ａ＝48.8×2＝97.6ｍ2（t=15mm）

24,5007,500

ウレタン切削（１レーン・直走路）
Ａ＝2,280.0ｍ2

ウレタン撤去１（400ｍリレーゾーン）
3×1.17ｍ×6ヶ所1,000

2,000

1,1
70

ウレタン撤去１（400ｍリレーゾーン）
3×1.17ｍ×8ヶ所

1,000
2,000

1,170

1,0002,0001,170

ウレタン撤去１（400ｍリレーゾーン）
3×1.17ｍ×8ヶ所

ウレタン撤去１（400ｍリレーゾーン）
3×1.17ｍ×8ヶ所

ウレタン撤去１（200ｍスタート）
3×1.17ｍ×8ヶ所

1,000 2,000 1,170

落下域ライン　撤去
Ｌ＝18.0ｍ×2＝3６.0ｍ

3,000
2,000

5,000 3,000
2,000

2,000

アスファルト撤去
Ａ＝184.3ｍ2

Ａ＝9.2ｍ2
ウレタン切削（助走路）

Ａ＝59.1ｍ2
ウレタン切削（助走路）

18.448.819.5 48.8 48.8

数　量名　　称 単位
数 量 表
記　号 備　　　　考

ウレタン撤去１ ヶ所 ３８．０ ｔ＝13ｍｍ　3×1.17ｍ

ウレタン撤去２ ヶ所 １．０

ウレタン切削 ｍ2 ２,４０７．４ 2ｍｍ切削

ｔ＝13ｍｍ　86.7ｍ2、ｔ＝15ｍｍ　97.6ｍ2

数　量名　　称 単位記　号 備　　　　考
落下域ライン　撤去 ｍ ３６．０

R37,898R39,068

1,6001,600

4,
02

0

14,700

1,
22

0

標識タイル 式 １．０ 4×200ｍリレー　4枚

Ａ＝19.5+48.8+18.4＝86.7ｍ2（t=13mm）

アスファルト撤去含む



作成年月日

会社名

事業者名

縮尺 図面番号

工事名

図面名

磁北

Ｎ

S=1/300

長崎県総合運動公園補助競技場改修工事

舗装平面図

幅・三段跳び・棒高跳び助走路

Ａゾーン

Ｂゾーン

走高跳び助走路

やり投げ助走路

砲丸落下域

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

砂場 砂場

棒高跳び助走路

走高跳び助走路

計時員台置場

やり投げ助走路

2 9 11 138 10

4,
02

0

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
Ａ＝59.1ｍ2

ウレタンオーバーレイ（助走路）

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
A=3×1.17ｍ×6ヶ所＝21.0ｍ2

フルウレタン舗装１（400ｍリレーゾーン）

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
Ａ＝184.3ｍ2

フルウレタン舗装２（スタート）

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
A=3×1.17ｍ×8ヶ所＝28.0ｍ2

フルウレタン舗装１（400ｍリレーゾーン）

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
A=3×1.17ｍ×8ヶ所＝28.0ｍ2

フルウレタン舗装１（200ｍスタート）

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
A=3×1.17ｍ×8ヶ所＝28.0ｍ2

フルウレタン舗装１（400ｍリレーゾーン）

洗浄・トップコート（Ｂゾーン）
Ａ＝1,318.8ｍ2

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
Ａ＝2,280.0ｍ2

ウレタンオーバーレイ（１レーン・直走路）

緑色スクリーニングス舗装（砲丸落下域）
Ａ＝160.6ｍ2

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
A=3×1.17ｍ×8ヶ所＝28.0ｍ2

フルウレタン舗装１（400ｍスタート）

洗浄・トップコート（曲走路）
Ａ＝927.6ｍ2

洗浄・トップコート（Ａゾーン）
Ａ＝1,082.6ｍ2

洗浄・トップコート（曲走路）
Ａ＝946.3ｍ2

洗浄・トップコート（助走路）

Ａ＝9.2ｍ2

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
Ａ＝59.1ｍ2

ウレタンオーバーレイ（助走路）

ﾄｯﾌﾟｴｰｽCL、ﾛｰﾗｰｴﾝﾎﾞｽ仕上げ
Ａ＝113.1ｍ2ウレタンオーバーレイ（助走路）

数　量名　　称 単位
数 量 表
記　号 備　　　　考

フルウレタン舗装１ ヶ所 １３３．０
ｔ＝13ｍｍ　表層　3×1.17ｍ

フルウレタン舗装２ ｍ2 １８４．３

ウレタンオーバーレイ ｍ2 ２,４０７．４
2ｍｍ切削3ｍｍオーバーレイ

トップエースＣＬ、ローラーエンボス仕上げ

トップエースＣＬ、ローラーエンボス仕上げ

ｔ＝18ｍｍ　表層＋Ａｓ
トップエースＣＬ、ローラーエンボス仕上げ

緑色スクリーニングス舗装 ｍ2 １６０．６
ｔ＝30ｍｍ　補充
グリーンストーン

洗浄・トップコート ｍ2 ４,３８８．４

5,000

9,
76

0

19,000

24,5007,500 1,6001,60014,700 1,
22

0

R37,898R39,068

2,000
1,000

1,
17

01,000 2,000 1,170

1,0002,0001,170

1,000

2,000

1,1
70

1,000
2,000

1,170



作成年月日

会社名

事業者名

縮尺 図面番号

工事名

図面名

磁北

Ｎ

S=1/300

長崎県総合運動公園補助競技場改修工事

ライン平面図

幅・三段跳び・棒高跳び助走路

Ａゾーン

Ｂゾーン

走高跳び助走路

やり投げ助走路

砲丸落下域

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

円盤・ハンマー投げサークル

砲丸投げサークル

砂場 砂場

棒高跳び助走路

走高跳び助走路

計時員台置場

やり投げ助走路

2 9 11 138 10

埋込ライン

吹付ライン

凡　例

4,
02
0

9,
76
0

14,7001,60014,700

3,0001,17
0

9,
76
0

1,600



舗装断面図 S=1/1

ウレタンオーバーレイ　S=1/1

ウレタン表層材　t=3mm
ローラーエンボス仕上

既存面　2mm　切削

32

（1レーン・直走路・助走路）

既設アスコン

ポリウレタン舗装

ｔ

ローラーエンボス仕上

フルウレタン舗装　S=1/10
（フルウレタン舗装１：ｔ＝13ｍｍ

緑色スクリーニングス舗装　S=1/10

グリーンストーン補充　t=30mm既設舗装

30

（砲丸落下域）

グランドバインダーC　1.0ｋｇ/ｍ2

既設と撹拌混合

落下域ライン張り S=1/5

（防錆処理）
ライン用釘

砲丸落下域ライン
（ＶＴライン）

50

N-65

＠
80

　　200・400ｍスタート、400ｍリレーゾーン）

30

2FL

30

PL-2（SUS304）標識タイル

ウレタン舗装

入 L＝10ｍｍ、2本
皿ビス　M3

標識タイル S=1/1

800R

3-4

4×100m  リレーゾーン (2～3) IN
4×200m  リレーゾーン (1～2) IN
4×200m  リレーゾーン (3～4) SL

C + 20.000 m

種　　目 全レーン

2

数  量

4×200m  リレーゾーン (3～4) IN C + 10.000 m 2

4合　　計

4×100m  リレーゾーン (2～3) IN
4×200m  リレーゾーン (1～2) IN
4×200m  リレーゾーン (3～4) IN

C + 20.000 m

C + 10.000 m

種　　目 全レーン

2

2

数  量

3,000m・5,000m ｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄ（外圏）
10,000m グループスタート（外圏）

D +159ﾟ24'38"
B +159ﾟ24'38"

1
1

6合　　計

撤 去 数 量

新 設 数 量

（フルウレタン舗装２：ｔ＝18ｍｍ　スタート）

作成年月日

会社名

事業者名

縮尺 図面番号

工事名

図面名

図　示

長崎県総合運動公園補助競技場改修工事

施設詳細図１



R37,898

9,
76

0

115,000

80,000

+
D A

+

+
C

+
B

9,760
-

-

全天候舗装用レーンマーキング色分け標準表

17 やり投の助走路、円弧

番号 項　　　　　　目

走幅跳、三段跳の助走路16

砂場

砂場枠

黒マーク

白

色分

黒マーク

項　　　　　　目番号 色分

5,
55

0
2,

75
0

2,
75

0

1,
22

0
50

50

4×400mリレーのテーク・オーバー・ゾーン(2-3)(3-4)入

〃

走
る

方
向

レ
ー

ン
ラ

イ
ン

内
圏

縁
石

450750 〃

ラインは白

マーク（緑）

750〃 〃 〃

∅100

12

緑

50

緑

100m , 200m , 300m  , 400m , 1500m , 110mH,
の各スタートラインとフィニッシュライン

２

７

白

3000m,5000mのｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄの末端(合流点になる所)

15

白

支柱台の寸法は支柱の土台の大きさによる
棒高跳助走路が単独である場合は実線でよい
棒高跳の助走路、支柱台

1,
00

0

ゼロ・ラインW10 白

1,
22

0

6,
00

0

5,000

1,300 900

2,200

5,000

支柱の外側まで（500程度）延長する

白

14 走高跳の支柱台

40×150
計測基準台φ80～150

支柱台
W50
実線

4,020 4,000 4,020 4,020
3,000

3,000

他の競技に影響がなく、
判定補助線 W50

芝から1ｍ以内の場合は
塗布してもよい。

判定補助線がやり投スターティングライン
の前にかかる場合は塗布しない。

D

D'

（ただし、L=80m,R=37.898m,レーン幅=1.22mの場合）

4レーン

5レーン

50 131

ﾏｰｷﾝｸﾞ(緑)50×50

走る方向

R4
2,

77
8

4×400mリレーのテーク・オーバー・ゾーン(2-3)(3-4)入・出

1600R1-2出

ラインは、フィニッシュと平行とする
13

入口

フ
ィ

ニ
ッ

シ
ュ

ラ
イ

ン

走る方向
内圏縁石

白

30
0

L=10,000

10,000

トラック各レーン１
100m,110mH スタート付近の破線

白

9,886

白
黒フィニッシュライン

レ
ー

ン
ラ

イ
ン

内
圏

縁
石

10
0

800

レ
ー

ン
ラ

イ
ン

40
02

7520

拡大

20

50

ハードルの位置９

黄緑

黄
青

黒

100mH（女子）   黄緑

20

1,220

走
る

方
向

縁石

50

100mH（女子）   黄緑

400mH　　　　　　黄
110mH           　　 青

ナンバー

400mH　　　　　　黄
110mH           　　 青

50

20

50

15
0

10050以上

ポイント
100mH（中学女子）黒

100ｍＨ１台目、110ｍＨ２台目

20

青

白
50

50
50

黄緑黒 黄緑

青
50

100mH-1
110mH-220

50

黄緑

青

レーンライン優先

緑

白

走
る

方
向 白線はそのまま

リレー出口
4×100mリレー

出

10

緑
（白）

出緑

白

4×100mリレー

緑 入

走
る

方
向

黄 黄

テーク・オーバー・ゾーン

白

4×100mリレーのテーク・オーバー・ゾーン

ナンバー

黄

項　　　　　　目番号 色分

緑
（白）

585 585

50
0 50

50
50

0

150

100

27
5

50

40
0

80
0

50

10
0

35

4×400mリレーのテーク・オーバー・ゾーン(1-2)入・出

95

走
る

方
向

黒色
50×50

11

20
,0

00

95

白色
140×50

@140×7
980

50 入

1,170
出50

50×50
黒色

黒
白

黄マーク
中央レーン使用の場合

黄マーク
中央レーン使用の場合

2,
75

0

1,
22

0

中心鋲

白

実線（白）
W50

4,000

φ100

4,
00

0

R8
,0

00

50 50

白
50角

実線（白）実線（白）
W50

40
0

800mのスタートライン

800mのブレイクライン（Ｂ点）４

グループスタートライン５

4×400mリレーのスタートライン６

青

緑

白
3000m , 5000m , 10000mのスタートライン並びに

３

緑

レーンが交差する部分のスタートラインに近い方の

750 750

70

端をそれぞれ黒で塗る。

フィニッシュライン

写真判定装置の使用のためにフィニッシュラインと
フィニッシュライン手前のナンバーを塗布する。

８

黒

黒

30
,0

00
30
,0
00

代用縁石(白)

Ｄ'

Ｄ'
110mHｽﾀｰﾄﾗｲﾝ 100mｽﾀｰﾄﾗｲﾝ 110H-1

200
200

800

400

500
500

400
800

400
800

400

Ｄ'

マーキング（緑）
500

500
500 80

（ただし、L=80m、R=37.898m、O'~O"=11.48mの場合）
塗り直し時に変更する

作成年月日

会社名

事業者名

縮尺 図面番号

工事名

図面名

全レーン全レーン種　　目 種　　目全レーン種　　目

A + 87.140 m

A + 96.280 m

A + 68.860 m

A + 59.720 m

A + 78.000 m

A +110.000 m

A + 41.440 m

A + 32.300 m

A + 14.020 m

A + 23.160 m

B + 30ﾟ00'00"

D +180ﾟ00'00"

D +159ﾟ24'38"

B +180ﾟ00'00"

B +159ﾟ24'38"

A + 50.580 m

110m ハードル 10台目

10,000m グループスタート

10,000m スタート

3,000m・5,000m スタート

3,000m・5,000m ｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄ

1,500m スタート

110m ハードル  5台目

110m ハードル  7台目

110m ハードル  8台目

110m ハードル  9台目

110m ハードル  6台目

110m ハードル  4台目

110m ハードル  2台目

110m ハードル  3台目

110m ハードル  1台目

110m スタート

A + 15.000 mA + 10.500 m 中学女子100m ハードル 10台目100m ハードル 10台目

A + 87.000 m

A + 78.500 m

A + 61.500 m

A + 53.000 m

A + 70.000 m

A +100.000 m

A + 27.500 m

A + 36.000 m

A + 19.000 m

A + 44.500 m

100m ハードル  5台目

100m ハードル  9台目

100m ハードル  8台目

100m ハードル  7台目

100m ハードル  6台目

100m ハードル  4台目

100m ハードル  3台目

100m ハードル  2台目

100m ハードル  1台目

100m スタート

中学女子100m ハードル  5台目

中学女子100m ハードル  9台目

中学女子100m ハードル  7台目

中学女子100m ハードル  8台目

中学女子100m ハードル  6台目

A + 23.000 m

A + 31.000 m

A + 55.000 m

A + 39.000 m

A + 47.000 m

中学女子100m ハードル  4台目

中学女子100m ハードル  2台目

中学女子100m ハードル  3台目

中学女子100m ハードル  1台目

A + 63.000 m

A + 71.000 m

A + 79.000 m

A + 87.000 m

4-A　タイル表　（ １周 400m ・ 礎石間 80,000 ・ 半径 37,898 ・ ﾚｰﾝ幅 1,220 ）

A + 20.000 m

C +  0.000 m

D +165ﾟ00'00"

D + 60ﾟ00'00"

D + 30ﾟ00'00"

D + 15ﾟ00'00"

B + 30ﾟ00'00"

B + 15ﾟ00'00"

※

※

※

※
※

※

※

※

※4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) C
4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) OUT

4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) OUT

4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) IN
4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) C ※

※
※

※
※

4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) IN
4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) OUT
4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) C

※
※

※

D + 21ﾟ26'05" D + 16ﾟ01'03"D + 33ﾟ06'57"D + 46ﾟ05'55" D + 39ﾟ25'50" D + 27ﾟ07'35"D + 53ﾟ09'10"

D + 06ﾟ27'09"

A + 74.840 m

B + 26ﾟ28'22"

B + 13ﾟ08'28"B + 14ﾟ05'10"B + 14ﾟ33'40" B + 13ﾟ36'46"

D + 17ﾟ49'49"

D + 03ﾟ41'46"

B + 28ﾟ13'13"

D + 09ﾟ26'04"

B + 29ﾟ08'02"

D + 24ﾟ00'26"

A + 78.737 m

B + 27ﾟ20'02"

D + 11ﾟ59'18"

B + 12ﾟ12'15"B + 12ﾟ40'19" B + 11ﾟ44'15"

A + 76.991 m

A + 66.991 m

B + 24ﾟ49'10"

A + 70.925 m

B + 25ﾟ38'08"

D + 01ﾟ11'57"

A + 63.038 m

B + 24ﾟ01'22"

A + 73.038 m

A +  4.840 m

D +139ﾟ46'09"

D +126ﾟ26'15"

A + 12.615 m

D +159ﾟ10'19"

D +145ﾟ02'16"D +155ﾟ09'44"

A + 16.474 m

D +169ﾟ44'06"

D +135ﾟ28'44"

A +  8.737 m

D +149ﾟ12'00"

B +176ﾟ12'15"

D +122ﾟ21'28"

D +109ﾟ44'33"D +117ﾟ52'18"

A +  0.925 m

D +130ﾟ50'08"

D +102ﾟ00'54"

B +171ﾟ26'49"

D +114ﾟ18'02"

B + 30ﾟ00'00"

C + 20.000 m

B + 15ﾟ00'00"

D +165ﾟ00'00"

D + 30ﾟ00'00"

D + 60ﾟ00'00"

A +  0.000 m

A +  0.000 m

B +165ﾟ00'00"

A + 10.000 m

D + 15ﾟ00'00"

C + 20.000 m

※4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) C

4×400m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) OUT

4×400mﾘﾚｰｿﾞｰﾝ(2～3)(3～4)OUT

4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) IN
4×200m ﾘﾚｰ　ｽﾀｰﾄ

4×400mﾘﾚｰｿﾞｰﾝ(2～3)(3～4)C
4×400mﾘﾚｰｿﾞｰﾝ(2～3)(3～4)IN

※
※

※

4×400m ﾘﾚｰ　スタート

4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) OUT

4×400m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) IN
4×400m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) C

800m スタート

※

4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) IN

4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) OUT
4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) IN

4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) C ※

4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) OUT

400m ハードル 10台目
4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) IN
4×100m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) C ※

D + 25ﾟ13'51" D + 24ﾟ34'15"D + 26ﾟ39'48"D + 28ﾟ16'06" D + 27ﾟ26'33" D + 25ﾟ55'38"D + 29ﾟ08'44"

B +159ﾟ47'21"

B +119ﾟ44'56"

B +146ﾟ27'27"

B +173ﾟ07'15"

D + 13ﾟ19'54"

D +166ﾟ25'57"

B +155ﾟ25'40"

C +  5.264 mC + 12.956 m

B +160ﾟ17'20"

D +176ﾟ38'33"

B +150ﾟ49'29"

B +169ﾟ33'43"

B +148ﾟ46'55"

A +  2.615 m

D + 14ﾟ08'03"

B +164ﾟ36'30"

A +  6.474 m

D + 14ﾟ34'22"

B +174ﾟ51'42"

B +133ﾟ51'15"

B +178ﾟ16'01"

B +164ﾟ32'45"

D + 13ﾟ43'16"

B +138ﾟ21'28"

D +147ﾟ35'19"D +156ﾟ45'46"

B +142ﾟ18'30"

D +138ﾟ52'16"

B +134ﾟ35'27"

B +150ﾟ58'24"

B + 93ﾟ44'32"

B +163ﾟ35'19"

D + 12ﾟ36'55"

B +106ﾟ23'56"

B +168ﾟ14'08"

D + 12ﾟ57'49"

B +155ﾟ16'19"

B + 81ﾟ43'29"

B +159ﾟ09'42"

B +146ﾟ52'34"

D + 12ﾟ17'07"

B + 06ﾟ38'35"

C + 74.983 m

C +  4.983 m

D +146ﾟ38'54"

D + 53ﾟ19'36"

C + 12.649 m C +  8.816 mC + 16.482 m

D +155ﾟ28'33"

D + 56ﾟ32'12"

D +160ﾟ18'02"

D + 58ﾟ17'28"

D +150ﾟ55'59"

D + 54ﾟ53'05"

B + 17ﾟ52'42"

B + 03ﾟ44'39"

B + 24ﾟ01'08"

B + 09ﾟ26'46" C + 78.816 m

B + 12ﾟ05'48"

D +176ﾟ36'55" D +171ﾟ59'42"C +  1.150 m

D +138ﾟ46'00"

D + 50ﾟ27'41"

D +142ﾟ36'00"

D + 51ﾟ51'16"

D +135ﾟ08'20"

D + 49ﾟ08'29"

C + 77.317 m

C + 67.317 m

B + 01ﾟ29'27"

C + 71.150 m

C + 73.484 m

C + 63.484 m

第１レーン

A +  0.000 m

B +112ﾟ30'00"

C + 50.000 m

B + 07ﾟ30'00"

B + 60ﾟ00'00"

C +  0.000 m

D +150ﾟ00'00"

D + 97ﾟ30'00"

D + 45ﾟ00'00"

C + 15.000 m

種　　目

400m ハードル  4台目

400m ハードル  7台目
400m ハードル  6台目

400m ハードル  9台目
400m ハードル  8台目

400m ハードル  5台目

400m ハードル  3台目
400m ハードル  2台目
400m ハードル  1台目
400m スタート

200m スタート
第７レーン 第８レーン第５レーン第３レーン 第４レーン 第６レーン第２レーン

B +139ﾟ57'35"

B + 79ﾟ58'02"

C + 69.983 m

C + 34.983 m

B + 33ﾟ18'23"

D +159ﾟ58'47"

D +133ﾟ19'00"

D + 86ﾟ39'21"

D + 39ﾟ59'42"

D +179ﾟ58'38"

C + 42.649 m

D +141ﾟ20'30"

D + 91ﾟ52'19"

D + 42ﾟ24'09"

C +  7.649 m

D + 94ﾟ43'23"

D + 43ﾟ43'06"

C + 11.482 m

C + 46.482 m

D +145ﾟ43'40"

D + 89ﾟ11'16"

D + 41ﾟ09'49"

C + 38.816 m

D +137ﾟ12'43"

C +  3.816 m

B +159ﾟ13'12"

B + 95ﾟ36'58"

C + 77.649 m

B + 46ﾟ08'48"

D +169ﾟ36'36"

B + 02ﾟ09'35"

B +104ﾟ10'09"

B + 53ﾟ09'52"

B +169ﾟ44'48"

D +174ﾟ52'24"

B + 87ﾟ33'47"

B + 39ﾟ32'20"

C + 73.816 m

B +149ﾟ18'30"

D +164ﾟ39'15"

C + 27.317 m

D +126ﾟ09'14"

D + 82ﾟ00'00"

D + 37ﾟ50'46"

D +170ﾟ18'27"

D + 84ﾟ15'49"

D + 38ﾟ53'27"

C + 31.150 m

D +129ﾟ38'11"

D +175ﾟ00'32"

D + 79ﾟ51'17"

D + 36ﾟ51'22"

C + 23.484 m

D +122ﾟ51'13"

D +165ﾟ51'08"

B +122ﾟ46'09"

B + 66ﾟ00'00"

C + 62.317 m

B + 21ﾟ50'46"

D +151ﾟ23'04"

B + 72ﾟ47'27"

B + 27ﾟ25'05"

C + 66.150 m

D +155ﾟ33'49"

B +131ﾟ07'38"

B + 59ﾟ33'51"

B + 16ﾟ33'56"

C + 58.484 m

B +114ﾟ50'54"

D +147ﾟ25'27"

※は、標識タイルのみとし、マーキングはしない。

4×400m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) OUT と同じ

800m スタートと同じ

C + 10.000 m

C +  0.000 m

D +165ﾟ00'00"（C -  9.886 m)

4×200m ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) C と同じ

ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) IN

ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) OUT

ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) OUT
ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) C
ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (3～4) IN

ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) OUT
ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (1～2) C

ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) C

メドレーリレー　スタート

4×400mﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3)(3～4) OUT と同じ

4×400mﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3)(3～4) C  と同じ

4×400mﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3)(3～4) IN と同じ

800m スタートと同じ

A +  0.000 m

B +165ﾟ00'00"（A -  9.886 m)

4×400m ﾘﾚｰ　スタート と同じ

A + 10.000 m

A + 40.000 m

400m ハードル  2台目と同じ

200m スタートと同じ

A + 75.000 m

B + 60ﾟ00'00"※ B + 53ﾟ08'10"B + 56ﾟ29'19"B + 58ﾟ16'46" B + 54ﾟ46'35" B + 50ﾟ03'01"B + 51ﾟ33'46" B + 48ﾟ35'36"ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰｿﾞｰﾝ (2～3) IN

300m スタート

300m スタートと同じ

300m ハードル  4台目

300m ハードル  7台目
300m ハードル  6台目

300m ハードル  8台目

300m ハードル  5台目

300m ハードル  3台目
300m ハードル  2台目
300m ハードル  1台目 C + 55.000 m C + 39.983 mC + 47.649 mC + 51.482 m C + 43.816 m C + 36.150 m

C + 20.000 m C +  4.983 mC + 12.649 mC + 16.482 m C +  8.816 m C +  1.150 m

D +144ﾟ04'21"D +153ﾟ00'51"D +157ﾟ30'00" D +148ﾟ24'31" D +139ﾟ58'57" D +136ﾟ07'05"

D + 96ﾟ02'54"D +102ﾟ00'34"D +105ﾟ00'00" D + 98ﾟ56'21" D + 93ﾟ19'18" D + 90ﾟ44'43"

D + 48ﾟ01'27"D + 51ﾟ00'17"D + 52ﾟ30'00" D + 49ﾟ28'10" D + 46ﾟ39'39" D + 45ﾟ22'22"

A + 10.000 m

A + 45.000 m

A + 80.000 m

C + 32.317 m C + 28.484 m

D +132ﾟ27'41" D +128ﾟ59'46"

D + 88ﾟ18'28"

D + 44ﾟ09'14"

D + 85ﾟ59'51"

D + 42ﾟ59'55"

D +176ﾟ36'55" D +171ﾟ59'42"

（300mハードルは内・外圏にビス+マーキング）

―

長崎県総合運動公園補助競技場改修工事

施設詳細図２

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

※
※
※
※
※
※
※
※
※
※

C + 87.140 m

C + 96.280 m

C + 68.860 m

C + 59.720 m

C + 78.000 m

C +110.000 m

C + 41.440 m

C + 32.300 m

C + 14.020 m

C + 23.160 m

C + 50.580 m

C + 10.500 m

C + 87.000 m

C + 78.500 m

C + 61.500 m

C + 53.000 m

C + 70.000 m

C +100.000 m

C + 27.500 m

C + 36.000 m

C + 19.000 m

C + 44.500 m

C + 15.000 m

C + 23.000 m

C + 31.000 m

C + 55.000 m

C + 39.000 m

C + 47.000 m

C + 63.000 m

C + 71.000 m

C + 79.000 m

C + 87.000 m

逆　走 逆　走 逆　走

レーンマーキング色分けは『陸上競技ルールブック』（最新版）に準拠する。
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