
発行：一社）日本環境感染学会災害時感染制御支援チーム（DICT）

簡易トイレの作り方

トイレの後は、
感染予防のために
しっかりと手を洗い

ましょう！

・洋式便器の代わりに、バケツや段ボール箱でも
　代用できます（体重をかけすぎないように注意）
・袋に入れる吸収材は、新聞は吸水性が低く汚れ
　やすいため、オムツやペットシート、あるいは
　環境クロスやアルコール含有ティッシュの方が好ましい
・捨てるときは袋をしっかり結んでまとめ、ゴミ収集が
　できる状態になったら自治体の指示に従って廃棄

１ 2 3
便器の上から

大きめの袋をかぶせる
さらに便座の上から

大きめの袋をかぶせる
袋の中にオムツや

ペットシーツを入れる

洋式トイレ編


