
出典：総務省「国勢調査報告」

「国勢
こくせい

調査
ちょうさ

」って何
なに

？

日本
にほん

に普段
ふだん

住
す

んでいるすべての人
ひと

や世帯
せたい

の数
かず

などを調
しら

べる国
くに

のとっても重要
じゅうよう

な統計
とうけい

調査
ちょうさ

だよ。

国勢
こくせい

調査
ちょうさ

は、大正
たいしょう

９年
ねん

（1920年
ねん

）から、ほぼ5年
ねん

ごとに実施
じ っ し

されているよ。

長崎県
ながさきけん

の人口
じんこう

は131万
まん

2,317人
にん

で全国
ぜんこく

で30番目
ばんめ

。

人口
じんこう

を市町
しちょう

別
べつ

でくらべてみると長崎市
ながさきし

が一番
いちばん

多
おお

くて40万
まん

9,118人
にん

で

長崎県
ながさきけん

の人口
じんこう

の約
やく

３分
ぶん

の１が長崎市
ながさきし

に集
あつ

まっているよ。

と う け い き っ ず

人　口

～国勢
こ く せ い

調査
ち ょ う さ

で確
た し

かめる長崎県
なが さ き けん

の人口
じ ん こ う

～

人口
じんこう

からみた全国
ぜんこく

順位
じゅんい

（令和
れいわ

2年
ねん

10月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

）

市町
しちょう

別
べつ

人口
じんこう

（令和
れいわ

2年
ねん

10月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

）
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長崎県
ながさきけん

の人口
じんこう

のうつりかわり

長崎県
ながさきけん

の人口
じんこう

は、昭和
しょうわ

35年
ねん

をピークに減少
げんしょう

を続
つづ

けていて、一番
いちばん

人口
じんこう

が多
おお

かった昭和
しょうわ

35年
ねん

と令和
れいわ

2年
ねん

を

くらべてみると人口
じんこう

は48万人
まんにん

減少
げんしょう

しているよ。これは現在
げんざい

の長崎市
ながさきし

の人口
じんこう

より多
おお

い人数
にんず

だよ。

年齢
ねんれい

3区分
くぶん

別
べつ

人口
じんこう

のうつりかわり（昭和
しょうわ

50年
ねん

～令和
れいわ

2年
ねん

）

このグラフは人口
じんこう

を年齢
ねんれい

別
べつ

に３区分
くぶん

にしてくらべているグラフなんじゃ。

14歳
さい

までの子
こ

どもの数
かず

（黄色
きいろ

）は減
へ

っているが、65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（茶色
ちゃいろ

）は

どんどん増えておるのぉ～。

これが「少子
しょうし

高齢化
こうれいか

」と言
い

われる現象
げんしょう

なんじゃ。

と う け い き っ ず

人　口

～国勢
こ く せ い

調査
ち ょ う さ

で確
た し

かめる長崎県
なが さ き けん

の人口
じ ん こ う

～
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　したものだよ。どんな変化
へんか

が起
お

こっているかな？

前
まえ

のグラフで人口
じんこう

が減
へ

っている

のを確認
かくにん

したけど、世帯数
せたいすう

は増
ふ

えているのが分
わ

かるね。

これは、単身
たんしん

世帯
　　せたい

（一人
ひとり

暮
ぐ

ら

し）の増加
ぞうか

や、核家族
かくかぞく

化
か

が進
すす

んだことが理由
りゆう

だと考
かんが

えられ

ているよ。

「核家族
か く か ぞ く

化
か

」ってなんだろう？

昔
むかし

はおじいちゃんやおばあちゃん、親戚
しんせき

と一緒
いっしょ

に住
す

んでいる「拡大
かくだい

家族
かぞ く

」が多
おお

かったけど今はおじいちゃんや

おばぁちゃん達
たち

と別々
べつべつ

に暮
く

らす「核家族
かくかぞく

」化
か

が進
すす

んだり、単身
たんしん

世帯
せたい

の増加
ぞうか

で、一世帯
ひとせたい

あたりの人数
にんずう

が少
すく

なくな

っているね。

と　　う　　け　　い　　き　　っ　　ず

人　口

～国勢
こ く せ い

調査
ち ょ う さ

で確
た し

かめる長崎県
なが さ き けん

の人口
じ ん こ う

～

昭和40年（一世帯あたり平均4.26人） 平成2年（一世帯あたり平均3.04人） 令和2年（一世帯あたり2.27人）

　　　　下
した

の一
ひと

世帯
せたい

あたりの家族
かぞ く

の人数
にんずう

のうつりかわりのグラフを見
み

ながら、確認
かくにん

してみよう！

　みんなの家
いえ

は何人
なんにん

家族
かぞく

かな？下
した

のグラフは長崎県
ながさきけん

の世帯数
せたいすう

のうつりかわりと、一
ひと

世帯
せたい

あたりの人数
にんずう

をグラフに
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出典：厚生労働省HP「人口動態調査」

　長崎県
ながさきけん

だけでなく、全国
ぜんこく

的
てき

に人口
じんこう

減少
げんしょう

が課題
かだい

になっているんだよ。その原因
げんいん

は大
おお

きくふたつあるよ。

「合計
ごうけい

特殊
とくしゅ

出生
しゅっしょう

率
　　りつ

」って何
なん

だろう？

15歳
さい

～49歳
さい

の女性
じょせい

が1年間
ねんかん

に出産
しゅっさん

した子供
こ ど も

の数
かず

を基
もと

にして、一人
ひ と り

の女性
じょせい

が生涯
しょうがい

に生
う

むと予測
よ そ く

される

子供
こ ど も

の数
かず

の平均
へいきん

数
すう

を算出
さんしゅつ

したもの。

合計
ごうけい

特殊
とくしゅ

出生
しゅっしょう

率
　　りつ

が、2.07前後
ぜんご

ないと人口
じんこう

の維持
い じ

ができないんだよ。

長崎県
ながさきけん

の出生数
しゅっしょうすう

と死亡数
し ぼ う す う

のうつりかわり

人口
じんこう

減少
げんしょう

の原因
げんいん

の一
ひと

つ目
め

は生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんの数
かず

が減
へ

っていることなんだ。

上
うえ

のグラフを見
み

て分
わ

かる通
とお

り、今
いま

では生
う

まれてくる赤
あか

ちゃんの数
かず

より亡
な

くなる人
ひと

の方
ほう

が多
おお

くなって

いるよね。じゃあもう一
ひと

つの原因
げんいん

は何
なん

だろう？

と　　う　　け　　い　　き　　っ　　ず

人　口

～どうして人口
じ ん こ う

が減
へ

っているの？①～

合計
ごうけい

特殊
とくしゅ

出生率
しゅっしょうりつ

のうつりかわり

S35 45 50 55 60 H2 7 12 17 22 27 R2 5年

出生数 36,50 26,72 25,63 22,23 20,36 16,51 14,78 14,09 12,14 12,00 11,02 9,182 7,656

死亡数 14,20 13,18 11,89 11,88 11,91 12,47 13,60 13,51 14,86 16,30 16,85 17,64 19,72
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出典：県統計課「長崎県異動人口調査」

　人口
じんこう

減少
げんしょう

のもうひとつの原因
げんいん

を確認
かくにん

してみよう！

　右
みぎ

の図
ず

は令和
れいわ

6年
ねん

１月
がつ

から１２月
がつ

までの

一年間
いちねんかん

に長崎県
ながさきけん

から引
ひ

っ越
こ

した人
ひと

、 県外
けんがい

への転出
てんしゅつ

長崎
ながさき

県
けん

へ引
ひ

っ越
こ

してきた人
ひと

の数
かず

だよ。

　みんなはもう気付
きづ

いたかな？ 長崎県
ながさきけん

から別
べつ

の都道府県
とどうふけん

長崎県
ながさきけん

へ来
く

る人
ひと

の数
かず

より、他
ほか

の都道
とどう

へ引
ひ

っ越
こ

した人
ひと

府
ふ

県
けん

へ出
で

で行
い

く人
ひと

の方
ほう

が多
おお

いよね。

　それが人口
じんこう

減少
げんしょう

の二
ふた

つ目
め

の原因
げんいん

だよ。

長崎県
ながさきけん

から引
ひ

っ越
こ

す人
ひと

達
たち

にはどんな特徴
とくちょう

県外
けんがい

からの転入
てんにゅう

があるか、下
した

のグラフを見
み

て考
かんが

えてみよう。

別
べつ

の都道府県
とどうふけん

から長崎県
ながさきけん

へ引
ひ

っ越
こ

してきた人
ひと

（令和6年1月から12月までの間）

みんなは上
うえ

の二
ふた

つのグラフを見
み

て、どんなことに気付
きづ

いたかの？

20代
だい

から30代
だい

の若
わか

い世代
せだい

、進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

をする世代
せだい

の県外
けんがい

への転出
てんしゅつ

が多
おお

いことがわかるの～。

福岡県
ふくおかけん

や東京
とうきょう

都
と

は長崎県
ながさきけん

よりも学校
がっこう

や会社
かいしゃ

の数
かず

も多
おお

く、みんな長崎
ながさき

を離
はな

れてしまうのかの～。

みんなが大人
おとな

になる頃
ころ

には長崎県
ながさきけん

の人口
じんこう

はどうなっているじゃろうか？

と　　う　　け　　い　　き　　っ　　ず

人　口

～どうして人口
じ ん こ う

が減
へ

っているの？②～
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