
物価・住居・家計

物価・家計の概況

（県統計課） 
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長崎市消費者物価指数（生鮮食品を除く総合）の推移

　令和５年平均の長崎市消費者物価総合指数（生鮮食品を除く）は104.9であった。光熱・水道は下がったが、

食料が7.8％、家具・家事用品が9.6％、住居が1.5％の上昇で、生鮮食品を除く総合指数は前年比3.0％の上

昇となった。令和４年以降、原材料価格の上昇等による物価高が依然として続いている。

　近年の生鮮食品を除く総合指数の動きを前年比でみると、　平成26年は4月1日に消費税が5％から8％に引

き上げられ、その影響を受けて対前年比は2.5％と大きく上昇した。

　平成27年は、外食や教養娯楽サービスが値上がりし、0.9％上昇した。

　平成28年は教育が上昇したが、光熱・水道が下落するなどして、全体としては前年と同水準だった。

　平成29年の指数は家事用消耗品や通信は値下がりしたが、光熱・水道や保険医療が上昇し、0.6％の上昇

となった。

　平成30年の指数は室内装備品は下落したが、家賃などが上昇したため、指数は前年比1.6％の上昇となっ

た。

　令和元年の指数は家賃や電気代などの値上がりにより、指数は前年比1.0％の上昇となった。

　令和２年の指数は、光熱・水道や教育に関する授業料等などが値下がりしたが、外食や住居の設備修繕・維

持などの値上がりにより、指数は前年比0.3％の上昇となった。

　令和３年は教養娯楽や諸雑費が値上がりしたが、教育や交通・通信などの値下がりにより指数は前年比

0.3％の下落となった。

令和４年は、保健医療や交通・通信は値下がりしたが、食料や光熱・水道、住居などの値上がりにより、指数は

前年比2.2％の上昇となった。
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※小数第１位を四捨五入した数値であるため、内訳は合計とは必ずしも一致しない。

（県統計課） 

   また、経常収入中、勤め先収入は533,996円で、その内訳は世帯主の収入78.3％、世帯主の配偶者収入

20.1％等となっている。

　 実収入から健康保険料などの非消費支出を控除した可処分所得は、1世帯当たり1か月470,751円となって

いる。また、消費支出（生活費）は1世帯当たり1か月311,543円で、前年比0.1％減少した。平均消費性向も

66.2％と1.8ポイント減少した。
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　家計収支のバランス（長崎市　二人以上勤労者世帯）

（令和５年平均１世帯当たり１か月間の収入と支出）

 　令和5年の家計を長崎市の勤労者世帯からみると、1世帯当たり1か月の実収入（経常収入と特別収入）は

583,351円（税込み）で、前年比4.3％増加した。このうち経常収入は572,404円で実収入の98.1％を占めてい

る。
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（1）全国

家　具・
家事用品

10000 2626 2149 693 387

令和 元 年 100.0 98.7 99.4 102.5 97.7

2 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3 99.8 100.0 100.6 101.3 101.7

4 102.3 104.5 101.3 116.3 105.5

5 105.6 112.9 102.4 108.5 113.8

令和5年 1 月 104.7 109.5 102.0 124.5 108.5

2 104.0 110.0 102.1 110.8 109.2

3 104.4 110.4 102.1 110.2 111.4

4 105.1 111.6 102.2 109.9 114.1

5 105.1 112.2 102.3 105.6 115.2

6 105.2 112.2 102.3 108.0 114.8

7 105.7 113.1 102.4 105.8 115.3

8 105.9 113.5 102.4 103.4 114.4

9 106.2 115.0 102.5 101.5 115.0

10 107.1 116.3 102.5 107.7 116.2

11 106.9 115.6 102.6 107.2 116.3

12 106.8 115.2 102.6 107.1 115.7

（2）長崎県

家　具・
家事用品

10000 2664 2275 766 386

令和 元 年 99.5 98.7 98.0 100.8 98.6

2 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

3 99.8 100.3 101.0 100.4 99.5

4 102.2 104.9 103.1 110.3 99.6

5 105.4 113.0 104.7 101.5 109.2

令和4年 1 月 104.2 108.9 103.4 117.2 102.4

2 103.5 109.4 103.5 103.6 104.6

3 104.1 111.0 103.5 102.8 107.0

4 104.5 111.8 103.6 103.4 106.4

5 105.1 112.7 105.3 99.3 108.0

6 104.8 112.0 105.3 98.3 109.1

7 105.6 113.2 105.3 97.2 111.6

8 106.2 114.7 105.3 96.0 112.7

9 106.3 115.5 105.4 95.2 112.3

10 107.1 116.3 105.4 101.8 112.4

11 106.8 115.5 105.2 101.4 112.9

12 106.6 115.5 105.2 101.3 110.8

資料　総務省統計局「消費者物価指数年報」

92　消費者　

年　　月

年　　月 総 合 食 料 住 居 光 熱 ・ 水 道

食 料 住 居 光 熱 ・ 水 道

ウェイト

ウェイト

総 合
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被服及び
履　　物

353 477 1493 304 911 607

98.9 99.7 100.2 108.4 100.6 102.1

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

100.4 99.6 95.0 100.0 101.6 101.1

102.0 99.3 93.5 100.9 102.7 102.2

105.7 101.2 95.8 102.1 107.1 103.7

102.6 99.7 94.4 101.0 103.0 102.9

103.2 100.3 94.3 101.3 103.4 103.2

104.6 100.7 94.6 101.4 104.5 103.3

106.3 100.6 94.6 102.4 106.3 103.3

106.3 101.1 94.9 102.4 107.1 103.4

106.1 101.3 94.9 102.4 105.9 103.6

104.8 101.3 96.4 102.4 108.1 103.5

104.0 101.4 97.4 102.4 110.1 104.1

107.1 101.6 97.3 102.4 108.6 104.2

107.5 101.9 97.2 102.4 109.6 104.2

108.0 102.2 96.9 102.4 109.2 104.2

107.4 102.0 97.1 102.4 109.8 104.1

被服及び
履　　物

340 478 1463 168 841 617

98.1 99.4 100.0 109.7 101.6 102.2

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

100.9 101.0 94.3 99.4 101.4 101.2

102.9 100.9 92.5 99.8 102.8 102.3

107.2 102.9 94.5 100.6 106.7 103.8

104.3 100.9 93.1 99.9 103.4 103.4

104.7 100.7 93.1 100.1 104.1 103.1

105.1 101.0 93.4 100.2 105.5 103.3

107.2 101.7 93.0 100.8 106.2 103.2

107.3 103.5 93.5 100.8 106.9 103.2

108.0 103.0 93.4 100.8 105.3 103.7

107.2 104.2 95.1 100.8 107.7 103.6

107.2 104.2 95.8 100.8 109.6 104.3

107.5 104.1 96.3 100.8 107.8 104.4

107.5 104.0 96.2 100.8 108.1 104.5

110.5 104.0 95.7 100.8 107.6 104.5

109.4 103.9 95.6 100.8 107.9 104.3

（令和2年＝100）

　物価指数

（令和2年＝100）

保 健 医 療

保 健 医 療 交 通 ・ 通 信

諸 雑 費

教 育 教 養 娯 楽 諸 雑 費

教 育交 通 ・ 通 信 教 養 娯 楽
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（各年10月１日現在） 単位：世帯、人

世帯数 世帯人員
1世帯当た
り人員

世帯数 世帯人員
1世帯当た
り人員

平 548,401 1,309,390 2.39 184,711 409,937 2.22

543,361 1,299,222 2.39 182,847 406,245 2.22

成 持 ち 家 356,923 924,110 2.59 108,492 268,671 2.48

公営・都市再生機構・公社の借家 36,995 85,216 2.30 14,560 33,088 2.27

27 民 営 の 借 家 133,413 255,931 1.92 54,603 93,255 1.71

給 与 住 宅 16,030 33,965 2.12 5,192 11,231 2.16

年 5,040 10,168 2.02 1,864 3,692 1.98

9,979 14,853 1.49 3,880 5,400 1.39

令 547,389 1,247,168 2.28 184,640 392,330 2.12

541,164 1,235,126 2.28 182,176 387,555 2.13

和 持 ち 家 355,486 883,935 2.49 108,068 258,070 2.39

公営・都市再生機構・公社の借家 33,568 70,147 2.09 13,144 27,242 2.07

2 民 営 の 借 家 135,897 250,006 1.84 55,775 92,154 1.65

給 与 住 宅 16,213 31,038 1.91 5,189 10,089 1.94

年 6,225 12,042 1.93 2,464 4,775 1.94

8,739 12,612 1.44 2,348 3,475 1.48

資料　総務省統計局「国勢調査」

長崎市住   居   の   種   類

所   有   の   関   係

93　住居の種類別世帯数および延べ面積　

主 世 帯

住 宅 に 住 む 一 般 世 帯

住 宅 以 外 に 住 む 一 般 世 帯

間 借 り

間 借 り

住 宅 以 外 に 住 む 一 般 世 帯

住 宅 に 住 む 一 般 世 帯

主 世 帯

長崎県
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(1) 二人以上の世帯 単位：円、％

平成 30 年平均 … 271,496 70,163 22,381 21,168 9,947 9,931

令和 元 年平均 … 271,229 68,686 20,871 21,602 10,139 8,822

2 … 253,814 67,610 23,592 21,706 11,092 7,189

3 … 249,996 71,050 17,757 21,307 10,795 6,853

4 … 271,129 73,489 23,124 23,604 11,352 7,965

5 … 262,243 76,604 19,933 21,769 10,334 7,984

5年 1 月 … 279,850 69,679 17,335 28,110 16,811 7,392

2 … 252,020 70,841 13,648 32,912 7,394 8,246

3 … 264,711 78,309 18,233 26,599 14,710 8,440

4 … 251,736 77,012 14,476 21,631 9,916 6,591

5 … 268,500 79,436 20,516 19,938 11,563 11,321

6 … 234,063 70,326 19,362 19,062 8,923 5,337

7 … 227,388 70,992 16,505 16,716 10,095 7,698

8 … 301,426 78,325 19,321 18,444 8,205 5,218

9 … 228,775 78,776 15,544 19,070 10,197 8,147

10 … 258,233 74,847 38,739 19,387 7,640 6,862

11 … 268,131 76,005 26,105 18,365 9,402 10,427

12 … 312,080 94,695 19,412 20,996 9,149 10,134

平成 30 年平均 13,292 38,938 4,949 25,091 55,637 25.8

令和 元 年平均 12,176 39,277 6,041 22,733 60,882 25.3

2 12,207 32,696 4,760 19,351 53,610 26.6

3 14,371 34,517 5,321 18,494 49,531 28.6

4 15,948 32,724 8,648 17,601 56,675 27.1

5 12,573 35,762 4,417 18,374 54,493 29.3

5年 1 月 15,939 33,819 2,165 17,676 70,924 24.9

2 10,952 29,056 2,828 17,115 59,028 28.1

3 11,660 31,513 2,774 19,558 52,915 29.6

4 17,520 30,923 5,558 19,888 48,221 30.6

5 10,693 28,965 3,888 17,591 64,589 29.6

6 10,249 34,036 3,366 16,196 47,206 30.0

7 14,464 22,674 4,333 18,099 45,812 31.2

8 15,224 75,252 4,835 22,972 53,630 26.0

9 9,822 23,914 5,849 16,244 41,213 34.4

10 8,319 26,085 7,257 20,003 49,093 29.0

11 13,608 25,130 3,922 15,910 69,257 28.3

12 12,429 67,771 6,229 19,240 52,026 30.3

注）農林漁家世帯を含む。

94　長崎市１世帯当たり平均か月間の実収入および消費支出

エンゲル
係数

保健医療
交通・
通信

教　育 教養娯楽
その他の
消費支出

実 収 入
被服及び
履　　物

光熱・
水道

家 　具･
家事用品

年   月 総   額 食   料 住   居

年   月
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(2) 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 単位：円、％

総   額 食   料 住   居 光熱・水道 家具･家事用品 被服及び履物

平成 30 年平均 545,450 300,951 74,364 26,309 21,917 10,203 12,946

令和 元 年平均 579,994 321,459 70,574 22,342 22,625 11,851 11,060

2 523,813 278,676 70,945 26,576 22,050 12,633 8,867

3 495,377 279,125 75,288 16,966 21,559 13,644 9,103

4 559,133 311,716 79,137 24,889 24,844 11,866 11,680

5 583,351 311,543 81,920 23,293 21,496 11,690 10,812

5年 1 月 484,253 311,210 78,584 18,329 28,975 20,312 10,782

2 561,865 283,553 75,588 21,769 29,039 7,151 12,329

3 480,997 316,403 87,418 21,997 25,101 19,210 13,351

4 555,535 294,289 87,467 18,810 22,002 8,555 9,688

5 460,338 320,026 89,700 19,901 19,619 16,328 10,327

6 783,887 255,966 76,138 24,779 18,551 9,819 7,290

7 530,304 267,926 74,670 24,307 15,827 8,131 10,680

8 546,992 384,759 79,023 29,861 18,822 8,030 6,554

9 486,211 302,633 87,390 23,566 20,008 15,166 13,952

10 547,983 282,439 74,275 23,234 18,783 7,101 8,396

11 488,229 325,069 77,461 27,588 19,502 9,472 11,482

12 1,073,617 394,245 95,327 25,373 21,720 11,010 14,913

保健医療
交通・
通　信

教　育 教養娯楽
その他の
消費支出

平成 30 年平均 13,212 41,139 8,703 27,797 64,361 24.7

令和 元 年平均 12,798 59,344 14,340 27,667 68,858 22.0

2 10,993 38,823 8,330 22,920 56,540 25.5

3 13,423 43,960 9,807 22,040 53,335 27.1

4 14,881 42,006 17,937 20,921 63,555 25.4

5 13,066 49,726 8,795 23,104 67,642 26.6

5年 1 月 22,386 39,167 4,652 18,958 69,065 25.3

2 9,315 34,470 5,931 21,778 66,184 26.7

3 12,557 44,539 5,492 27,882 58,856 27.6

4 14,564 41,487 11,613 23,140 56,964 29.7

5 10,026 37,791 7,711 21,980 86,645 28.0

6 9,111 29,433 6,818 18,528 55,500 29.7

7 15,769 30,160 8,092 25,271 55,020 27.9

8 17,595 126,772 9,532 33,027 55,543 20.5

9 11,273 34,806 12,341 23,873 60,258 28.9

10 8,424 30,972 15,903 23,542 71,808 26.3

11 11,877 32,221 5,516 18,014 111,936 23.8

12 13,889 114,888 11,942 21,260 63,922 24.2

注）農林漁家世帯を含む。
資料  総務省統計局「家計調査」

年 月
エンゲル

係数

消 費 支 出

消　　　費　　　支　　　出　（続）

年 月 実 収 入
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単位：世帯、人、円、％

集計世帯
数

世帯人員 有業 人員 総 額 食 料 住 居
光熱・水

道
家 具 ・
家事用品

令和 元 年 92 2.66 1.1 271,229.0 68,686 20,871 21,602 10,139

2 91 2.83 1.2 253,814.0 67,610 23,592 21,706 11,092

3 90 2.74 1.2 249,995.5 71,050 17,757 21,307 10,795

4 92 2.89 1.2 271,129.0 73,489 23,124 23,604 11,352

5 89 2.85 1.2 262,243 76,604 19,933 21,769 10,334

被服及び
履 物

保健医療
交通・通

信
教 育 教養娯楽

その他の
消費支出

エンゲル
係 数

令和 元 年 8,822 12,176 39,277 6,041 22,733 60,882 25

2 7,189 12,207 32,696 4,760 19,351 53,610 27

3 6,853 14,371 34,517 5,321 18,494 49,531 29

4 7,965 15,948 32,724 8,648 17,601 56,675 27

5 7,984 12,573 35,762 4,417 18,374 54,493 29

注）農林漁家世帯を含む。  
資料　総務省統計局「家計調査」

年 次

年 次

95　長崎市１世帯当たり平均１か月間の消費支出 （二人以上の世帯）

   

品目 単位 令和元年 2 年 3 年 4 年 5 年

うるち米(単一原料米）（袋入り(5㎏入り)） 1袋 2,123 2,142 2,167 2,136 2,085

食パン １㎏ 413 409 404 481 489

まぐろ 100g 608 609 635 645 492

あじ 100g 196 191 158 137 129

牛肉（国産ロース） 100g 907 837 796 825 873

豚肉（国産バラ） 100g 217 214 215 231 257

鶏肉（ブロイラー）もも肉 100g 123 117 120 121 135

牛乳(1000mL) 1パック 215 217 218 225 252

鶏卵（10個入り） 1パック 229 227 215 226 306

キャベツ １㎏ 181 213 189 208 237

大根 １㎏ 184 184 182 231 228

りんご（ふじ） １㎏ 490 637 576 654 683

し ょ う 油 (450mL) 1本 354 315 270 295 327

みそ（750g） 1個 335 337 342 348 356

緑　茶（袋入り） 100g 425 432 458 543 523

清      酒 (2,000mL) 1本 936 946 929 950 1,050

民営家賃（ 3.3㎡当たり） 1か月 4,735 4,754 4,741 4,754 4,756

電気代 1か月 12,369 12,177 12,275 13,568 10,992

都市ガス代 1か月 7,619 7,449 7,334 8,758 8,534

灯油 18L 1,697 1,598 1,745 1,995 2,040

1)背広服（秋冬物，普通品） 1着 42,297 40,315 43,517 36,997 42,594

ワイシャツ(長袖)  1枚 2,770 2,797 2,809 2,756 2,842

クリーニング代(ワイシャツ) 1枚 230 247 252 223 227

ガソリン(ﾚｷﾞｭﾗｰ） 1L 154 144 160 178 182

パーマネント代 1回 7,973 7,825 7,825 7,533 6,950

資料　総務省統計局「小売物価統計調査年報」

96　主 要 品 目 小 売 価 格 （長崎市）

単位：円


