
３．（２）要支援・要介護者の状況 （単位：人、％）

長 崎 市 388,490 132,996 34.8 2,910 4,083 6,993

佐 世 保 市 230,226 76,163 33.5 2,060 2,519 4,579

島 原 市 40,841 15,488 38.1 303 520 823

諫 早 市 131,231 41,868 31.9 1,152 1,142 2,294

大 村 市 97,634 25,348 26.3 929 524 1,453

平 戸 市 26,993 11,770 43.7 218 336 554

松 浦 市 19,606 7,745 40.1 149 204 353

対 馬 市 25,975 10,775 41.5 433 427 860

壱 岐 市 22,736 9,250 40.7 284 333 617

五 島 市 31,928 13,795 43.3 448 260 708

西 海 市 24,268 9,796 40.7 272 214 486

雲 仙 市 39,049 14,663 37.6 334 395 729

南 島 原 市 38,515 16,880 43.8 477 530 1,007

長 与 町 38,965 11,650 30.0 190 388 578

時 津 町 28,968 8,119 28.1 169 248 417

東 彼 杵 町 7,295 3,025 41.6 31 43 74

川 棚 町 12,605 4,422 35.2 42 80 122

波 佐 見 町 13,810 4,688 34.1 94 104 198

小 値 賀 町 2,068 1,101 53.2 26 30 56

佐 々 町 13,765 4,064 29.6 15 34 49

新上五島町 15,737 7,346 46.7 158 138 296

県 計 1,250,705 430,952 34.8 10,694 12,552 23,246

要介護者に占める各介護度の割合（長崎県） 12.2 14.3 26.6

全国（千人） 123,802 36,243 29.3 1,037 998 2,035

要介護者に占める各介護度の割合（全国） 14.7 14.1 28.8

長 崎 圏 域 480,691 162,561 34.3 3,541 4,933 8,474

佐世保・県北圏域 290,590 99,742 34.7 2,442 3,093 5,535

県 央 圏 域 262,575 79,351 30.4 2,248 1,893 4,141

県 南 圏 域 118,405 47,031 39.8 1,114 1,445 2,559

五 島 圏 域 31,928 13,795 43.3 448 260 708

上五島圏域 17,805 8,447 47.4 184 168 352

壱 岐 圏 域 22,736 9,250 40.7 284 333 617

対 馬 圏 域 25,975 10,775 41.5 433 427 860

離島圏域計 98,444 42,267 43.0 1,349 1,188 2,537

※人口は、令和６年１０月１日現在の推計人口 （出典：県統計課「長崎県市町別年齢別推計人口」）

※全国の人口は令和６年１０月１日現在の推計人口（出典：総務省統計局「人口推計」）

※要支援・要介護認定者数は、令和６年９月末現在かつ第１号被保険者のみ（出典：介護保険事業状況報告（月報））

※高齢化率は総人口から年齢不詳人口を除いて算出
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（単位：人、％）

長 崎 市 7,750 4,921 3,969 3,273 2,207 22,120 29,113 21.9

佐 世 保 市 3,473 2,168 1,913 1,881 997 10,432 15,011 19.7

島 原 市 738 589 542 424 203 2,496 3,319 21.4

諫 早 市 1,872 1,078 1,078 982 517 5,527 7,821 18.7

大 村 市 1,051 590 507 503 325 2,976 4,429 17.5

平 戸 市 621 413 291 347 167 1,839 2,393 20.3

松 浦 市 337 194 241 194 95 1,061 1,414 18.3

対 馬 市 476 381 316 325 207 1,705 2,565 23.8

壱 岐 市 458 362 347 262 121 1,550 2,167 23.4

五 島 市 658 412 384 426 243 2,123 2,831 20.5

西 海 市 494 341 307 287 120 1,549 2,035 20.8

雲 仙 市 783 562 466 439 214 2,464 3,193 21.8

南 島 原 市 928 608 513 499 216 2,764 3,771 22.3

長 与 町 327 388 207 267 136 1,325 1,903 16.3

時 津 町 296 195 141 185 126 943 1,360 16.8

東 彼 杵 町 105 100 68 67 31 371 445 14.7

川 棚 町 210 149 73 92 41 565 687 15.5

波 佐 見 町 208 142 111 83 43 587 785 16.7

小 値 賀 町 39 34 22 35 8 138 194 17.6

佐 々 町 121 160 122 103 69 575 624 15.4

新上五島町 339 283 244 189 112 1,167 1,463 19.9

県 計 21,284 14,070 11,862 10,863 6,198 64,277 87,523 20.3

割合（長崎県） 24.3 16.1 13.6 12.4 7.1 73.4 100 －

全国（千人） 1,463 1,183 920 889 575 5,030 7,066 19.5

割合（全国） 20.7 16.7 13 12.6 8.1 71.2 100 －

長 崎 圏 域 8,867 5,845 4,624 4,012 2,589 25,937 34,411 21.2

佐世保・県北圏域 4,552 2,935 2,567 2,525 1,328 13,907 19,442 19.5

県 央 圏 域 3,446 2,059 1,837 1,727 957 10,026 14,167 17.9

県 南 圏 域 2,449 1,759 1,521 1,362 633 7,724 10,283 21.9

五 島 圏 域 658 412 384 426 243 2,123 2,831 20.5

上五島圏域 378 317 266 224 120 1,305 1,657 19.6

壱 岐 圏 域 458 362 347 262 121 1,550 2,167 23.4

対 馬 圏 域 476 381 316 325 207 1,705 2,565 23.8

離島圏域計 1,970 1,472 1,313 1,237 691 6,683 9,220 21.8

※人口は、令和６年１０月１日現在の推計人口 （出典：県統計課「長崎県市町別年齢別推計人口」）

※要支援・要介護認定者数は、令和６年９月末現在かつ第１号被保険者のみ（出典：介護保険事業状況報告（月報））

※高齢化率は総人口から年齢不詳人口を除いて算出
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