＝はじめに＝
介護の仕事とは、人と人とが支え合い、安心して生活ができるようにサポートする仕事です。この介護業界が、今後さらに活躍が期待されるお仕事であることを、みなさんは知っていますか？今日は、そんな介護の仕事について詳しく学んでいきましょう！

1. 介護の現状(確認しましょう)                                                
1 長崎県の人口推移と将来推計
長崎県全体の人口に占める高齢者（65歳以上の人）の割合は増加しつづけており、今後ますます増えていくことが予測されている。
2 長崎県の要介護認定者の推移
高齢者の増加は、介護を必要とする人の数にも表れており、2006年から2023年のグラフを見てみても増加傾向であることがわかる。
3 長崎県で必要な介護職員数の予測
２０２２年度（28,559人）から２０２６年度(30,029人)までに、新たに必要になる介護職員数は1,470人と予測されている。




2. 介護のリアル（考えましょう）                                                  
1 ここまでの動画を視聴して、あなたの「介護のしごと」に対してどのような印象を持ちましたか？自由に考えを書いてみましょう。
※書き終わったら、周りの人たちと内容を共有してみましょう。







3. 介護職に就くまで（考えましょう）                                               
1 あなたが介護の仕事に就くとしたら、どのルートを選びますか？
1） 介護の仕事に就き、働きながら資格取得を目指す
2） 高校で初任者研修を取得して介護の仕事に就く
3） 高校で介護福祉士を取得して介護の仕事に就く
4） 大学・短大・専門学校で介護福祉士を取得して介護の仕事に就く
理由：


4. 介護福祉士を目指す学校で学ぶ内容のポイント！（確認しましょう）                  
1 介護福祉士を目指すためには、介護の技術、コミュニケーションの方法、人間の体や心の仕組み、障害や認知症について勉強する必要がある。
2 介護福祉士を目指すための勉強では、介護の場面における高齢者の心や体の変化に対応できるために重要である。
3 介護過程とは、介護に関する考え方を勉強する授業であり、介護を必要とする人が、より良い人生、より良い生活を送るためにどのように支援するのかを学ぶ。

5. 介護の仕事の特徴（確認しましょう）                                          
1 特別養護老人ホーム
特別養護老人ホームでは、個々の暮らしのリズムにあわせたケアや、自宅での生活と変わらない暮らしを実現する支援、チームで連携しながら24時間365日継続したケアが提供されている。
2 医療の専門職との協力
介護の現場では、介護職員と看護師や作業療法士などの医療の現場で活躍する専門職が協力して、高齢者の生活を支援している。
3 介護で使用されるデジタル機器
介護施設では業務の効率化や人手不足解消の観点から介護ロボットやICT機器の活用が拡大しつつある。

6.みなさんの感想を書きましょう！                                                                    
※書き初めの文章は、「私は将来介護の仕事に（就きたい・就きたくない）と感じました。　　
　　その理由は、・・・・」でお願いします。


