
 

 

  

春風が心地よい季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

 県南保健所では、ひきこもりの方と暮らすご家族を対象に、家族のつどいを開催します。 

 今年度は、長崎こども・女性・障害者支援センターが開催する「ひきこもり家族教室   

（オンライン）」をスケジュールに盛り込み、ひきこもりの基礎知識や対応方法を学びつつ、

ご家族同士が同じ立場で、安心してご自身の体験や思いを語り合う場を企画しています。 

お気軽にご参加ください。 

 

◆日時 

回数 日 時 ①家族教室 ②つどい 時 間 

第 1回 令和７年 ６月２７日（金）  ○ ①家族教室 

10:00～12:00 

（要申込） 

②つどい 

第１回 

13:30～15:30 

第２回 

12:00～14:00 

第３回 

13:30～15:30 

第 2回 令和７年 ７月２５日（金） ○  

第 3回 令和７年 ８月２２日（金） ○  

第 4回 令和７年 ９月２６日（金） ○  

第 5回 令和７年１０月２４日（金） ○  

第 6回 令和７年１１月２８日（金） ○  

第７回 令和７年１２月２６日（金） ○ クリスマス会 

第８回 令和８年 ２月２７日（金） ○ ○ 

 

◆場所：県南保健所 ２階大会議室（島原市新田町 347-9） 

    ※場所に変更がある場合は、お知らせします。 

 

◆内容：家族教室、情報交換など 

※家族教室に参加される場合は、長崎こども・女性・障害者        

支援センターに別途申し込みが必要です。 

 詳細は QRコードをご覧ください。 

◆参加は無料です 

 

＜問合わせ先＞ 

長崎県県南保健所  

地域保健課 保健福祉班  

〒855-0043 島原市新田町 347-9  

TEL 0957-62-3289 

令和７年度  家族のつどい ご案内 

QRコード 

QRコード 


