
認知症カフェ「花サロン」

・毎月第４木曜日に開催（ときどき変更あり）
・子ども～大人まで、認知症の当事者（ご本人）でも、介護者でも、どなたでも参加できます。
・おひとりで、ご夫婦で、お友達と一緒に。 男性も参加されています。
・材料はご用意しています。手ぶらでお越しください。
・参加費１回２００円（材料、お茶/お菓子代）
・開催時間中であれば、途中入退室可能です。
・五島市役所長寿介護課の職員さんも一緒に参加。
（＊気になることを専門家に相談できます）

歌やゲームの時間も キレイな押花をたくさんご用意しています

活動のきっかけ

・趣味ではじめた押花。その後、押花インストラクターとして活動をはじめました。たまたま五島市で押
花のワークショップを開催したところ、人との出会いがさらに出会いを呼び、兼ねてより関心があった
「認知症サロン」と「押花教室」がコラボした「つどいの場」の開催につながっていきました。
・「楽しかった！また来るね！」の言葉に元気を頂いて・・・大好きな押花をとおして「人と人が出会う」
「つながる」そんな「ご縁のはしわたし」が出来ればいいなと思っています。

活動地域：五島市
主な対象：子ども～大人まで

ケアラーに限らず参加可
開催方法：集合のみ

活動の内容

活動の様子



・押花教室の延長ではじまった「認知症カフェ」です。
・みなさん作品を作りながら、わいわい「おしゃべり」を楽しんでいます。
・最初はどなたも押花が「はじめて」の方ばかり。ていねいにサポートいたしますのでお気軽にお越しくだ
さい。
・ケアしているひとも、ケアを必要とされるひとも、どなたでもつどえる「みんなのよりどころ」です。
（＊完成した作品は、当日お持ち帰りできます。）

・外出の機会がふえて、地域の人たちにも会えて楽しいです。
・作成した押花のしおりを家族や友達にプレゼントしたらとても喜ばれて嬉しかった。
・実家の母にもすすめたくて申込ました。母がつどいの場に通えるようになって安心しました。
（島外のご家族より）

参加された方の声

みなさまへ

アクセス・連絡先

【連絡先】
・主催者（講師）：進藤敦子
TEL ０９０－２５１１－６５５５
・協力：五島市役所 長寿介護課
TEL ０９５９－７２－６１９４
＊ご連絡はどちらでも可

【ホームページ】

五島市役所HP「まるごとう」

＊開催日、場所の確認ができます。 おしゃべりしながら「押花しおり」づくり
認知症カフェ「花サロン」｜
五島市 まるごとう ←ここをクリック 住所：五島市籠淵町２１２７番地１（石橋ガーデニング隣り）

https://www.city.goto.nagasaki.jp/s032/010/010/050/030/010/20191115155356.html
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