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つながることで、うまれる喜びを社会に

いろいろな世界に出会う・交流と体験の場づくり

分かち合えるコミュニティを！

めまぐるしく変化し、多様性が求められる社会の中で、孤立をうまない社会づくりや
地域における人々のつながりの必要性を感じます。少子高齢化社会が進む未来において、
子どもたちが健やかに成長していくためには、子どもたちに関わる大人たちが元気でいる
ことや心のゆとりが大切です。子どもたちのよりよい未来のために、大人も子どもも、社会
の中でつながって、いろいろな人や世界に出会うことが、安心感や生きる喜びにつながる
と信じています。ポレポレは、スワヒリ語で「ゆっくり・ゆっくり」を意味します。ポレポレ
が生み出す空間がゆっくりとした居場所になること、そして、成果やスピード主義ではなく、
子どもの成長をゆっくりと大切に育むことを願っています。

活動拠点の「ポレポレの家」は、木や手づくりおもちゃ、絵本などで自由に遊んだり、
ゆっくり過ごしたりできる空間です。子育て世代を応援し、ベビーマッサージやベビー
サイン教室など、親子の触れあいの時間を大切にしています。オリジナル企画「あとのび・
ポレポレ」は、子どもたちが、「ことばや運動・音の世界」に触れ、好きを見つけていける
よう、親子で様々な体験を楽しむ時間です。絵本の読み聞かせとクラシックギターの
リズムや演奏を楽しめる「ギターと絵本」も、様々な世代に喜んでいただいています。ヨガ、
健康講座に加え、国内外で地域や子どもたちのために活動する方々のお話会は、大人
たちが新しい世界に出会い、新たなつながりがうまれる場となっています。

ポレポレでの出会いは、偶然でありながらも、その時をともにする子どもや大人たち
の間にコミュニティがうまれます。少しずつ顔見知りになることで会話がうまれ、互いの
成長を楽しんだり、子育てに関する情報や悩みの共有の場となったりすることで、
「子育てを分かち合える場」につながります。子どもたちが、いろいろな大人に出会う
機会になり、「家庭ではみることができない子どもの一面や成長に触れることができる」
との声もいただいています。また、子育てのため仕事を離れざるを得なかった母親たちが、
自分の特技を生かして、講座を実施する場としても活用し、自分らしさを取り戻す場所
にもなっています。

多くの方々の支えを、地域の力に、そして未来へ

私たちは、これからも地域やさまざまな分野で活動する方々の力をお借りしながら、
「自分たちが楽しいと思うこと・社会に必要だと思うこと」を発信していきます。ポレポレ
が企画するイベントへの参加や施設を利用していただくことにより、活動を続けること
ができます。今後も、私たちの小さな活動が、誰かの何かになるように、子どもたちの
未来のために、多くの方々とつながって、互いに生きる喜びを感じられる社会づくりを
目指していきます。

つなぐ・つながるポレポレ

佐世保市重尾町736番地

月・水・金・土（10：00～16：00）

500円（大人のみ）

対象なし（乳幼児から大人まで）

来館時または、Instagram（people_2023）やメール・電話等

つなぐ・つながるポレポレ

0956-59-7180　　　　tsunagariporepore@gmail.com　　
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つなぐ・つながる

ポレポレ

イベント 多世代交流

子育て支援遊び体験 フリースペース

学習支援
（国語・英語のみ）
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