
■ 西彼保健所 地域保健課
長崎市滑石 1－9－5
（電話）０９５－８５６―５１５９

高次脳機能障害
ご存じですか？

交通事故、転落事故および脳卒中などにより、脳に何らかのダメージを受け、次の
ような障害を伴い、生活に支障をきたすような状態をいいます。

体は回復したものの、以前と比べ家事や仕事ができなくなるなど、日常生活に大きな
障害を抱えるため、問題となっています。また、障害が外見上目立たないため、周囲の方
からの理解が得られず、適切な配慮がされにくいという特徴もあります。

障 害 の 発 症 原 因 に は➡
例えば…

・脳卒中で倒れた

・高所から転落し頭を打った

・交通事故で頭を強く打った

・心臓発作で意識不明になった

   などにより、下記のような症状がみられることがあります。

高 次 脳 機 能 障 害 の 特 徴 的 な 症 状
事故や病気の後に、下記のような状況や行動が見られることがあります。

今までできていたことができなくなった、性格が変わってしまったなど、本人は

気が付きにくく、家族や周りの人が気づくことが多くあります。

【 相談窓口 】

遂行機能障害

・2 つ以上のことが同時にできない
・計画できず、作業手順が悪くなる
・いきあたりばったりの行動をとる
・整理整頓ができない

○頭部外傷     ○脳血管疾患    ○感染症ほか
・脳挫傷      ・脳出血      ・脳腫瘍
・硬膜下血腫    ・脳梗塞      ・脳炎
・硬膜外血腫    ・くも膜下出血   ・低酸素脳症
・びまん性軸索損傷

社会的行動障害

・気持ちが沈みこみ、やる気が出ない
・急に怒ったり、興奮しやすくなる
・周囲の状況に合わせられない
・こだわる

こうじ のう きのう しょうがい

注意障害

・落ち着きがない
・気が散りやすく、集中力が持続しない
・ミスが多い
・ボーっとしている

記憶障害

・何度も同じ話をしたり、質問したりする
・日時、場所、人の名前が覚えられない
・出来事の記憶が前後する
・昨日のことを覚えていない

■ 長崎県高次脳機能障害支援センター
長崎市橋口町 10－22
（電話）０９５－８４４－５５１５


