
９．体力向上を図る運動例（体力向上アクションプラン）

「体力向上アクションプラン」の中から、「全ての児童生徒が楽しく取り組む」ことができるような

実践事例や、「全ての児童生徒が進んで取り組む」ことができるような実践事例を、以下のような視

点からまとめました。

〇体育・保健体育の授業

（１） 授業の充実・改善

（２） 準備運動

（３） 「体の柔らかさ」を高めるための運動

（４） 「巧みな動き」を高めるための運動

（５） 「力強い動き」を高めるための運動

（６） 「動きを持続する能力」を高めるための運動

〇教育活動全体を通した取組

（１） 「学校をプレイパークに！」

（２） 運動の日常化

（３） 家庭や地域、学校間の連携

今後、自校で作成する「体力向上アクションプラン」の参考として、また、学級や学年等で体力向

上に向けて取り組む際の参考としてもご活用ください。

体力向上アクションプラン

全ての児童生徒が

楽しく取り組む

全ての児童生徒が

進んで取り組む

アクションプランの継続的・組織的な取り組み

体力の向上

生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現


