
（２）資料の見方

体力テストの測定前に「測定方法や留意点」については、どの学校でも説明が行われていると思

います。

しかし、「測定時に意識するポイント」や「体力の向上を図るための活動」等については、学校間

で差があるようです。

そこで、本県の児童生徒の更なる体力向上のきっかけになるよう、本資料を作成しました。

『「〇〇」を正確に測定するためのポイント』については、拡大して体育館に掲示したり、一人一台

端末を活用して児童生徒と一緒に確認したりするなど、測定前にご活用ください。

体育科・保健体育科の学習

で行うことができるような運動

や、普段の学校生活の中でも体

力向上が期待できるような活動

を紹介しています。

正しく記録を測定するため

のポイントを紹介しています。

拡大をして掲示資料や測定

前の説明資料としてもご活用

ください。

『体力の向上が期待できる活動例』 『「〇〇」を正確に測定するためのポイント！』


