
（１１） 「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」と体力合計点との関連

全国体力・運動能力、運動習慣等調査では、小・中共に「友達と助け合ったり教え合ったりして学

習することで、「できたり、わかったり」することがある」と回答した児童・生徒が最も多くなりました。

①小学校

友達との関わりを通した学びを取り入れていきましょう

○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」 ○体力合計点との関連



②中学校

○体力合計点との関連○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」



➂高等学校（全日制）

○体力合計点との関連○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」



④高等学校（定時制）

○体力合計点との関連○「体育の授業では、運動やスポーツが今までよりもうまくできるようになりましたか」


