
（８） 「運動やスポーツをすることは得意ですか」と体力合計点との関連

「やってみたい」「できるかもしれない」と思えるようにルールや場を工夫したり、できるようになっ

たことを認めてあげたりすることで、全ての児童・生徒が安心して体育の授業に取り組むことができ

るようにしましょう。

①小学校

苦手だと考えている児童・生徒も「やってみたい」と思えるように

○「運動やスポーツをすることは得意ですか」 ○体力合計点との関連



②中学校

○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは得意ですか」



➂高等学校（全日制）

○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは得意ですか」



④高等学校（定時制）

○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは得意ですか」


