
（７） 「運動やスポーツをすることは好きですか」と体力合計点との関連

体育・保健体育の授業等を通じて、運動好きな子供や日常から運動に親しむ子供を増加させ、

生涯にわたって運動やスポーツを継続し、心身ともに健康で幸福な生活を営むことができる資質や

能力の育成を図りましょう。

①小学校

全ての児童・生徒が楽しむことができる体育の授業に！

○「運動やスポーツをすることは好きですか」 ○体力合計点との関連



②中学校

○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは好きですか」



➂高等学校（全日制）

○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは好きですか」



④高等学校（定時制）

○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは好きですか」


