
（３） １日の運動やスポーツの実施時間と体力合計点との関連

中学校、高等学校（全日制）の「１日の運動・スポーツ実施時間」を見ると、運動をする生徒とそう

でない生徒の二極化傾向が見られます。全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果からは、１週

間の運動時間が０分の割合が増加傾向にあります。

①小学校

            

1 日の運動時間が長いほど、体力合計点は高い

○1日の運動・スポーツ実施時間 ○体力合計点との関連



②中学校

○1日の運動・スポーツ実施時間 ○体力合計点との関連



➂高等学校（全日制）

○1日の運動・スポーツ実施時間 ○体力合計点との関連



④高等学校（定時制）

○1日の運動・スポーツ実施時間 ○体力合計点との関連


