
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

あの日、選ばれなかった君へ：新しい  

自分に生まれ変わるための７枚のメモ 

阿部広太郎/著 

ダイヤモンド社 

あるかしら書店 

ヨシタケシンスケ/著 

ポプラ社 

 

いつもこどものかたわらに

細谷亮太/著 

白水社 

 

お探し物は図書室まで 

青山美智子/著 

ポプラ社 

外国語の遊園地 

黒田龍之助/著 

白水社 

 

今日 

伊藤比呂美/訳 

下田昌克/画 

福音館書店 

くまとやまねこ 

湯本香樹実/文 

酒井駒子/絵 

河出書房新社 

傲慢と善良 

辻村深月/著 

朝日新聞出版 

 
       

極夜行 

角幡唯介/著 

文藝春秋 

ここに物語が 

梨木香歩/著 

新潮社 

心を癒す言葉の花束 

アルフォンス・デーケン/著

集英社 

52 ヘルツのクジラたち 

町田そのこ/著 

中央公論新社 

斜陽 

太宰治/著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

線は、僕を描く 

砥上裕將/著 

講談社 

そして、バトンは渡された

瀬尾まいこ/著 

文藝春秋 

短歌のガチャポン 

穂村弘/著 

小学館 

 
       

チーズはどこへ消えた? 

スペンサー・ジョンソン/著 

門田美鈴/訳 

長崎訓子/絵 

扶桑社 

読書からはじまる 

長田弘/著 

筑摩書房 

読書する人だけがたどり着ける場所  

齋藤孝/著 

SB クリエイティブ 

なぜ働いていると本が読めなくなるのか  

三宅香帆/著 

集英社 

ナミヤ雑貨店の奇蹟 

東野圭吾/著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

汝、星のごとく 

凪良ゆう/著 

講談社 

ネット情報におぼれない学び方

梅澤貴典/著 

岩波書店 

ハルばあちゃんの手 

山中恒/文 木下晋/絵 

福音館書店 

        

二人が睦まじくいるためには

吉野弘/詩 

童話屋 

 

ぼくモグラキツネ馬 

チャーリー・マッケジー/著 

川村元気/訳 

飛鳥新社 

ボッコちゃん 

星新一/著 

新潮社 

学びを結果に変えるアウトプット大全

樺沢紫苑/著 

サンクチュアリ出版 

蜜蜂と遠雷 

恩田陸/著 

幻冬舎 

目の見えない白鳥さんとアートを見にいく

川内有緒/著 

集英社インターナショナル 

もものかんづめ 

さくらももこ/著 

集英社 

夕暮の緑の光：野呂邦暢随筆選 新装版  

野呂邦暢/著 

岡崎武志/編 

みすず書房 

        

夢暦長崎奉行 

市川森一/著 

長崎歴史文化博物館 

長崎文献社 

倚りかからず 

茨木のり子/著 

筑摩書房 

ライオンのおやつ 

小川糸/著 

ポプラ社 

楽園のカンヴァス 

原田マハ/著 

新潮社 

流浪の月 

凪良ゆう/著 

東京創元社 

老人と海 

ヘミングウェイ/著 

高見浩/訳 

新潮社 

和菓子のアン 

坂木司/著 

光文社文庫 

私たちの世代は 

瀬尾まいこ/著 

文藝春秋 

長崎県わくわくブックリスト【成人向け】 
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R7.3 長崎県教育委員会 



書名 著者等名 出版社 出版年

1
あの日、選ばれなかった君へ
：新しい自分に生まれ変わるための７枚のメモ

阿部広太郎/著 ダイヤモンド社 2023

2 あるかしら書店 ヨシタケシンスケ/著 ポプラ社 2017

3 いつもこどものかたわらに 細谷亮太/著 白水社 2014

4 お探し物は図書室まで 青山美智子/著 ポプラ社 2020

5 外国語の遊園地 黒田龍之助/著 白水社 2023

6 今日 伊藤比呂美/訳　下田昌克/画 福音館書店 2013

7 くまとやまねこ 湯本香樹実/文　酒井駒子/絵 河出書房新社 2008

8 傲慢と善良 辻村深月/著 朝日新聞出版 2019

9 極夜行 角幡唯介/著 文藝春秋 2018

10 ここに物語が 梨木香歩/著 新潮社 2021

11 心を癒す言葉の花束 アルフォンス・デーケン/著 集英社 2012

12 52ヘルツのクジラたち 町田そのこ/著 中央公論新社 2023

13 斜陽 太宰治/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2009

14 線は、僕を描く 砥上裕將/著 講談社 2019

15 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ/著 文藝春秋 2018

16 短歌のガチャポン 穂村弘/著 小学館 2022

17 チーズはどこへ消えた? スペンサー・ジョンソン/著　門田美鈴/訳　長崎訓子/絵 扶桑社 2000

18 読書からはじまる 長田弘/著 筑摩書房 2021

19 読書する人だけがたどり着ける場所 齋藤孝/著 SBクリエイティブ 2019

20 なぜ働いていると本が読めなくなるのか 三宅香帆/著 集英社 2024

21 ナミヤ雑貨店の奇蹟 東野圭吾/著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2012

22 汝、星のごとく 凪良ゆう/著 講談社 2022

23 ネット情報におぼれない学び方 梅澤貴典/著 岩波書店 2023

24 ハルばあちゃんの手 山中恒/文　木下晋/絵 福音館書店 2005

25 二人が睦まじくいるためには 吉野弘/詩 童話屋 2003

26 ぼくモグラキツネ馬 チャーリー・マッケジー/著　川村元気/訳 飛鳥新社 2021

27 ボッコちゃん 星新一/著 新潮社 1971

28 学びを結果に変えるアウトプット大全 樺沢紫苑/著 サンクチュアリ出版 2018

29 蜜蜂と遠雷 恩田陸/著　 幻冬舎 2016

30 目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内有緒/著 集英社インターナショナル 2021

31 もものかんづめ さくらももこ/著 集英社 1991

32 夕暮の緑の光：野呂邦暢随筆選　新装版 野呂邦暢/著　岡崎武志/編 みすず書房 2020

33 夢暦長崎奉行 市川森一/著 長崎歴史文化博物館 長崎文献社 2005

34 倚りかからず 茨木のり子/著 筑摩書房 1999

35 ライオンのおやつ 小川糸/著 ポプラ社 2019

36 楽園のカンヴァス 原田マハ/著 新潮社 2012

37 流浪の月 凪良ゆう/著 東京創元社 2019

38 老人と海 ヘミングウェイ/著　高見浩/訳 新潮社 2003

39 和菓子のアン 坂木司/著 光文社文庫 2012

40 私たちの世代は 瀬尾まいこ/著 文藝春秋 2023

長崎県わくわくブックリスト【成人向け 】
R7.3 長崎県教育委員会


