
今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。
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名様半生ドライフルーツ3種セット
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地域の特色ある文化・芸術　　【川棚町】

今年9月から本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

公式SNSでながさきの文化を
発信しています！

　波静かな大村湾に面し、穏やかな山々に囲まれ、「九州のマッターホルン」の異名を持つ虚空蔵山が町のシンボルと
して親しまれる自然豊かな川棚町は、四季折々の祭りやイベントでにぎわいます。

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内）
☎095-895-2765

川棚町総合文化祭

　「ながさきピース文化祭2025」の公式SNSを開設しました！
　イベント情報や地域の特色ある文化の紹介など、文化祭に関するい
ろいろな情報を発信していますので、ぜひフォローしてご覧ください! !

インスタグラムフェイスブック

P4 長崎県の農業【特集】

P２

 佐世保市

虚空蔵山からの景観

「カワフェス」日本舞踊の様子

木場棚田だんだんまつり
　日本棚田百選の地である
「木場日向の棚田」で、秋の
収穫を終えた10月下旬頃
に開催されます。会場では、
伝統芸能「木場浮立」が披露
されるほか、木場地区の特
産品販売、餅まきなどさま
ざまなイベントが行われ、
棚田で収穫した新米を使っ
た卵かけご飯やシシ汁が振
る舞われます。

木場浮立

　町民の文化活動の充実
と成果発表を目的に毎年
11月に開催されています。
老若男女問わず幅広い世
代が制作した書道・手芸・
絵画などの作品が展示さ
れるほか、同時に開催する
「カワフェス」のステージ
では、演奏や合唱、踊りが
披露され、文化の秋を盛り
上げています。

ふりゅう
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北村 悠樹今月の

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た

地
域
創
生
の
モ
デ
ル
を
目
指
す

佐世保市

福岡からUターンしてきた佐世保市出身の「しゃちょー」こと北村悠樹
さん（写真左）と、福岡県出身で東京から佐世保に移住してきた元テレビ
マンの「ごっちゃん」こと五島大督さん（写真右）が「佐世保を楽しむ」を
テーマに地域密着バラエティ「佐世保ベース」をユーチューブで配信中。

2022年、名切グラウンドや交
通公園があったエリアがリ
ニューアルされました。屋内
遊び場や、芝生広場、フード
コート、レストラン、キャンプ・
バーベキュー施設、子どもが
遊べる遊具などがあります。

佐世保中央公園

日　時：毎月第2・4土曜6時30分～
　  ※朝市は月～土曜3時～9時
場　所：佐世保朝市（佐世保市万津町）

まちおこしコンビ
しゃちょー＆ごっちゃん
移住者だからこそ気づく

佐世保の魅力を伝えています

「佐世保ベース」の一場面

さん
き た む ら ゆ う き

五島 大督さん
ご と う だ い す け

西海橋公園には約千本の桜の木があり、
満開の時期には、桜と針尾瀬戸に渦巻く
潮流が楽しめます。期間中は、ぼんぼりの
点灯や露店が出店します。

日　時：3月下旬～4月上旬頃
場　所：西海橋公園（佐世保市針尾東町）
問合せ：西海橋公園管理事務所
　　　  ☎0956-58-2004

問合せ：佐世保朝市事務所
　　　  ☎0956-22-9890（9時まで）

表紙のはなし

佐世保市のお土産

スープカレーちゃんぽん
佐世保ベースおすすめの新名物!?

『旧海軍佐世保鎮守府凱旋記念館』
第一次世界大戦での佐世保鎮守府所属艦艇の活躍を記念して建
てられた建物。記念館にふさわしく装飾性に富んだ建物で、完成
した当時は海軍の催事に使用されていました。現在は佐世保市民
文化ホールとして活用されています。

惜しまれつつ昨年4月に閉店した音食亭Brownieの
『スープカレーちゃんぽん』が葉港町珈琲サセボノオ
トでパワーアップして復活！店内で食べられるほ
か、自動販売機でも冷凍商品を購入できます。

問合せ／葉港町珈琲サセボノオト
　　　 ☎090-6880-4999

佐世保朝市の「せり市」
西海橋春のうず潮まつり

うず潮と桜の見事な共演

地元の人はもちろん、観光客にも人気の佐
世保朝市では、一般の人でも破格の値段で
商品が競り落とせるオークション形式のイ
ベントが開催されています。

佐世保港

　

僕
と
ご
っ
ち
ゃ
ん
は
福
岡
の
大
学
の
同
級
生

で
、卒
業
後
、福
岡
と
東
京
で
離
れ
て
か
ら
も

ず
っ
と
仲
が
良
か
っ
た
ん
で
す
。２
０
１
９
年
の

正
月
に
会
っ
た
時
、僕
が「
佐
世
保
に
帰
っ
て
、映

像
メ
デ
ィ
ア
を
創
っ
て
街
お
こ
し
を
し
よ
う
と

思
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、一
緒
に
来
な
い
？
」と

誘
う
と
、二
つ
返
事
で「
行
く
」と
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。内
心
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

そ
の
年
の
４
月
に
僕
が
佐
世
保

に
戻
り
、９
月
に
は
ご
っ
ち
ゃ
ん

が
移
住
し
て
来
て
、　

月
か
ら
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル「
佐
世
保

ベ
ー
ス
」で
公
開
を
始
め
ま
し
た
。

「
佐
世
保
を
楽
し
む
」を
テ
ー
マ
に
佐

世
保
の
魅
力
を
伝
え
る
地
域
密
着
バ

ラ
エ
テ
ィ
で
す
が
、開
始
か
ら
１
年
半
で
、グ
ー

グ
ル
ジ
ャ
パ
ン
の「
日
本
を
代
表
す
る
1
0
1
組

の
ク
リ
エ
イ
タ
ー
」に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。地
元

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、５
年
間
で
制

作
し
た
動
画
は
約
７
０
０
本
、チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

者
数
は
目
標
だ
っ
た
１
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。

７
０
０
本
の
動
画
を
制
作
し
て
も
、話
題
が
尽

き
な
い
の
が
佐
世
保
の
す
ご
い
と
こ
ろ
で
す
。

ア
メ
リ
カ
ン
な
文
化
や
お
い
し
い
も
の
、自
然

豊
か
な
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、地
元
の
人
に
は
当
た

り
前
で
も
、外
か
ら
見
る
と
貴
重
で
素
晴
ら
し
い

も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、僕
た
ち
が
佐
世
保

の
価
値
を
見
い
だ
す
き
っ
か
け
を
つ
く
れ
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。地
元
の
人
が
佐
世
保

の
価
値
を
改
め
て
知
り
、誇
り
を
持
つ
こ
と
で
佐

世
保
を
訪
れ
る
人
へ
の
お
も
て
な
し
に
対
す
る

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、人
を
呼
ぶ
力
に
な

る
と
思
う
ん
で
す
。動
画
を
見
て
佐
世
保
を
訪
れ

る
人
が
い
て
、そ
こ
に
地
元
の
人
の
お
も
て
な
し

が
あ
っ
て
、訪
れ
た
人
が
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
る
よ

う
な
好
循
環
を
生
み
出
し
て
い
き

た
い
で
す
。今
後
は
、有
名
な
タ
レ

ン
ト
や
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
を
呼
ぶ

番
組
作
り
も
予
定
し
て
い
て
、も
っ

と
ワ
ク
ワ
ク
を
届
け
た
い
で
す
。佐

世
保
ベ
ー
ス
が「
メ
デ
ィ
ア
を
使
っ

た
地
域
創
生
」の
モ
デ
ル
に
な
れ
る

よ
う
、こ
れ
か
ら
も
佐
世
保
の
魅
力

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

古くから軍港として栄え、現
在はアメリカ海軍と海上自衛
隊がその一部を使用し、軍港
佐世保の港ならではの景色
をつくっています。「SASEBO」
や「LOVE」のモニュメントは
人気のフォトスポットになっ
ています。

11

ブ ラ ウ ニ ー

ち ん じ ゅ ふ

弓張岳展望台
佐世保の大自然と市街地が一望でき
る展望台。西側には五島灘と九十九島
の島々、南側には深い入り江の佐世保
港、東側には美しい市街地が見渡せま
す。夜景スポットとしても人気で、日本
夜景100選にも選ばれています。

九十九島パールシーリゾート 海上自衛隊佐世保史料館（セイルタワー）
海軍士官の集会所であった佐
世保水交社の一部を修復した
施設で、7階は展望ロビー、6階
～4階までは海軍の軌跡の展
示、3階と2階は海上自衛隊の
展示、１階は企画展示スペース
になっています。

西海市 大村市

佐賀県平
戸
市

波佐見町

東彼杵町

松浦市

佐世保市佐々町

PickUp 川棚町

佐世保湾西海国立公園九十九島

佐世保市役所

佐世保中央公園

弓張岳展望台
旧海軍佐世保鎮守府
凱旋記念館

九十九島パールシーリゾート

九十九島動植物園森きらら

佐世保港九十九島水族館海きらら

佐世保朝市

35

204西九州自
動
車
道

↑佐々町 佐々町↑

11

佐世保
みなとIC

佐世保
中央IC

海上自衛隊佐世保史料館（セイルタワー）

西九州自
動
車
道

JR佐世保線

JR佐世保線

川棚町→

川棚町→

↑佐々町 佐々町↑

山の田

北佐世保

中佐世保

佐世保中央

佐世保

山の田

北佐世保

中佐世保

佐世保中央

佐世保

松
浦
鉄
道

松
浦
鉄
道

SS

Kバ
イパス

SS

Kバ
イパス

©SASEBO

西海国立公園九十九島の玄関
口となるリゾートパーク。遊覧
船「パールクィーン」や小型船に
よる絶景クルージングなどを楽
しむことができ、水族館海きら
らでは九十九島の生きものを
見ることができます。
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農地の基盤整備による効率化 特集
spec i a l  i s s u e ～生産性の高い農業を推進しています～　県では、農地の基盤整備を推進することで、農業の生産性向上や農作業の効率化を図っています。

長崎県の農業

び　わ

品目名

9億円

産出額

1位

じゃがいも

105億円

2位

いちご

115億円

4位

7位

みかん

127億円

6位

肉用牛 250億円

全国順位

■主な農産物の産出額（令和5年） 　
長
崎
県
は
、離
島
・
半
島
や
中
山
間

地
域
が
多
く
、地
域
の
特
性
を
生
か
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
農
業
が
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。び
わ
、じ
ゃ
が
い
も
、い
ち

ご
、み
か
ん
、肉
用
牛
な
ど
、全
国
に
誇

れ
る
品
目
が
多
数
あ
り
、農
業
産
出
額

も
増
加
傾
向
に
あ
る
な
ど
、地
域
を
支

え
る
重
要
な
産
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、県
内
の
農
業
従
事
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
り
、県
で
は
農
業
の
持

続
的
発
展
を
図
る
た
め
、新
規
就
農
者

の
確
保
の
ほ
か
、農
地
の
基
盤
整
備
や

ス
マ
ー
ト
農
業
の
展
開
な
ど
に
よ
る

生
産
性
の
向
上
や
経
営
規
模
の
拡
大
、

コ
ス
ト
の
縮
減
な
ど
を
進
め
、生
産
性

の
高
い
農
業
産
地
の
育
成
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　小さな田畑を大きくまとめ、農作業を
効率的に行えるようにするほか、農道や
水路などを整備し、必要な時に安定的に
水を供給できるようにするなど、農作業
が行いやすい農業生産環境を整えること
です。
　また、基盤整備と併せて、これからの
地域農業を担う「担い手農家」へ農地を
集めることで、地域農業の持続的発展を
図っています。

農地の基盤整備とは

整備後整備前

基盤整備によるメリット

山田原地区（雲仙市）
　令和3年度までの基盤整備によって、
ブロッコリーなどの高収益作物への品目
転換が進み、販路拡大にも取り組んだこ
とで、販売額が大幅に増加しています。
　また、若い就農者や後継者の増加に伴
い、地域の子どもが増え、隣接する小学
校の児童数が増加するなどの効果も表
れています。

針陽地区(佐世保市)
　整備前は、干ばつ時に用水不足が発生
しており、井戸からのくみ取りなどに多大
な労力がかかっていました。基盤整備に
よって用水の確保に係る労力が軽減され
たほか、用水や液体肥料を効率的に供給
できるようになり、作物の品質・収量の安
定化につながっています。

事例紹介

②安定的な用水の確保
　農地に設置したバルブをひねるだけで散水が可能となるため、天候に左右
されることなく、安定して用水を供給することができます。

③新たな品目への転換
　農作業の省力化や用水の安定供給が可能となることで、これまで栽培が難し
かった高収益作物などへの転換が可能となります。

①大型機械の導入
　これまで手作業や小さな機械で作業していた農地にも大型機械を導入する
ことができるようになり、農作業の省力化・効率化を図ることができます。

空池原地区（南島原市）

長崎市

佐世保市

新上五島町

佐々町
小値賀町

黒毛和牛

黒毛和牛

黒毛和牛

黒毛和牛

黒毛和牛
黒毛和牛

黒毛和牛

黒毛和牛アスパラガス

アスパラガス

アスパラガス
アスパラガス

アスパラガス

メロン

メロン

ぶどう

茶

茶

茶

いちご

いちご

いちご

びわ レタス

カーネーション

じゃがいも

じゃがいも

いちご

ブロッコリー

ブロッコリー

ブロッコリー

ゆで干し大根

ゆで干し大根

さつまいも
つばき油

あか牛

対馬地鶏

対州そば

豚

豚

豚

ブロッコリー
たまねぎ

きく

にんじんにんじん

だいこん

葉たばこ

みかん

みかん

トマト

トマト

トマト

メロン
葉たばこ

葉たばこ

しいたけ

しいたけ

しいたけ

米

米

米

波佐見町
川棚町

東彼杵町

時津町
長与町

南島原市

雲仙市

西海市

壱岐市

対馬市

五島市

平戸市
松浦市

大村市

諫早市

島原市

大型機械による耕運

散水設備による水やり

チューブを通じて水や液体肥料を供給

や ま だ ば る

し ん よ う

からいけばら

地域の特性を生かした多様な産地

暖かく雨が多い気候や複雑な
地形が生かされているんですよ。

山田原地域の整備面積と
ブロッコリー販売額の推移

山田原地域に隣接する
大塚小学校の児童数の推移
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0
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整備面積
ブロッコリー販売額（ha） （億円）

224
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H25 H30 R6

雲仙市児童数
大塚小学校児童数（人） （人）

153

1682,420

2,202
1,999

147

基盤整備による作業時間の変化
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200

300
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整備前 整備後

（時間／ha）

474

254

46%減少



　少子高齢化により県内の農業従事者数の減少が進む中、本県の農業
産出額は増加傾向にあり、地域を支える重要な産業となっています。
今後も、農地の基盤整備やスマート農業の推進を通じて、農作業の効率
化・省力化を図り、生産性の高い産地の育成と所得の向上に取り組むと
ともに、地域の特徴を生かした多くの農産物の生産を支援していきます。
県民の皆さんも県産の農産物を食べて、農家の皆さんを応援しましょう！

67

スマート技術の導入支援

長崎県の農業のこれから
　農地の基盤整備やスマート技術の活用により、農業産出額は増加しており、新規自営就農者も増加傾向で
推移しています。また、就農1～２年目でも高い収量をあげている若手生産者もおり、経験が少ない生産者でも
スマート技術の活用などによる効率化を通して、増収を図ることができる産業となっています。

　県では、ICT（情報通信技術）やドローンなどの先端技術を活用した「スマート農業」を推進し、農作業の
自動化・省力化を図っています。

スマート農業の推進による効率化

研　修
　環境データを活用し、栽培管理の最適化に取り組む生産者の技術向上に向
け、勉強会や現地検討会を実施しています。また、生産者が少ない離島では、本土
の産地とオンラインでつないで研修会を行っています。

導入支援
　ドローンや自動換気装置などのスマート農業機器の導入に係る費用を国や県で助成しています。

●助成の例：ながさき農業デジタル化促進事業（事業実施主体：農業者が組織する団体など  補助率：1/3以内）

技術の実証
　スマート技術を生産現場へ普及させるため、さまざまな実証試験を実施しています。

●実証試験の例：果樹園でのドローンを活用した効果的な薬剤散布技術の実証試験
牛の運動量を遠隔監視して、見た目では把握できない子牛の異常を早期発見する実証試験

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放3局）でも今回の特集を2月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県の農政課　☎095-895-2913

環境制御技術でハウス内の環境を最適に！
　環境制御技術とは、ハウス内の温度や
CO2濃度などを数値で確認しながら機器
を活用し、作物の生育に最適な状況に近づ
ける技術のことです。冬場はハウス内を閉
め切ることが多く、作物の光合成に必要な
CO2が不足することがあるため、ICTを活
用してCO2を最適な濃度に管理すること
で、作物の成長を促し、増収につなげます。
　県では、スマートフォンでハウス内の
CO2発生装置や暖房機などの装置を制御
できる安価な「長崎型統合環境制御装置」
の導入を進めています。

　スマート農業を推進するため、県ではさまざまな支援を行っています。

長崎県新規就農相談センターでは、農業を始めるにあたってのアドバイスや
サポートをしとるばい！農業を始めたい方はまずはセンターに相談を！

スマートフォンの確認画面

ドローンの活用で農薬散布を快適に！
　じゃがいもなどの露地野菜での従来の農薬散布は、重いホースを引きながら、長い時間をかけて広大な農地を歩いて
散布するため、大変な農作業の一つでした。
　ドローンを活用することで、作業者は定位置での操作で散布作業ができ、身体的負担と作業時間を削減できるほか、
一定以上の距離を保つこともでき、安全に作業を行うことができます。

0
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人力 ドローンドローンの活用従来

86％短縮！

農業産出額の推移
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長崎県知事
大石賢吾

環境制御技術を導入した
いちご農家の収穫量

農薬散布1回あたりの
所要時間の違い
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約2.5倍!

《導入したいちご農家の声》
　長崎型統合環境制御装置を導入した年に収穫量が大幅に増加して、衝撃を受けま
した。温度などの生育環境情報がスマートフォンで一目で分かるので、どこにいても
ハウス内の状態に合わせて環境を制御できるようになりました。いちごの生育が目に
見えて変化し、いちご作りがさらに楽しくなりました。野原大嗣さん（五島市）

《導入したじゃがいも農家の声》
　近年、猛暑や大雨が頻発するなど気象条件が厳しく、作業が負担となっていました
が、ドローンを活用した農薬散布により、これまでよりも短時間で楽に作業を行うこと
が可能となりました。他の地区でもドローンの活用が広がり、じゃがいもの生産量の向
上につながっていくことを期待しています。 山口 等さん（諫早市）

農業従事者 新規自営就農者

農業従事者と新規自営就農者の推移
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県がすすめている取り組みを紹介します！

宿泊業の担い手不足解消に向けて

問合せ 県の観光振興課　☎095-895-2644 検 索長崎県観光振興課

　宿泊業に対して明確なイメージを持って就職し、将来にわたって活躍できるよう後押しすることを
目的に、県内の高校生などを対象とした観光に関する講座を実施しています。
　座談会では、宿泊業界で活躍する若手社員の方に、宿泊
施設で働く魅力ややりがい、勤務形態、給与のことなどにつ
いて聞いたり、宿泊業の業務体験では、実際に働く現場の見
学やベッドメイキングなどの体験を行います。令和６年度
は、県内の高校生約70名が参加し、参加者からは、「宿泊業
の仕事を詳しく知ることができた」「宿泊施設で働いてみた
いと強く思った」などの感想が寄せられました。

海外大学からのインターンシップ受け入れ支援

　宿泊業は、本県の観光を振興するうえで必要不可欠かつ地域経済の活性化のために重要な産業です。
近年、観光需要が急速に高まる中、宿泊業を担う人材の不足が顕著となっており、県では今後さらなる増加
が見込まれる観光需要を着実に取り込むため、宿泊業における人材確保に取り組んでいます。

観光の「ミライ☆ニナイ」塾

業務体験の様子

　宿泊施設における人手不足に対応するため、県では長崎県旅館ホテル生活衛生同業組合が実施す
る海外大学からのインターンシップ生の受け入れを支援しています。インターンシップ受け入れに向け
た活動費の支援のほか、地元大学や市町と連携し、地域での交流や学びの場の情報提供を行うな
ど、インターンシップの充実を支援することにより、将来にわたる継続的な受け入れや外国人学生の
県内宿泊施設への就職につなげることを目指しています。
　令和６年度はネパール国のホテル教育学校「シルバーマウン
テン大学」でおもてなしや日本語を学ぶ９名の学生を迎え入
れ、長崎市、大村市、雲仙市にある５つの宿泊施設で令和６年
12月から５カ月間のインターンシップを行っています。
　今後は、対象国の拡大を検討していくとともに、外国人材
の受入環境を整備し、宿泊施設における人材不足の解消に
つながるよう支援を行っていきます。 インターンシップ生表敬訪問の様子

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

県内で5年ぶりの
上場企業に

上場した信用性で
人材確保につなげる

クリーンセンターの機械設置

業種の異なる2社の
グループ会社

ハウステンボスの街灯整備

つ る た しゅういち

鶴田 修一

CrossEホールディングス
株式会社
（佐世保市）

本社は佐世保市ハウステンボス町。
業種の異なる2社の経営管理および事業支援を行い、
県内で5年ぶりとなる上場企業に！

本社は佐世保市ハウステンボス町。
業種の異なる2社の経営管理および事業支援を行い、
県内で5年ぶりとなる上場企業に！

さん

お話を伺ったのは
常務取締役
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　会社設立は2022年。佐世保
市ハウステンボス町に本社を置
き、グループ会社のハウステンボ
ス・技術センター株式会社と西
日本エンジニアリング株式会社
の経営管理および事業支援を
行う純粋持株会社です。昨年8
月、福岡証券取引所の新興市場
に上場し、県内では5年ぶりの
上場企業となりました。昨年9月
期の決算では売上高が43億円、
営業利益が4億8千万円といず
れも過去最高を記録しました。

　ハウステンボス・技術センター
株式会社は、ハウステンボスのア
トラクションの新設やさまざま
な施設管理に携わっているほ
か、佐世保情報産業プラザの指
定管理業務や針尾下水処理場の
運営管理なども行っています。
一方、西日本エンジニアリング
株式会社は、行政が運営するク
リーンセンター（廃棄物処理施
設）などの機械設置、メンテナン
スに関する工事を、関東から沖縄
までの広い範囲で行っています。

　上場に向けて、県のプロフェッ
ショナル人材戦略拠点事業を活
用し、株式上場の経験人材を採
用したほか、経営管理本部長を地
元採用し、内部体制を固めて上場
しました。上場後は課題であった
人材確保の悩みが解消されつつ
あり、これまでに16人を採用す
ることができました。今後はグ
ループ会社を増やして経営を安
定させながら、県内唯一の上場
企業として、上場を目指す企業の
サポートにも取り組みたいです。

上場式の様子
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

マダイのパイ包み

材 料 2人分

◎マダイの切り身（80g） 2枚　◎塩 少々
◎コショウ 少々　◎薄力粉 適量
◎バター 20g　◎しめじ 50g
◎エリンギ 50g　◎長ネギ 1/2本
◎生クリーム 50cc
◎パイシート（市販品） 2枚　◎卵黄 2個

つくり方

①マダイの切り身全体に塩、コショウ、薄力
粉をまぶす。

②しめじとエリンギ、長ネギを１cm角程度
に切っておく。
③バター（10g）を入れたフライパンに①を
入れ、表面が焼けたら冷ましておく。

④別のフライパンにバター（10g）を入れ、
②を軽く炒めてから生クリームを加えて
塩とコショウで味を調える。
⑤パイシートの片面に卵黄を塗り、③と④
を包んで好きな形を作る。
⑥⑤を180～200℃のオーブンで30～45分
程度、こんがりと色がつくまで焼いたら
できあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

パイの形は自由に作れるので
楽しく調理ができますよ。

佐世保市の特産品マダイを使って
ふんわりおいしいパイを焼こう

写真は１人分

【今月の食材】

マダイ
マダイはDHAやEPA、ビタミンやミネラ
ルなどの栄養を豊富に含んでおり、免疫
力アップ、高血圧や貧血、高コレステロー
ル、糖尿病の予防など健康維持に優れた
効果のある食材です。

10

トピックス
県政令和６年度第３回

「こんな長崎どがんです会」を開催
　　では、大石知事が県民の皆さんと直接話をして、今後の県政
の課題解決につなげていくために、「こんな長崎どがんです会」を
開催しています。
　今年度第３回目のテーマは「マニアが集う長崎プロジェクト
（アニメ）について」。アニメや観光事業に関わりの深い方々にご参
加いただき、12月13日に開催しました。アニメの舞台やモデルと
なった長崎市南山手地区（南山手レストハウス、大浦展望公園、祈
念坂、グラバー園）の視察のほか、アニメファンを長崎県に呼び込
むためのアイデアや、県民の皆さんがファンとの交流を通して地
域の魅力を再発見し、誇りに思えるような取り組みなどについての
意見交換を行い、参加者からは「アニメを切り口として、地域の
方々との交流や、食・文化など長崎ならではの魅力発信につなげ
てはどうか」などの意見がありました。今後、県民の皆さんや来県し
た方が、自然や食など本県の魅力を楽しんでいただくための仕掛
けづくりや効果的な情報発信に取り組みたいと考えています。

県の政策企画課　☎095-895-2073問合せ

　  内では、地域ごとに特色ある農産物が生産されており、これら
の農産物を原材料とする加工品の製造も盛んに行われています。
　県では、品質や衛生面の厳しい基準をクリアした農産加工品を
長崎県ブランド農産加工品「長崎四季畑」として認証しています。
　今年度は、かんころ餅を手軽に楽しめるよう薄く切って焼き上げ
たお菓子、長崎市の伝統かんきつ「ゆうこう」や甘夏を使ったジェ
ラート、みかんを使った半生ドライフルーツ、大村市発祥のブランド
野菜「黒田五寸人参」を使ったドレッシング、はだか麦を使った麦みそ
の6商品が新たに加わり、認証商品は全135商品となりました。
　認証証書交付式では、新規認証商品の試食会を実施し、商品の
紹介やアレンジ料理の提案も行いました。
　県が自信を持ってお薦めする「長崎四季畑」。大切な方への贈り
物や自分へのご褒美にぜひご利用ください。認証商品の情報な
ど、詳しくはウェブサイトをご覧ください。

県

県の農産加工流通課　☎095-895-2996問合せ

現地視察の様子

意見交換の様子

令和6年度新規認証商品

認証証書交付式での試食会の様子

長崎四季畑に6商品が仲間入り

県

長崎四季畑 検索

こんな長崎どがんです会 検索

福祉・医療・子育ての情報発信

ひとりじゃない あなたのそばに いるからね

問合せ 県の障害福祉課　☎095-895-2456 長崎県　相談窓口一覧 検索

相談窓口一覧

詳しくはこちら

詳しくはこちら

【電話で相談】 
●こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570-064-556
　　（平日9時～17時45分、18時30分～22時30分）
●24時間子供SOSダイヤル
　☎0120-0-78310
●長崎いのちの電話
　☎095-842-4343
　　（9時～22時 ※毎月第１・３土曜は９時～翌９時）

【SNSで相談】 
●LINE
　　こころとこころのほっとライン＠ながさき
　　ID：@nagasaki_soudan
　　（18時～22時）

●チャット
　　NPO法人あなたのいばしょ
　　（24時間対応）

3月は自殺対策強化月間です。悩みを抱えて心が苦しいときは、誰に
でもあります。一人で悩まず、まずは誰かに相談してみませんか。

（令和6年度 県自殺対策標語 最優秀賞 南島原市 荒木様）



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

ながさき県民の森
インタープリター
（森の案内人）の募集

検索ながさき県民の森インタープリター

問合せ 県の林政課
☎095-895-2988

自然や森林の役割、大切さなど
をさまざまな体験を通して来園
者へ伝えるボランティアを募集
しています。

犯科帳に記されたお裁きの様子
を寸劇で上演します。

●対　　象／県内在住の18歳以
　上で、ながさき県民
　の森まで自力で通
　うことができる方

●募集期間／通年

わくわくおやつ工房～春編～
「旬を食す！春おやつ」

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

桜餅やよもぎ餅作りに挑戦しま
せんか。

●と　き／4月6日（日）10時～14時
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●定　員／30名
●参加費／1人700円
●申　込／3月30日（日）まで

第4回 山のランチ会
in天地

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

春の訪れを感じ
ながら、オリジナ
ルのピザやアッ
プルパイを作り、
みんなでおいしく食べませんか。
●と　き／3月20日（木・祝）
　　　　　9時30分～13時
●ところ／佐世保青少年の天地
　　　　　（佐世保市烏帽子町）
●対　象／どなたでも　
●定　員／50名
●参加費／1人100円
※材料費別途ピザ1枚600円、
　アップルパイ1個350円
●申　込／3月10日（月）まで

長崎歴史文化博物館　
「奉行所芝居組寸劇公演」

●と　き／毎週日曜日
　①11時～ 　　  ②13時30分～
　③14時30分～  ④15時30分～
※常設展観覧料（大人630円、
小・中・高生310円）が必要。
県内の小・中学生、れき
ぶん友の会会員、キャン
パスメンバーズは無料

検索長崎れきぶん

問合せ 長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

4月2日は
「世界自閉症啓発デー」
4月2日～8日は
「発達障害啓発週間」です
発達障害について理解を深める
ためのイベントを開催します。
◎作品展
発達障害のある方が制作した作
品を展示します。

◎ブルーライトアップ
発達障害支援のイメージカラーで
あるブルーライトを点灯します。
●と　き／4月2日（水）～8日（火）
●ところ／ハウステンボス、眼鏡橋、
　　　　　稲佐山、女神大橋など
※実施日時は場所によって異なります

検索長崎県自閉症啓発デー

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

アルカスSASEBO
（佐世保市三浦町）

長崎市役所
（長崎市魚の町）

ベネックス長崎
ブリックホール
（長崎市茂里町）

と　き と こ ろ

3月31日（月）
～4月2日（水）

3月31日（月）
～4月11日（金）

3月29日（土）
～4月12日（土）

PM2.5や光化学オキシ
ダントが高濃度の時は
ご注意ください
大気中に浮遊しているPM2.5
は、粒子の大きさが非常に小さい
ため、呼吸器系疾患などへの影響
が懸念されています。また、大気
汚染物質の光化学オキシダント
は、目やのどの痛みを引き起こす
可能性があります。これらの物質
が高濃度になりやすい3月～5月
頃は特に注意してください。
※測定状況は県のウェブサイトで
　公表しているほか、注意喚起を
　行う際は市町の防災無線など
　でお知らせします

検索長崎県　大気

問合せ 県の地域環境課
☎095-895-2356 募　集

県職員と警察官の募集
【大学卒業程度】

検索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3542

●一次試験／
　4月3日（木）～20日（日）
※一次試験は民間企業の採用で多く
導入されているSPI3試験のみです

※全国のテストセンターの会場や自
宅のパソコンから受験できます
●申　　込／
　3月3日（月）～19日（水）
※試験案内は県庁や各振興局、
ウェブサイトで入手できます

◎県職員
　行政B・教育事務B・農業B・
　農業土木B・土木B・建築B
◎警察官
　警察官Ⅰ類（男性・女性）B

奨学金の返済を
支援します

検索長崎県　奨学金返済アシスト

問合せ 県の未来人材課
☎095-895-2731

将来の地域産業を担
う若者の皆さんを支
援するため、大学など
を卒業後、県内就職を予定してい
る方を対象に、支援候補者を募
集しています。
●対　象／令和8年4月に就職予
　　　　   定で対象奨学金を受給
　　　　   している大学生など
●支援額／対象奨学金返済額の
　　　     2分の1以内（上限150
　　　　　  万円）
※対象業種の県内企業に一定期間
就業する必要があります

●申　込／3月31日（月）まで

第二種健康診断特例
区域治療支援事業を
行っています
令和6年12月から、
原爆被爆体験者に対し
被爆者と同等の医療費
助成を行っています。
●対　象／
「第二種健康診断受診者証」を
お持ちの方で、対象とする11種
類の障害のいずれかを伴う疾
病にかかっている方

※長崎県外にお住まいの方を含みます
※「第二種健康診断特例区域医療受
給者証」の交付申請が必要です

●疾病の種類／
①造血機能障害（再生不良性貧
血、鉄欠乏性貧血など）

②肝臓機能障害（肝硬変など）
③細胞増殖機能障害（悪性新生
物など）

④内分泌腺機能障害（糖尿病、甲
状腺機能低下症、甲状腺機能
亢進症など）

⑤脳血管障害（くも膜下出血、脳
出血、脳梗塞など）

⑥循環器機能障害（高血圧性心
疾患、慢性虚血性心疾患など）

⑦腎臓機能障害（ネフローゼ症候
群、慢性腎炎、慢性腎不全、慢性
糸球体腎炎など）

⑧水晶体混濁による視機能障害
（白内障など）
⑨呼吸器機能障害（肺気腫、慢性
間質性肺炎、肺線維症など）

⑩運動器機能障害（変形性関節
症、変形性脊椎症など）

⑪潰瘍による消化器機能障害（胃
潰瘍、十二指腸潰瘍など）

検索長崎県　第二種健康診断特例区域治療支援

問合せ 【長崎県内（長崎市外）、
九州・中国・四国地方に
お住まいの方】
県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2475
【長崎市内、北海道・東北・
関東・中部・近畿地方に
お住まいの方】
長崎市調査課
☎095-829-1290

性暴力被害者支援
「サポートながさき」

検索サポートながさき

問合せ （公社）長崎犯罪被害者支援
センター内「サポートながさき」
☎#8891　または
☎095-895-8856

相談無料性暴力の被害に遭わ
れた方が必要な支援を受けるこ
とができるよう専用の窓口を設け
ています。
●相談時間／月～金曜 9時～17時
※土日、祝日、年末年始、夜間は
　コールセンターが対応します
●支援内容／電話やメール、面接

での相談、医療機関
などの紹介や付き
添いなど

お知らせ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①工夫次第で増収につながる
②働き方を自分で決められる
③自然の中で働ける
④自分が育てた農産・畜産物で人を笑顔にできる
⑤研修制度や支援制度が充実している

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1問

農業の一番の魅力は何だと思いますか？
　　　　　　　　　　　　　　 （１つ選択）

検索つたえる県ながさき

検索長崎県　ヤングケアラー

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和7年3月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※2月号のクイズの答えは｢共｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

県では、ICTやドローンなどの先端技術
を活用した「〇〇〇〇農業」を推進して
います。

「○」に入る文字（カタカナ）は？

フルーつくるⅢ（佐世保市）
☎0956-58-5525

問合せ

かんだ瞬間にみずみずしさを
感じる濃厚で贅沢な半生ドラ
イフルーツです。今回は、「長崎
四季畑」に認証された「円熟の
みかん」のほか、キウイ、りんご
をセットにしてお届けします。
ぜひご賞味ください。

半生ドライフルーツ 3種セット

30
名様

　ヤングケアラー・ケアラー本人や家族などが抱える悩みや問題についての相談を
受け付けています。必要に応じて市町窓口や地域の支援団体の紹介を行い、適切
な福祉サービスなどの支援につなげます。

県のこども家庭課　 ☎095-895-2442問合せ

長崎県ヤングケアラー・ケアラー
総合案内窓口を開設しました

農業従事者が減少傾向にある中、全国的にも産出額上位の品目
を多数産出するには、消費者には見えない工夫や努力をされて
いるんだと改めて実感しました。これからも県産の農産物を食
べて、長崎県の農業を応援していきます！

編集
後記

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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相談無料
交通事故相談
損害賠償や示談の進
め方など、交通事故でお困りの方
からの相談を受け付けています。

県内各地での巡回相談（予約制）
も毎月開催しています。

と　き と こ ろ

高城会館
（諫早市高城町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

3月18日（火）

3月13日（木）

検索長崎県　交通事故相談所
※時間はいずれも10時～15時

●相談窓口／
　交通事故相談所（県庁内）
　☎095-895-2342
●相談時間／
　月～金曜 9時～16時
　※12時～13時、土日、祝日、
　　年末年始を除く

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

●ところ／ピーススタジアム
　　　　　（長崎市幸町）

ⒸVVN

V・ファーレン長崎　長崎ヴェルカ
3月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！

●ところ／ハピネスアリーナ
　　　　　（長崎市幸町）
3月5日（水）にはSAGAアリーナ
（佐賀市）で佐賀バルーナーズと
の試合があります。ぜひアウェー
でも応援しましょう！

※開始時間は変更になる場合が
あります

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

ブラウブリッツ秋田

徳島ヴォルティス

ジュビロ磐田

3月23日（日） 
14時キックオフ

3月15日（土）
16時キックオフ

3月1日（土）
14時キックオフ

と　き 対戦チーム

3月29日（土）
     30日（日）
17時5分～

3月26日（水）
19時5分～

3月19日（水）
19時5分～

3月1日（土）
　  2日（日）
17時5分～

宇都宮ブレックス

広島ドラゴン
フライズ

越谷アルファーズ

琉球ゴールデン
キングス

Ⓒヴェルカ

東日本大震災で犠牲と
なられた方々への黙祷
のお願い

今年で東日本大震災の発生から
14年が経ちます。震災で犠牲と
なられた方々のご冥福をお祈り
し、追悼の意を表すために、家庭
や職場で黙祷を捧げましょう。
●と　き／3月11日（火）
　　　　　14時46分～（1分間）

問合せ 県の防災企画課
☎095-895-2142

子どもと親の心理支援
センター「つばきの実」
を利用しませんか？

「子どものかん
しゃくがひどい、
落ち着きがない」
「子どもへの接し
方が分からない」「子どもをたた
いてしまった」など、子育ての悩み
を抱えている方への支援を行って
います。専門スタッフがご家族に
合った心理支援プログラムを考え
ます。お気軽にご相談ください。
●開所時間／月～金曜
　9時30分～16時 ※祝日は除く
●と こ ろ／大村椿の森学園
　　　　　　（大村市上諏訪町）
●対　　象／
　県内にお住まいの子ども（主に
　未就学児）と養育者
●利用方法／
お住まいの市町の
児童福祉担当窓口へ
申し込み

検索長崎県　つばきの実

問合せ 子どもと親の心理支援センター
「つばきの実」（大村椿の森学園）
☎0957-46-6320

無料

「フリースペースゆう」を
利用しませんか？

検索長崎県　ひきこもり

問合せ 長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

社会的ひきこもり状態の方
がゆったりと自由に過ごすことの
できるスペースです。
●開所時間／
　毎週木曜 13時30分～16時
※第5木曜、祝日、年末年始は除く
●と こ ろ／
　長崎こども・女性・障害者支援
　センター（長崎市橋口町）
●対　　象／
　県内にお住まいの社会的ひき 
　こもり状態にあるおおむね18
　歳以上の方
●利用方法／長崎こども・女性・
　障害者支援センターへ電話で
　申し込み

無料

●受付時間　火～土曜 10時～18時（祝日・年末年始を除く）
●電話相談　☎090-2708-0279
※対面、メール、SNSでの相談も受け付けています

応募はこちら

詳しくはこちら→


