
 毎月22日はスワンスワンデー（禁煙の日） 禁煙チャレンジ！

受 動 喫 煙
他の人が吸った
たばこの煙を吸わ
されてしまうこと

約19万人

たばこによる年間死亡者数（推計）

引用：厚生労働省「喫煙と健康 喫煙の健康影響に関する検討会報告書」平成28年

たばこの煙は
あなたと身近な人たちの健康を損ないます

喫 煙

約1.5万人

日本人が命を落とす
主要な原因が「たばこ」

リスク要因別の関連死亡者数（2019年）

たばこのこと、知っていますか？
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参考：令和4年版厚生労働省白書

・ニコチン：毒物として指定され依存性がある
・ホルムアルデヒド：発がん物質
・アクロレイン：劇物
・ベンズアルデヒド：刺激性物質

加熱式たばこにも
有害物質が入ってます！

Auer R, et al. JAMA Intern Med. 2017; 177: 1050-52.より抜粋、改変

たばこの煙には約5,300種類の化学物質と約70種類の発がん性物質が含ま

れています。これらの物質は喫煙により速やかに肺に到達し，血液を通じて全

身の臓器に運ばれ、さまざまな病気のリスクを高めます。

【発行】地域・職域連携推進協議会（R6年12月） 【事務局】長崎県県央保健所　地域保健課　健康対策班


