
 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 年末年始の飲み会シーズンで 

「アルコールウォッチ」を活用しよう！ 

飲酒にあたっては、純アルコール量に着目しながら、自分に合った飲酒量を決めて、健康に

配慮した飲酒を心がけることが大切です｡ 

厚生労働省は、依存症の理解を深めるための普及啓発事業の一環として、Web ツール「ア

ルコールウォッチ」を作成しました。飲んだお酒の種類と量を選択することで、純アルコール

量と分解時間を簡単に把握でき、飲酒や飲酒後の行動の判断のために活用されることを目

的としたツールです。飲み会等に活用し、健康に配慮した飲酒量を心がけましょう。 



 「U＝U  知ることからもう一度。」 

  

・エイズは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することで起こる病気です 

HIV に感染しても早期に適切な治療を行うことで、エイズの発症を防ぎ感染していない人

と同じくらい長く、健康的な生活を送ることができるようになっています。そのため、感染の

心配がある方は早めに検査を受けることが大切です。 

五島保健所では、匿名で無料の採血によるHIV抗体検査を実施しています。 

また、長崎県でも急増している梅毒についても、HIV検査と同時に無料で検査ができます。

性感染症に関する相談も電話等で受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。 

 

検 査 日：平日10時～17時（事前にご予約のお電話をお願いします） 

相談窓口：長崎県五島保健所 企画保健課  

電話番号：０９５９－７２－３１２５ 

 

 


