
令和６年度長崎県表現・ダンス指導者研修会 

実 施 要 項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 目  的  学習指導要領に沿った体育学習における表現・ダンスの取扱いや指導方法に 

        ついて理解を深め、学校体育における表現・ダンス指導の充実を図る。 

 

２ 主  催  長崎県教育委員会  

 

３ 期  日  令和６年１２月６日（金） 

 

４ 会  場  島原復興アリーナ（島原市） 

 

５ 参加対象  （１）小学校教員、中・高等学校の保健体育担当教員及び特別支援学校教員 

        （２）長崎県公立学校教職員研修（４年目研修）、中堅教諭等資質向上研修 

該当者 

        （３）幼稚園・保育園・認定こども園等教職員 

           ※系統性を踏まえて指導内容を充実させることから、今回（３）も対象 

            としています。 

６ 講  師  栫 ちか子 （鹿屋体育大学 准教授） 

 

７ 内  容  「表現・ダンス」 

 

８ 日  程 

 9:30 10:00          11:30 12:30                       15:45 

  受付 

開 

会 

行 

事 

講義・実技 昼
食 

講義・実技・質疑 

閉

会

行

事 

※ 開会行事から運動のできる服装で参加してください。 

表表表現現現・・・ダダダンンンスススののの授授授業業業ででで悩悩悩んんんでででいいいままませせせんんんかかか？？？   
   

授授授業業業ででで活活活かかかせせせるるる内内内容容容ががが盛盛盛りりりだだだくくくさささんんんででですすす！！！   

   

○○○小小小学学学校校校かかかららら高高高校校校ののの学学学習習習指指指導導導要要要領領領ににに応応応じじじたたた内内内容容容   

○○○体体体育育育授授授業業業ととと運運運動動動会会会・・・体体体育育育祭祭祭とととののの関関関連連連   

   （（（フフフォォォーーークククダダダンンンスススややや表表表現現現等等等）））   

○○○即即即興興興表表表現現現ををを作作作品品品創創創作作作ににに繋繋繋げげげるるる方方方法法法   等等等々々々   



９ 申込及び申込方法 

 （１）申 込 先：長崎県教育庁体育保健課学校体育班 

 （２）申込期限：令和６年１１月２７日（水） 

 （３）申込方法：下記アドレスをインターネットブラウザのアドレスバーに 

直接打ち込むか、右記のＱＲコードから申込ページにアク 

セスしてください。 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagasakiu/offer/offerList_detail?tempSeq=6120 

※ 上記アドレスを入力してもページに移動できない場合は体育保健課ホームページ

「学校体育」のページから申込ページに移動できます。 

 

 

 

10 携行品    ・筆記用具 ・運動のできる服装及び体育館シューズ 

        ・校種に応じた学習指導要領解説 

 

11 その他  ・保健体育担当教員で教職経験５年未満の方、表現・ダンスの指導に苦手意識を

感じている方は、積極的に参加してください。 

 

 


