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相 談 窓 口 電話番号 窓口開設時間 

長崎こども・女性・障害者 
支援センター（精神保健福祉課） 

 

(095)846-5115 
 

 

9:00～17:45 月曜～金曜（祝祭日除く） 
 

西彼保健所地域保健課  (095)856-5159 

9:00～17:45 
月曜～金曜（祝祭日は除く） 

 

県央保健所地域保健課  (0957)26-3306 

県南保健所地域保健課  (0957)62-3289 

県北保健所地域保健課  (0950)57-3933 

五島保健所地域保健課     (0959)72-3125 

上五島保健所地域保健課 (0959)42-1121 

壱岐保健所地域保健課 (0920)47-0260 

対馬保健所地域保健課 (0920)52-0166 

長崎市地域保健課  (095)829-1311 
8:45～17:30 

月曜～金曜（祝祭日は除く） 

佐世保市障がい福祉課  (0956)24-1111 
8:30～17:15 

月曜～金曜（祝祭日は除く） 

長崎いのちの電話 (095)842-4343 
9:00～22:00（年中無休） 

第１・第３土曜日 9:00～翌 9:00 

こころの電話 (095)847-7867 
9:00～12:00、13:00～15:15 

月曜～金曜（祝祭日除く） 

子ども・家庭１１０番 (095)844-1117 9:00～20:00 （祝祭日、年末年始以外） 

ヤングテレホン（警察） (0120)786714 平日、執務時間中 

24 時間子供ＳＯＳダイヤル 
（親子ホットライン） 

(0570)078310 ２４時間 

医 療 機 関 
身近な精神科等の医療機関については、各保健所や長崎こども・女
性・障害者支援センター 精神保健福祉課にお問い合わせください。 

全国遺族支援弁護団 

Ｔｅｌ：050-3786-1980（毎週水曜日 12：00～15：00） 
E メール：info@jishiizoku-low.orag 

ＨＰ：https://www.jishiizoku-low.org/ 
FAX：06-6949-8217 

ＮＰＯ法人 

自 死 遺 族 支 援 

ネットワークＲｅ
あーるいー

 

毎月第２土曜日 10：15～12：30、大村市内で開催 

・ＮＰＯ法人自死遺族支援ネットワーク Re ホームページ： 

http://re-network.sakura.ne.jp/ 

 

長崎市保健所＆Ｒｅ
あーるいー

 

開催日時、場所については、「広報ながさき」でご確認するか、長崎市保健所ま

でお問合せ下さい。参加にあたっては事前申込が必要です。 

・長崎市保健所地域保健課  TEL：095-829-1153 

こころの相談窓口 

大切な人を自死で亡くされた方へ 

長   崎   県 

自殺対策専門委員会 

遺族のつどい 

mailto:info@jishiizoku-low.orag
https://www.jishiizoku-low.org/


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように、自殺はのこされた人に強い

影響を及ぼします。 

親や友人を亡くしたこどもたちは、「友達

に親が自殺したなんていうと友達がいなく

なるかもしれない」「私の責任だ」と思って

いませんか。でもそう感じることは不思議

なことではなく、大人だって同じような体

験をした多くの人は同じような思いを持っ

ています。 

しかし、そのつらい思いをなかなか周囲

の人に打ち明けることができません。 

ですから、思いをひとりで抱えることが

つらいとき、悲しいときには信頼できる誰

かにその思いを語ってみてください。 

周囲の人は安易な慰めや非難よりも、そ

の感情をありのままに受け止め、そしてそ

の人に寄り添ってあげてください。 

 

当時のことを

覚えていない 

勝手に死ぬな

んて卑怯だ 

あの時気づいていれば、私

のせいで自殺したんだ 

強烈な嘆き・何で自殺

したの？ 

） 

自殺したなんて 

ウソでしょ 

○○のせいで父は

自殺したのだ、 

あいつが原因だ 

私だけ生きて楽

しい思いをして

申し訳ない  

正直ホッとした 

安心した 

いつか私も自殺し

てしまうのかな 

○○が自殺したなんて知

られたくないし言えない 

のこされた人がうつ病やパニック障害・ストレス関連障害などの心身の不調

をきたすこともめずらしくありません。 

必要があれば、こころの病や体の病の専門家に相談することもぜひ忘れない

でください。 
 

大切な人（強い絆があった人）を亡くす、という体験をした場合には、 

こころや体に様々な変化が起こることがあります。 


