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地域の特色ある文化・芸術　　【諫早市】

来年9月から本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

「ながさきピース文化祭2025応援事業」を募集しています!

　異なる姿を見せる３つの海や雄大な多良山系、市の中央部を流れる本明川など、表情豊かな自然が身近に広がる
諫早は、それぞれの地区で古くから歴史と文化が行き交い受け継がれ、多くの文化人が生まれたまちでもあります。

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内）　☎095-895-2765

のんのこ諫早まつり
　毎年9月に開催される諫早市を代表する祭りで、2日間で延べ10万人もの人でにぎわいます。「のんのこ」とは、古い方言で“愛らしい”
“かわいい”という意味で、諫早市民に親しまれている「のんのこ節」は、両手にそれぞれ2枚の皿を持ち、曲に合わせて調子よく打ち
鳴らす全国でも珍しい踊りです。祭りのメインとなる「のんのこ街踊り」では、市内の企業や学校を中心に老若男女を問わず参加者が
集い、約5千人が練り歩きます。

　県の実行委員会では、本文化祭の趣旨に賛同するイベントを「応援事業」として承認し、相互にPRを行うなど、
企業や団体の皆さまにご協力いただきながら、さらなる認知度向上や機運醸成を図っています。応援事業には、
文化祭PRグッズの提供やウェブサイトへの掲載などの特典があります。皆さまのご応募をお待ちしています。

【応援事業の紹介】
　「ホワイトハンドコーラス長崎の結成～ワークショップ＆ミニコンサート～」

（認定NPO法人長崎OMURA室内合奏団）
【取り組み内容】
　文化祭ポスターの掲示やチラシの配布、ウェブサイトでのPRなど

詳しくはこちら→

今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。
30
名様

長崎旬彩（3個入り）

P4 結婚の希望がかない、安心して
子どもを生み育てられる長崎県に

【特集1】

P6 ワクワクする長崎県の実現に向けて
～長崎にポケモンがやってきた～

【特集2】

これからの長崎県を伝える広報誌
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 諫早市
県のウェブサイトに

音訳版を掲載しています

長崎３種フルーツゼリー

提供：ホワイトハンドコーラスNIPPON



　
生
ま
れ
も
育
ち
も
諫
早
で
、幼
い
頃
は
本
明
川

の
土
手
で
よ
く
遊
び
ま
し
た
。小
学
生
の
時
に

「
本
明
川
は
県
内
唯
一
の
一
級
河
川
」と
授
業
で

習
っ
て
、さ
ら
に
愛
着
が
湧
い
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
日
本
各
地
を
訪

れ
ま
す
が
、帰
っ
て
来
て
い
つ
も
思
う
の
は
、諫

早
は
食
べ
物
が
お
い
し
い
と

い
う
こ
と
。特
に
魚
介
類
の
味

は
抜
群
で
す
ね
。

　

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
と
出
会
っ

た
の
は
高
校
生
の
時
で
、友
人

に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。踊
っ
て
い
る
う
ち
に

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
の
魅
力
に

は
ま
っ
て
し
ま
い
、高
校
卒
業

後
も
ず
っ
と
続
け
て
、３
年
前

に
県
内
初
の
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
専
門
ス
タ
ジ
オ

「
U
N
O-

N
G
S
K
」を
諫
早
市
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
は
、回
っ
た
り
、跳
ね

た
り
と
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
動
き
を
取
り
入

れ
た
ダ
ン
ス
で
、パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
正
式

種
目
に
な
り
ま
し
た
。僕
は
そ
の
中
で
も
、D
J

が
即
興
で
流
す
音
楽
に
合
わ
せ
て
１
対
１
で
技

や
表
現
力
を
競
う「
ダ
ン
ス
バ
ト
ル
」が
好
き
で
、

体
を
一
瞬
静
止
さ
せ
て
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
フ

リ
ー
ズ
が
得
意
で
す
。今
も
現
役
の
ダ
ン
サ
ー
と
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諫早市の特産物

楽焼うなぎ
ら く や き

岩永 朝太郎今月の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
と
な
っ
た

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
を
県
内
に
広
め
た
い

諫早市

し
て
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
に
出
場
し
な
が
ら
、ス
タ

ジ
オ
で
は
、３
歳
か
ら　
代
ま
で
約　
人
に
ブ
レ

イ
ク
ダ
ン
ス
や
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
教

え
て
い
ま
す
。親
子
無
料
体
験
会
な
ど
も
開
催

し
、誰
も
が
ダ
ン
ス
を
楽
し
め
る
場
を
提
供
し
な

が
ら
、ゆ
く
ゆ
く
は
長
崎
か
ら
将
来
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
が
誕
生
す
る
一
歩
に
つ
な
が
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、来
年
の
な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭

2
0
2
5
に
向
け
て
、イ
ベ
ン
ト

の
一
つ
で
あ
る「
ダ
ン
ス
＆
ダ
ン

ス
」の
部
会
委
員
と
し
て
、全
体
的

な
構
成
、ジ
ャ
ン
ル
ご
と
の
出
演

内
容
や
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
る

た
め
の
企
画
な
ど
を
進
め
て
い
ま

す
。今
後
も
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
な
が
ら
、長
崎

県
の
ダ
ン
ス
を
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

諫早市出身。高校時代にブレイクダンスを始め、2015年に九州最大級
のソロダンスバトルイベント「Carnival」でベスト8に輝く。現在は、県
内初のブレイクダンス専門スタジオ「UNO-NGSK」代表、長崎県ダン
ススポーツ連盟ブレイクダンス部長（常務理事）などを務める。

本明川でうなぎが取れていたこと
から、川沿いにうなぎ料理店が並
び、その味の良さから諫早名物に
なりました。諫早のうなぎ料理は、
焼いたあとに二重底になった楽焼
の器で蒸して仕上げるので、程よ
く蒸されてふっくらとした味わい
が特徴です。ふるさと納税の返礼
品としても人気です。

諫早公園に隣接する神社で、
諫早家初代の龍造寺家晴公
と菅原道真公を祭っていま
す。1882年に創建され、諫早
大水害で被害を受けたため
現在地に移転。「新宮さん」と
呼ばれて親しまれています。

高城神社

問合せ／諫早観光物産コンベンション協会
　　　  ☎0957-22-8325

諫早市美術・歴史館
美術館的機能と博物館的機
能を併せ持つ諫早市初の本
格的ミュージアムとして2014
年3月1日に開館し、今年で
10年目を迎えました。企画
展のほか、イベントや各種講
座も開催されています。

ブレイクダンス無料体験会
老若男女問わず、さまざまな世代の方にブレ
イクダンスの素晴らしさを伝えるための無料
体験会。初めての方も気軽に参加できます。
日　時：10月6日(日)
   10時30分～11時、11時15分～11時45分
　※2回に分けて行います
場　所:こどもの城プレイホール
　　　  (諫早市白木峰町)

イタリア語で
「1」を意味する「UNO」
ダンスを始めたい人たちの
第１歩を応援しています

ダンスバトルの様子

さん
い わ な が あ さ た ろ う

栗面IC

問合せ：UNO-NGSK
　　　　☎080-1741-5493

諫早市の秋の風物詩
のんのこ諫早まつり

問合せ：のんのこ諫早まつり実行委員会
　　　　（諫早商工会議所）
　　　　☎0957-22-3323

諫早市の一大イベ
ント。諫早が誇る
「のんのこ節(別名：
皿踊り）」の街踊り
のほか、市内各地区
民謡の祭典、ふるさ
と芸能の祭典、各種
パフォーマンスやお
笑いステージなど
で盛り上がります。

日　時：9月14日 (土)・15日（日）
　　　  11時～20時30分 ※両日とも
場　所：中央交流広場（諫早市役所前）

ウ
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キ
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眼鏡橋

諫早駅諫早駅

諫早公園

東諫早駅東諫早駅

JR長崎本線

JR長崎本線

本明川

幸駅幸駅

本諫早駅本諫早駅
←長崎市←長崎市

↑
大
村
市
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大
村
市

小長井→小長井→

雲仙市→雲仙市→

島原鉄道
島原鉄道

トランスコスモススタジアム長崎

諫早市役所

高城神社

1839年に当時の領主によっ
て本明川に架けられた石造り
のアーチ橋で、諫早大水害後、
現在の場所に移設。石橋では
日本で最初に国の重要文化
財に指定されました。

眼鏡橋御館山公園

トランスコスモススタジアム長崎を
はじめとしたスポーツ施設に隣接
する広場。21種類もの遊具があ
り、幼児から小学生まで遊べます。

長崎県立総合運動公園
ちびっ子広場

公園内には桜の名所
としても有名な御館
山稲荷神社があり、
展望台からは諫早市
の街並みと有明海を
望むことができます。

諫早市
島
原
半
島

長崎市

大
村
市

諫早市美術・歴史館

UNO-NGSK

57

34

207

島原道路島原道路

西九
州新
幹線

西九
州新
幹線

長崎県立総合運動公園
ちびっ子広場

み た ち や ま

しんみや

PickUp

御館山公園

参加申し込み
はこちら↓
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子育て支援
　安心して子育てができるよう、親子の交流拠点の設置や子育て世帯へのお得なサービスの提供など、
さまざまな子育て支援を行っています。

　子育て中の孤独感や不安感を緩和し、子どもの健やかな育ちを支援するため、
保育所や児童館などで乳幼児親子が交流する機会を提供しています。

特集
1

spec i a l  i s s u e

広報テレビ番組「みジカなナガサキ」でも今回の特集を8月と9月に放送します。ぜひご覧ください。
問合せ 県のこども未来課　☎095-895-2681 県のこども家庭課　☎095-895-2445

問合せ ☎095-801-4445 問合せ ☎095-824-6325

すてきな出会い・結婚を応援

妊娠・出産に向けた支援

結婚の希望がかない、安心して
子どもを生み育てられる長崎県に

お見合いシステム
　1対1の出会いをサポートする会員制データマッチングシステム。スマートフォンやパソコン
からお相手探しができます。お相手との引き合わせには婚活サポーターが同席するため、安
心して会うことができます。

婚活サポーター縁結び隊
　縁結び隊（婚活支援のボランティア）がプロフィールを預かり、あなた
に合ったお相手を探して提案します。紹介を中心にお相手探しを行いた
い方にお勧めしています。

　結婚を希望する20歳以上の独身の方のすてきな出会いを応援するため、
長崎県婚活サポートセンター「あいたか」を運営しており、ご本人やご家族か
らの婚活や結婚に関する相談にお応えしています。令和5年度はお友達交際
を含めて522組のマッチングが成立し、112組の方がご成婚されました。

問合せ ☎095-893-8860 検 索長崎県婚活サポートセンター

不妊治療費の助成
　不妊治療のうち、生殖
補助医療と併せて行わ
れる先進医療に要する
費用を一部助成します。

妊婦・子育て家庭への支援
　全ての妊婦・子育て家庭が安心し
て出産・子育てができるよう、相談
支援と経済的支援を行っています。

妊活LINEサポート
　妊活や不妊に関する悩みや疑問
について、専門家にLINEで気軽に
相談ができます。（3回まで無料）

※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください
※詳しくは、お住まいの市町の窓口へ
　お問い合わせください
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、
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取
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今
年
度
は
、よ
り
良
い
幼
児

教
育
・
保
育
の
確
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に
向
け

て
、幼
稚
園
や
保
育
所
な
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先
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対
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と
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改
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環
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取
り
組
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で
い
ま
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。

　
今
後
も
、県
民
の
皆
さ
ん
の

結
婚
の
希
望
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か
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心

し
て
子
ど
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育
て
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き
る
長
崎
県
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く
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を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
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1回の治療周期で要した先
進医療にかかる費用の7割
（上限５万円）
※保険診療分は対象外

助成額

対　象 治療が終了した日に県内にお
住まいの夫婦（事実婚含む）

市町の保健師などが、妊娠期
から出産・子育てまで一貫し
て相談を受け付けています。

妊娠届出時に妊婦1人につき
5万円、出産後に子ども1人に
つき5万円を交付します。

相談
支援

経済的
支援

①QRコードまたは
I D 検 索 か ら
LINE（ファミワ
ン）の友だち追加
（ID：＠famione-support）
②クーポンコードを入力
　ngsk〇〇市（町）
※〇〇にはお住まいの市町名が
入ります。 例：ngsk長崎市

利
用
方
法

地域子育て支援拠点（子育て支援センター）

　子どものこと、生活のことなど、皆さんの悩みに対応できるよう、さまざまな相談窓口を設置しています。
相談支援

【活動例】　親子の交流会、育児・健康相談、子育て支援の情報提供　など

ココロンパスポート
　中学校入学前の子どもがいる家庭が対象で、協
賛店（ながさき子育て応援の店）で提示すると、お
得なサービスや便利なサービスが受けられます。
長崎県公式LINEから発行申請ができます。

※サービス内容は各店舗により異なります
※ココロンアプリは今年5月に廃止
していますので、長崎県公式LINE
から再発行をお願いします

子どもの医療費助成
　高校生世代までを対象に、病気やけがにかかる
医療費について、自己負担額を差し引いた金額を
助成しています。助成方法などは市町によって異な
りますので、詳しくは、お住まいの市町の窓口にお問
い合わせください。
●自己負担額／
　入院・通院 １医療機関ごとに１日800円まで
　（上限：月額1,600円）

■親子のための相談LINE■子ども・若者総合相談センター
　（愛称：ゆめおす）

■ひとり親家庭等自立促進センター
　（愛称：YELLながさき）

ココロねっこ運動を実践しませんか？
　子どもたちの心の根っこを育てるために、大人のあり方を見直し、みんなで子ども
を育てる県民運動です。あいさつ、声かけなど、できることから実践してみませんか？

「こどもまんなか社会」の実現に向けて
　県では、こども家庭庁が推奨する、子どもの意見や声を大切にして、子ども
に関する取り組みを社会の真ん中に据える「こどもまんなか社会」に賛同し、
長崎ひまわりプロジェクト、長崎県青少年育成県民会議の三者で「こどもま
んなか応援サポーター共同宣言」を行いました。
　全ての子どもたちが幸福な生活を送ることができる社会の実現を目指し
ましょう。
宣言文　「みんなで創ろう こどもの笑顔あふれる長崎県」

　不登校、ひきこもりなどで悩みを
抱えている方のための相談窓口で
す。おおむね30代までの若者や、
そのご家族からの相談を受け付け
ています。

　子育てや親子関係に悩んだ時
に、18歳未満の子どもとその保護
者などが相談できる窓口です。匿
名で相談できます。

　ひとり親家庭の方などの自立支
援のために、就業支援や専門家に
よる養育費の相談対応
を行っています。

長崎県知事 大石賢吾

エ ー ル
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株式会社ポケモンと連携協定締結

「ながさき未来応援ポケモン」にデンリュウが就任

　株式会社ポケモンとポケモンローカルActsの取り組みを
活用し、長崎県の活性化に連携して取り組むことを目的とし
た連携協定を締結しました。
　国内外の幅広い世代に親しまれているポケモンと地域
の魅力を同時に発信し、多くの人に長崎県に
訪れていただくとともに、県民、特に若い世代
の皆さんにワクワクを感じていただけるよう
な取り組みを推進していきます。

●昔から長崎の人に親しまれている
童歌「でんでらりゅうば」と「デン
リュウ」の語呂が似ている。

●デンリュウのしっぽの光は遠く離
れた場所にも届き、灯台を連想さ
せることから、多くの島や灯台を有
する長崎県のイメージに合う。

●ライトポケモンであるデンリュウ
は、夜景など「光」を観光の主な
テーマとしている長崎県のイメー
ジに合う。

　県では、交流人口の拡大・地域活性化を図るため、さまざまなジャンルの聖地などを創出し、
多くのマニア（愛好家）の誘客を図る「マニアが集う長崎プロジェクト」を実施しています。

特集
2

spec i a l  i s s u e
ワクワクする長崎県の実現に向けて
～長崎にポケモンがやってきた～

　
長
崎
県
を
も
っ
と
元
気
に
す
る
た
め

に
、ポ
ケ
モ
ン
が
力
を
貸
し
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ポ
ケ
モ
ン
は
、国
内
だ
け
で
な
く
海
外

も
含
め
て
、あ
ら
ゆ
る
世
代
に
た
く
さ
ん

の
フ
ァ
ン
を
も
つ
、日
本
を
代
表
す
る
コ

ン
テ
ン
ツ
で
す
。

　
今
回
、数
多
く
の
魅
力
的
な
ポ
ケ
モ
ン

の
中
か
ら「
デ
ン
リ
ュ
ウ
」が「
な
が
さ

き
未
来
応
援
ポ
ケ
モ
ン
」に
就
任
し
て
く

れ
ま
し
た
。と
て
も
愛
く
る
し
い
ポ
ケ
モ

ン
で
、県
民
の
皆
さ
ん
に
も
、き
っ
と
親

し
ん
で
も
ら
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
県
内
各
地
で
、デ
ン
リ
ュ
ウ

の
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
や
県
内

周
遊
ラ
リ
ー
な
ど
の
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。県
で
は
、こ
う
し
た
笑
顔
が
増

え
る
催
し
な
ど
を
通
し
て
、ワ
ク
ワ
ク
す

る「
新
し
い
長
崎
県
」の
実
現
に
向
け
、

デ
ン
リ
ュ
ウ
と
一
緒
に
歩
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

ポケモンずかん

タイプ：でんき
分　類：ライトポケモン
特　性：せいでんき
高　さ：1.4m
重　さ：61.5kg

№0181 デンリュウ

デンリュウとの新たな取り組み
　「ながさき未来応援ポケモン」に就任したデンリュウとともに、国内外に向けて本県のPRを行い、誘客の
促進や県産品の消費拡大など、地域活性化に向けた幅広い取り組みを進めていきます。

特産品・お土産品コラボ取り組みロゴの活用

　「ながさき未来応援ポケモン」のデンリュウ
の取り組みロゴが誕生しました。いろいろな場
面で活用していきます。

　県の特産品・お土産品などとデンリュウがコ
ラボレーションした魅力的な商品を開発し、新
たな購買層の獲得に取り組んでいます。
　第１弾として、「デンリュウの長崎カステラ」が
誕生しました。

　公共交通機関と連携し、バスや路面電車のラッピング車両を運行しています。長崎
市内を走る路面電車は電車内にもたくさんの装飾が行われています。
　また、佐世保～福岡間を走る高速バスには、佐世保市の美しい風景を楽しむデン
リュウの姿がデザインされています。
　この機会にぜひ、デンリュウがデザインされた車両にお乗りいただき、楽しい時間
をお過ごしください。

公共交通機関ラッピング

デンリュウが就任した理由

長崎県知事 大石賢吾

ポケモンローカルActs

暗くなると　眩しく　輝く
尻尾の　灯りは
遠く　離れた　海の上からでも
見つけられる。

ラッピングバス ラッピング路面電車
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～映画『きみの色』とモデル地『長崎県』～
　『映画 けいおん!』、『映画 聲の形』などのヒット作を手掛け、世界から脚光を
浴びるアニメーション監督・山田尚子さんの待望の完全オリジナル長編アニ
メーション映画 『きみの色』が8月30日（金）に公開されます。

県の観光振興課　☎095-895-2645問合せ ながさき旅ネット　きみの色 検索

長崎県の風景がモデルに ! !

関連イベントが盛りだくさん !

8

県内全市町に『ポケふた』が設置されます
　「ながさき未来応援ポケモン」のデンリュウを中心にポケモンたちがデザインされた
マンホール『ポケふた』が県内21市町に順次設置されます。第1弾として5市町の『ポケ
ふた』が株式会社ポケモンから寄贈されました。
　『ポケふた』はいずれも世界に１つだけのオリジナルデザインですので、ぜひ現地で
ご覧ください。

問合せ 県のながさきＰＲ戦略課　☎095-895-2026 検 索長崎県　ポケモン

©Pokémon. ©Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc. 
ポケットモンスター・ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

長崎市

長崎港や女神大橋、稲佐山などの
景観をイメージした背景に、トゲ
ピーをおんぶしたデンリュウと、空
から２匹を見守るキャモメが描か
れています。

大村市

「さくらの名所100選」に選ばれて
いる大村公園をモチーフにしたデザ
インに、ひなたぼっこを楽しむデン
リュウと、さくらポケモンのチェリム
（ポジフォルム）が描かれています。

佐世保市

九十九島の島々をイメージした背
景に、デンリュウ・キモリ・ドレディ
アが登場し、佐世保市の花「カノコ
ユリ」がモチーフのデザインも描か
れています。

各種イベントの情報デンリュウがやってくる
　イベントやコラボ商品などの情報は、県の
ウェブサイトやSNSを通して随時発信していき
ます。今後の展開にご期待ください。

ウェブサイト X

　11月から令和7年2月にかけ
て、『ポケふた』や県内全域の観
光スポットを巡るスタンプラ
リーを開催します！
　デンリュウとコラボした長崎
県オリジナルのグッズが当たる
かも！？

雲仙市

雲仙温泉や雲仙仁田峠のロープ
ウェイ、雲仙地獄の湯けむりをモ
チーフにしたデザインに、デンリュ
ウ・コータス・バクーダが描かれて
います。

新上五島町

イルカにゆかりのある新上五島町
の美しい海と自生する椿をイメー
ジした背景に、海を楽しむデン
リュウと２匹のイルカマン（ナイー
ブフォルム）が描かれています。 詳しくはこちら

　「ながさき未来応援ポケ
モン」に就任したデンリュウ
は、今後各種イベントに登
場します。
　ぜひ、デンリュウに会いに、
イベントへご参加ください。

スタンプラリーを開催!

　物語の各所に長崎市・佐世保市・五島市・新上五島町の街並
み・教会・海などの風景をモデルとしたシーンが登場します。美
しい映像に溶け込んだ長崎の魅力をお楽しみください。

　映画『きみの色』 の公開に合わせて、さまざまなイベントを予定していますので、ぜひご参加ください。

モデルとなったスポットを紹介する探訪マップを作成し、関係市
町の観光案内所などに設置します。ぜひモデル地を訪れて、『き
みの色』の世界を感じてみませんか。

どんどん坂（長崎市） 佐世保市民文化ホール（佐世保市）

旧五輪教会堂（五島市） 有川港（新上五島町）

モデル地探訪マップ
「＃きみの色と長崎」を付けた投稿の中
から抽選で、『きみの色』 オリジナル
グッズをプレゼントします！
●期間／9月1日（日）～10月31日（木）
【参加方法】
①長崎県フィルムコミッションの公式Xアカ
　ウント【＠NagasakiFC】をフォロー
②長崎の風景やグルメなど、長崎に関す
　る写真に「#きみの色と長崎」を付けて
　X（旧ツイッター）に投稿

SNSキャンペーン

モデル地の長崎市・佐世保市・五島市・新上五島町に映画『きみ
の色』パネルを設置します。 物語のモデルとなったまちで、ヒロ
インのトツ子たちと一緒に写真撮影をお楽しみください。

映画パネル展

モデルとなったスポットなどを巡るスタンプラリー
を開催します。スタンプの数に応じて、抽選で映画
非売品グッズなどをプレゼントします。
●期間／9月1日（日）～10月31日（木）

デジタルスタンプラリー

©2024「きみの色」製作委員会

ウェブサイトでイベント
情報を確認できるよ！

設置場所 JR長崎駅西口（いなさ口） 設置場所 させぼ5番街
（佐世保港新みなと岸壁）

設置場所 雲仙温泉 極楽公園 設置場所 有川港多目的ターミナル

設置場所 新大村駅さくら口

（公式ウェブサイト）



　当社は事業の発展を通して社
会貢献することを基本理念として
います。その一つとして省エネル
ギーで付加価値の高い製品の開
発にも取り組んでいます。また、
昨年度から長崎総合科学大学と
連携して「世界の先端技術セミ
ナー ながさき半導体」を開催し
ているほか、小学生を対象とした
ものづくり体験教室や県内外の
学校での講座も行っています。
多くの方々に半導体に興味を持っ
てもらい、理系の人材育成にもつ
ながるように頑張っています。
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

豚肉とナスの
さっぱり野菜ソース

材 料 2人分

◎豚ロース薄切り 120g　◎ナス  1本
◎揚げ油 適量
［野菜ソース］
◎トマト 1/2個　　◎キュウリ 1/2本
◎キャベツ 適量　◎ポン酢しょうゆ 100cc
◎ごま油 大さじ2
◎韓国のり 2枚　   ◎白ゴマ 適量

つくり方

①ナスは食べやすい大きさに切って、しばら
く水にさらしてアク抜きをしておく。
②鍋でお湯を沸かして豚肉を入れ、火が
通ったら冷水で冷ます。
③①を揚げ油で素揚げする。
④１cm程度の大きさに切ったトマト、キュウ
リ、キャベツをボウルに入れ、ポン酢しょ
うゆ、ごま油を加え、混ぜ合せる。
⑤④に②と③を軽く混ぜて器に盛り、刻んだ
韓国のりと白ゴマをかけたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

豚肉はゆで過ぎて硬く
ならないように火加減
に注意してください。

諫早市の特産物豚肉を使った
暑い日にぴったりのスタミナ料理

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

諫早市に本社を置く
老舗の半導体メーカー

省エネ部品の製造や
理系の人材育成にも貢献

10

工場内の風景

アナログ半導体や
小型の電子部品を製造

小学生を対象としたものづくり体験教室諫早市津久葉町にある本社

　1973年に諫早電子工業とし
て創業。1991年の関連会社と
の合併を機にイサハヤ電子に社
名変更し、家電や車をはじめ、産
業機器に使用される半導体や
電子部品の開発・製造を行って
います。大阪営業所のほか、中
国とフィリピンに製造工場、香
港とシンガポールに販売会社を
置いて事業を展開しており、社
員はグループ会社を含めて約
1400人、年間売上高は145億
円です。

　事業の柱は、単一機能の半導
体であるディスクリート製品と、
複数個の電子部品を組み合わせ
た電源を主体とするパワーモ
ジュール製品の開発・製造で、ほ
とんどの製品が各メーカーの
ニーズに応えたオーダーメードで
あることが特徴です。また、電子
機器はアナログ半導体とデジタ
ル半導体の両方を活用して複雑
な処理を行っていますが、県内に
おいては、アナログ半導体専業
のメーカーは当社のみで、それも
大きな強みになっています。

福祉・医療・子育ての情報発信

野菜をたくさん食べていますか？
食事で長崎健康革命！

問合せ 県の国保・健康増進課　☎095-895-2495 長崎県　ベジアップチャレンジ 検索

　長崎県民の野菜摂取量は1日平均234.4gで、目標とされる
350gに達していません。県では、健康的な体づくりのため、
野菜摂取の促進に取り組んでいます。

せ が み あ き お

瀬上 昭夫さん

お話を伺ったのは
代表取締役社長

イサハヤ電子株式会社
（諫早市）

【今月の食材】

豚 肉
豚肉は筋肉をつくるタンパク質のほか
に、夏バテ防止に効果があるといわれ
ているビタミンB群が豊富な食品で、
その含有量は牛肉や鶏肉に比べて非常
に多いのが特徴です。

写真は１人分

ベジぼうや ベジコねえさん

測定の様子

野菜をたくさん食べるコツ ベジアップチャレンジ実施中です！
県民の皆さんにご自身の野菜摂取量
を知っていただくため、手のひらを乗
せるだけで日頃の野菜摂取量を推測
できる測定器を設置しています。
野菜摂取量に応じて、抽選で長崎健
康革命オリジナルグッズなどをプレ
ゼントします！

●期　間／9月25日（水）まで
●場　所／県庁エントランス
　　　　　（長崎市尾上町）

●主食・主菜・副菜をそろえる
　おかずは、肉や魚の主菜だけでなく野菜を使った
　副菜をそろえましょう
●スープ（汁物）は具だくさんに
　野菜がたっぷり入ったスープは、野菜の甘みが出
　ておいしく食べられます
●加熱して「かさ」を減らす
　ゆでる・蒸す・炒める・煮るなど、加熱することで
　無理なくたくさん食べられます
●カット野菜や惣菜を利用する
　調理の時間がない時に利用すると便利です

アナログ半導体を
手がける稀少企業。
理系の人材育成にも
取り組んでいます



西九州新幹線開業
2周年記念イベント

検索長崎県　新幹線イベント

問合せ 県の新幹線対策課
☎095-895-2066

西九州新幹線開業2周年プロ
ジェクト「GO WEST2」に合わせ
て、県内の魅力をPRするステー
ジイベントや特産品の販売など

を行います。

●と　き／9月20日（金）
　　　　　～21日（土）
●ところ／佐世保駅前広場
　　　　　（佐世保市三浦町）

ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

無料

ながさき“若い芽”の
コンサート
①ながさき“若い芽”の
　コンサートin私の町の文化財
オーディションで選ばれた8名の
小・中・高校生と県内の若手演奏
家が出演します。
●と　き／9月28日（土）
　　　　　14時開演
●ところ／聖フィリッポ教会
　　　　　（長崎市西坂町）
②第38回ながさき“若い芽”の
コンサート

オーディションで選ばれた15名
の小・中・高校生が出演します。
●と　き／10月13日（日）
　　　　　13時開演
●ところ／佐世保市民文化ホール
　　　　　（佐世保市平瀬町）

検索ながさき若い芽のコンサート

問合せ 県の学芸文化課
☎095-894-3385

ながさき動物愛護フェスタ
9月20日～26日は「動物愛護週
間」です。保護犬・保護猫の譲渡
会や動物とのふれあい体験など
を開催します。
●と　き／9月21日（土）
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
※その他、県内各地でも開催します。
詳しくはウェブサイト
をご覧ください

検索長崎県　動物愛護フェスタ

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364

「長崎県福祉のまちづくり
 表彰」候補者募集

検索長崎県福祉のまちづくり表彰

問合せ 県の福祉保健課
☎095-895-2416

高齢者や障害のある方をはじめ、
全ての人が自らの意思で自由に活
動し、あらゆる分野の活動に参加
できる「福祉のまちづくり」に寄与
する取り組みや活動を表彰します。
●対　　象／県内に在住または
事業所（拠点）を有する個人、団
体および企業など

●申込方法／申込書に必要事項を
記入し、メール、郵送または持参

※申込書は県庁で配布している
　ほか、ウェブサイトからもダウン
　ロードできます
●申　　込／10月11日（金）まで

第4回秋の夜空の観望会

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

天体観測車から、秋の夜空
を眺めてみませんか。
●と　き／9月17日（火）
　　　　　18時～19時45分
●ところ／佐世保青少年の天地
　　　　　（佐世保市烏帽子町）
●対　象／どなたでも
●定　員／20名
●申　込／9月16日（月・祝）まで

無料

無料

住み慣れた自宅で暮らす
「重度訪問介護」講演会
自宅で重度障害のある方や
難病の方の介護を行っている方、介
護を検討している方を対象に、重度
訪問介護の講演会を開催します。
●と　き／10月11日（金）
　　　　　18時15分～19時45分
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
※オンライン参加もできます
●申　込／
　9月13日（金）まで

検索長崎大学病院難病対策センター

問合せ 長崎大学病院
難病対策センター　
☎095-819-7741

（月・水・金曜10時～14時※祝日は除く）

中学生以下
無料

第69回長崎県美術展覧会
県内最大の公募展
「県展」を開催します。

検索長崎県展

問合せ 県展事務局（長崎県美術館内）
☎095-825-6058

10月17日（木）
～27日（日）
※22日（火）は休館日

10月3日（木）
～13日（日）
※8日（火）は休館日

9月15日（日）
～29日（日）
※24日（火）は休館日

諫早市美術・歴史館
（諫早市東小路町）

佐世保市博物館
島瀬美術センター
（佐世保市島瀬町）

長崎県美術館
（長崎市出島町）

と　き と こ ろ

無料

「介護に関する入門的研修」
受講者募集
介護業務に携わるための
基本的な知識と技術を学べます。

※事前申し込みが必要です。上記日
程以降も県内各地で開催します

検索長崎県　介護　入門的研修

問合せ （株）ニチイ学館長崎支店
☎095-827-3705

10月13日（日）
14日（月・祝）、20日（日）

10月12日（土）
13日（日）、１４日（月・祝）
10月12日（土）
13日（日）、１４日（月・祝）

11月3日（日）
9日（土）、10日（日）

西彼保健福祉センター
（西海市西彼町）

福江文化会館
（五島市池田町）

奈留離島開発総合センター
（五島市奈留町）

平戸市未来創造館
（平戸市岩の上町）

と　き と こ ろ

無料

長崎県正社員チャレンジ
プログラム合同企業面談会
県内の半導体およびIT関
連企業への正社員就職を目指す
方を対象に、合同企業面談会を開
催します。
●と　き／
　①9月7日（土） 13時～16時
　②10月19日（土） 13時～16時
●ところ／出島メッセ長崎
　　　　　（長崎市尾上町）
※当日参加もできます
　が、事前申し込みを推
　奨しています

検索長崎チャレンジプログラム

問合せ （株）アソウ・ヒューマニーセンター
長崎支店
☎095-826-9800

無料
ふくしの仕事就職フェア

①長崎会場
●と　き／10月14日（月・祝）
　　　　　13時～16時
●ところ／出島メッセ長崎
　　　　　（長崎市尾上町）
②佐世保会場
●と　き／10月6日（日）
　　　　　13時～16時
●ところ／アルカスSASEBO
　　　　  （佐世保市三浦町）
③オンライン（予約制）
●と　き／10月10日（木）
　　　　　～13日（日）
　　　　  10時～17時
※①②は当日参加もで
きますが、事前申し込
みを推奨しています

県内の福祉・介護の仕事
に興味のある方を対象に、
介護事業所との
合同面談会を開
催します。

検索welなが

問合せ 長崎県社会福祉協議会
☎095-846-8656

長崎歴史文化博物館
ボランティア募集
展示室の案内、イベントの運営・
補助、資料の保存管理補助などを
行うボランティアを募集します。
●活動期間／令和7年4月
　　　　　　～令和8年3月
●対　　象／
◆18歳以上80歳未満で、月2回
以上、1日3時間程度の活動に
参加できる方

◆インターネットにアクセスでき、
メールでの連絡が可能な方

※9月24日（火）もしくは28日
（土）に長崎歴史文化博物館で
開催する説明会への参加が必要

●定　　員／50名
●申込期間／10月1日（火）
　　　　　　～12月27日（金）
※詳しくはウェブサイト
をご覧ください

検索長崎れきぶん

問合せ 長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366秋の全国交通安全運動

～挙げる手を やさしく見守る 横断歩道～

一人一人が交通ルールを守り、交
通マナーを高めて交通事故に遭
わないよう、起こさないよう注意
しましょう。
●期　間／9月21日（土）～30日（月）

検索長崎県　秋の全国交通安全運動

問合せ 県の交通・地域安全課
☎095-895-2341

◎重点
●反射材用品等の着用推進や
安全な横断方法の実践等に
よる歩行者の交通事故防止

●夕暮れ時以降の早めのライ
ト点灯やハイビームの活用
促進と飲酒運転等の根絶

●自転車・特定小型原動機付
自転車利用時のヘルメット着
用と交通ルール遵守の徹底

募　集

お知らせ

1周年記念イベントの様子



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①長崎県の魅力発信に関すること
②観光振興や誘客促進に関すること
③県産品の振興に関すること
④子育て支援や教育に関すること

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

「ながさき未来応援ポケモン」にデンリュウが就任し、イベント会
場やSNSで多くの方がワクワクしているのを感じました。これか
らもより多くの方へイベント情報などを届けることができるよ
う、しっかりと情報発信を行っていきます!

問

編集
後記

県と株式会社ポケモンとの連携について、
どの分野の取り組みに期待しますか？

検索つたえる県ながさき

有限会社あじさい（諫早市）　☎0957-43-5856問合せ

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和6年9月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※8月号のクイズの答えは｢移住｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

長崎四季畑認証商品。長崎を代
表する果物「長崎びわ」、長崎発
祥の「長崎ザボン」、皇室に献上さ
れたこともある「伊木力みかん」
をぜいたくに使ったゼリーのセッ
トです。長崎の素材にこだわった
ゼリーをぜひご賞味ください。

長崎旬彩（3個入り）
長崎３種フルーツゼリー

「ながさき未来応援ポケモン」に
〇〇〇〇〇が就任しました。

「○」に入る文字（カタカナ）は？

「ながさきデコ活 ゼロカーボンアクション12」
　地球温暖化を防止し、脱炭素・資源循環型ライフスタイルへの転換を進めるため、
今すぐ取り組める環境にやさしい行動「ながさきデコ活 ゼロカーボンアクション12」
の推進に取り組んでいます。ウェブサイトでは、毎月のテーマに沿った取り組みを紹介
しています。ぜひご確認ください。

30
名様

県の地域環境課　☎095-895-2512問合せ

『 サステナブルなファッションを！』
 ～クールビズ＆ウォームビズは当たり前～

着るコト上手はエコ上手

検索長崎県　ゼロカーボンアクション12 詳しくはこちら

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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長崎県生活習慣状況調査
にご協力ください

検索長崎県生活習慣状況調査

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2495

県民の皆さまの生活習慣の実態
を把握し、健康づくり施策へ反映
するための調査を実施します。対
象となる方には8月下旬から調査
票を郵送しますので、ご協力をお
願いします。
●調査期間／9月2日（月）～30日（月）
●対　　象／県内市町の住民基
本台帳から無作為に抽出した
20歳以上の方（約8,800名）

一人で悩まず
ご相談ください

令和7年1月から県の各種手数料の
納付方法が変わります

検索長崎県　自殺対策

問合せ 長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

検 索長崎県　収入証紙
問合せ 県の会計課　☎095-894-3211

検 索長崎県救急安心センター
問合せ 県の消防保安室　☎095-895-2146

9月10日～16日は
「自殺予防週間」です。「気分が沈
む」、「眠れない」、「生きるのがつ
らい」、あるいは「死にたい」「自殺
したい」と思った時は、一人で悩ま
ず、ご相談ください。プライバシー
は厳守します。
●相談時間／月～金曜
　　　　　　9時～17時45分
　　　　　　※土日・祝日を除く

県民の皆さんの利便性
向上のため、これまで
県の手数料の納付に使
用されていた県収入証
紙を廃止し、手数料の
納付方法を下記のとお
り変更します。

◎販売期間：令和6年12月31日まで
◎使用期限：令和7年3月31日まで
◎払戻期間：令和7年1月1日～令和11年12月31日

＜令和7年1月からの手数料の納付方法＞
①②③のいずれか

＜証紙廃止に関するスケジュール＞

相談無料

全国家計構造調査に
ご協力ください

検索全国家計構造調査

問合せ 県の統計課
☎095-895-2225
全国家計構造調査コールセンター
☎0570-02-7272

全国の家計の構造を総合的に把
握し、各種施策へ反映するための
調査を実施します。県が任命した
調査員が10月までに調査員証を
持って伺いますので、ご協力をお
願いします。
●対　象／県内約1,500世帯

①長崎県電子申請システムを利用し、クレジッ 
　トカードなどでオンライン決済
②県の振興局などに設置する納付窓口で、
　クレジットカードなどによる決済
③納付書を使用し、金融機関やコンビニで納付

※払い戻しには証紙の返還が必要です

長崎県救急安心センター（＃7119）
を開設しました

※詳しくはウェブサイトを
　ご覧ください

9月のテーマ

見 本

見 本

急な病気やけがをして「救急車を呼んだ方がいい
の？」「病院に行った方がいいの？」など、迷った
ときはご相談ください。看護師がお話を伺い、救
急車の必要性などついてアドバイスします。

●家族の様子がなんとなくおかしい。
　救急車を呼んだ方がいい？
●腹痛があり辛い。
　すぐに病院を受診した方がいい？
●けがをして出血しているが、
　救急車を呼ぶか迷っている。

こんなときは相談してください


