
令和６年度長崎県 IHEAT研修会実施要領 
 

１ 目 的 

長崎県では、次の健康危機発生時に備え、長崎県内の保健所（長崎市佐世保市を

含む）の支援体制構築を図っている。 

IHEAT 登録者及び保健所職員等が、感染症に関する科学的知見に基づいた知識

や技術の習得を図り、速やかな派遣活動の実施を目指して研修を実施する。 

また、本研修会は、IHEAT未登録者も受講対象とし、新たな IHEAT要員の人材

確保を図る。 

 

２ 主 催   長崎県福祉保健部 地域保健推進課 

 

3  共 催  長崎市、佐世保市 

 

４ 対象者 ・長崎県に居住している IHEAT登録者   

・IHEATに関心がある医療専門職、医療技術系大学生等 

          ・保健所職員 

 

５ 日時・場所 

（１） eラーニング：令和６年９月１７日（月）～１１月１５日（金） 
 

（２）集合研修：令和６年１０月１８日（金）１３：３０～１６：３０ 

・長崎県庁３階 ３１１会議室(長崎市尾上町 3-1) 

・中央保健福祉センターすこやかプラザ 8 階講堂（佐世保市高砂町 5-1） 

・オンライン（Cisco Webex） 

 

６ 内  容   

（１） eラーニング（9月１７日～１１月１５日） 

① IHEATとは             （１１分） 

② 健康危機管理について【前編・後編】  （１４分） 

③ 感染症に対する基本的知識           （ ５分） 

④ 感染症法に基づく保健所の対応     （１４分） 

⑤ 積極的疫学調査の位置づけ       （１３分） 

⑥ 応援者の準備と留意点                （１０分） 

⑦ 心理的応急処置【PFA】        （１９分） 

                       計 1時間４３分 

 

※eラーニングは、IHEAT.JPシステム（https://iheat.jp/）からアクセスし、 

集合研修前に受講してください。 

 ※IHEAT登録者以外の受講者については、eラーニング教材を別途ご案内します。 

 

 



（２） 集合研修（10月 18日） 

１３：００ 受 付 

１３：３０ 開会あいさつ 

１３：４０ 説明「IHEATについて」 

１４：００ 活動報告 

      「IHEAT応援派遣を振り返って」 

こはく堂薬局 管理者 池田 理恵 氏 

      「IHEAT応援受け入れを振り返って」 

              長崎市市民健康部 感染症対策室職員 

１４：３０ 演習「積極的疫学調査を実際にやってみよう」 

         ・積極的疫学調査（動画教材視聴） 

         ・積極的疫学調査のロールプレイング 

１６：００ 意見交換・質疑応答 

１６：３０ 閉 会 

 

 

７ 申込方法 

  別添申込書を９月１１日（水）までにメールにて送信ください。 

  送信先：地域保健推進課  

 iheat@pref.nagasaki.lg.jp 

 


