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ありがとうを強さに変えて 北部九州総体 2024
～令和6年度全国高等学校総合体育大会～

　北部九州4県を中心とした各会場で30競技34種目が開催され、本県では、5市1町の
競技会場で9競技の熱戦が繰り広げられます。会場で選手の輝く姿に声援を送りましょう。

県の体育保健課　☎095-894-3394問合せ 北部九州インターハイ 検索

本県開催9競技の開催地と日程

９競技の見どころ

競技種目等
卓　球

ローイング
弓　道

ホッケー

ウエイトリフティング
空手道

アーチェリー

大村市

長崎市

長崎市

大村市
大村市
諫早市
島原市
川棚町

佐世保市

諫早市
佐世保市

長崎市

大村市体育文化センター

ベネックス総合運動公園（長崎市総合運動公園）
かきどまり庭球場

ベネックス総合運動公園（長崎市総合運動公園）
かきどまり庭球場

大村市総合運動公園運動広場
大村市総合運動公園運動広場
本明川水上競技場
島原復興アリーナ
川棚大崎自然公園交流広場
佐世保青少年の天地プレイグラウンド
佐世保市総合グラウンド陸上競技場
小野体育館
佐世保市体育文化館
ベネックス総合運動公園（長崎市総合運動公園）
かきどまり陸上競技場

8月4日～8日

7月30日～8月1日

7月26日～28日

7月28日～31日
7月22日～25日
8月9日～12日
8月3日～6日
7月27日～31日
7月27日～29日
7月27日～28日
8月2日～5日
8月2日～4日

8月6日～7日

ソフトテニス

ソフトボール

男子

女子

男子

女子

開催地 競技会場 日　程

ソフトボール
投手はウインドミ
ル投法。打者まで
の距離や塁間が
近いため、スピー
ディーな攻防が見
どころです。

ソフトテニス
前衛と後衛の息
の合ったコンビ
ネーションとス
ピード感溢れる
ゲーム展開が見ど
ころです。

ホッケー
スティックでボー
ルをコントロール
し、ゴールを目指し
ます。激しい攻防と
スピーディーな展
開が見どころです。

卓　球
選手が打つボール
にはさまざまな回
転がかけられてい
て、この回転への
対応が勝負のカギ
となります。

空手道
気迫の込もった形
や真剣勝負の組
手が繰り広げられ
ます。

弓　道
静寂の中、美しい
姿勢で放たれる矢
が的を射抜いた
本数で勝敗を競
います。

アーチェリー
70m先の的を狙っ
て矢を放ち、得点
を競います。高い
集中力が求められ
ます。

ウエイトリフティング
極限まで高めた集
中力で限界に挑
み、体重の倍以上
のウエイトを持ち
上げます。

ローイング
漕手1人、2人、4人
＋舵手1人の3種
目。1,000mの直
線コースでスピー
ドを競います。

に ー ぜ ろ に ー よ ん


