
３．（２）要支援・要介護者の状況 （単位：人、％）

長 崎 市 393,597 133,069 34.4 3,044 4,063 7,107

佐 世 保 市 233,598 76,562 33.2 2,073 2,486 4,559

島 原 市 41,529 15,572 37.6 289 561 850

諫 早 市 131,733 41,766 31.7 1,160 1,135 2,295

大 村 市 96,579 25,073 26.3 877 508 1,385

平 戸 市 27,587 11,868 43.1 208 317 525

松 浦 市 20,126 7,803 39.3 184 184 368

対 馬 市 26,654 10,940 41.1 476 405 881

壱 岐 市 23,371 9,444 40.5 255 332 587

五 島 市 32,640 13,866 42.6 395 288 683

西 海 市 24,700 9,976 40.7 250 217 467

雲 仙 市 39,644 14,697 37.1 353 406 759

南 島 原 市 39,543 16,952 42.9 454 559 1,013

長 与 町 39,380 11,518 29.3 208 357 565

時 津 町 29,241 8,052 27.6 181 218 399

東 彼 杵 町 7,429 3,045 41.1 25 44 69

川 棚 町 12,852 4,454 34.8 53 87 140

波 佐 見 町 13,885 4,659 33.7 89 88 177

小 値 賀 町 2,139 1,125 52.6 26 33 59

佐 々 町 13,887 4,043 29.2 22 44 66

新 上五 島町 16,220 7,411 45.7 162 129 291

県 計 1,266,334 431,895 34.4 10,784 12,461 23,245

要介護者に占める各介護度の割合（長崎県） 12.4 14.3 26.6

全国（千人） 124,352 36,227 29.1 957 932 1,888

要介護者に占める各介護度の割合（全国） 14.2 13.8 28.0

長 崎 圏 域 486,918 162,615 33.9 3,683 4,855 8,538

佐世保・県北圏域 295,198 100,276 34.3 2,487 3,031 5,518

県 央 圏 域 262,478 78,997 30.3 2,204 1,862 4,066

県 南 圏 域 120,716 47,221 39.2 1,096 1,526 2,622

五 島 圏 域 32,640 13,866 42.6 395 288 683

上 五島 圏域 18,359 8,536 46.5 188 162 350

壱 岐 圏 域 23,371 9,444 40.5 255 332 587

対 馬 圏 域 26,654 10,940 41.1 476 405 881

離 島圏 域計 101,024 42,786 42.4 1,314 1,187 2,501

※人口は、令和５年１０月１日現在の推計人口 （出典：県統計課「長崎県市町別年齢別推計人口」）

※要支援・要介護認定者数は、令和５年９月末現在かつ第１号被保険者のみ（出典：介護保険事業状況報告（月報））

※高齢化率は総人口から年齢不詳人口を除いて算出
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（単位：人、％）

長 崎 市 7,711 4,748 3,944 3,319 2,231 21,953 29,060 21.8

佐 世 保 市 3,487 2,118 1,867 1,925 999 10,396 14,955 19.5

島 原 市 747 626 539 406 223 2,541 3,391 21.8

諫 早 市 1,771 1,062 1,042 958 519 5,352 7,647 18.3

大 村 市 1,086 615 507 559 310 3,077 4,462 17.8

平 戸 市 599 412 299 360 161 1,831 2,356 19.9

松 浦 市 333 213 230 205 101 1,082 1,450 18.6

対 馬 市 477 383 332 347 196 1,735 2,616 23.9

壱 岐 市 467 358 357 236 146 1,564 2,151 22.8

五 島 市 682 416 384 434 229 2,145 2,828 20.4

西 海 市 492 350 285 339 126 1,592 2,059 20.6

雲 仙 市 731 536 417 449 219 2,352 3,111 21.2

南 島 原 市 1,007 580 521 428 239 2,775 3,788 22.3

長 与 町 334 369 212 263 152 1,330 1,895 16.5

時 津 町 280 203 148 180 105 916 1,315 16.3

東 彼 杵 町 113 91 73 63 35 375 444 14.6

川 棚 町 195 150 94 88 44 571 711 16.0

波 佐 見 町 193 129 107 94 47 570 747 16.0

小 値 賀 町 48 29 30 32 7 146 205 18.2

佐 々 町 126 130 123 101 58 538 604 14.9

新 上五 島町 315 307 246 206 121 1,195 1,486 20.1

県 計 21,194 13,825 11,757 10,992 6,268 64,036 87,281 20.2

割合（長崎県） 24.3 15.8 13.5 12.6 7.2 73.4 100 －

全国（千人） 1,399 1,138 898 852 574 4,861 6,750 18.6

割合（全国） 20.7 16.9 13.3 12.6 8.5 72.0 100 －

長 崎 圏 域 8,817 5,670 4,589 4,101 2,614 25,791 34,329 21.1

佐世保・県北圏域 4,545 2,873 2,519 2,591 1,319 13,847 19,365 19.3

県 央 圏 域 3,358 2,047 1,823 1,762 955 9,945 14,011 17.7

県 南 圏 域 2,485 1,742 1,477 1,283 681 7,668 10,290 21.8

五 島 圏 域 682 416 384 434 229 2,145 2,828 20.4

上 五島 圏域 363 336 276 238 128 1,341 1,691 19.8

壱 岐 圏 域 467 358 357 236 146 1,564 2,151 22.8

対 馬 圏 域 477 383 332 347 196 1,735 2,616 23.9

離 島圏 域計 1,989 1,493 1,349 1,255 699 6,785 9,286 21.7

※人口は、令和５年１０月１日現在の推計人口 （出典：県統計課「長崎県市町別年齢別推計人口」）

※要支援・要介護認定者数は、令和５年９月末現在かつ第１号被保険者のみ（出典：介護保険事業状況報告（月報））

※高齢化率は総人口から年齢不詳人口を除いて算出
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