
１．（２）高齢者年齢階層別推計人口

令和５年１０月１日現在　 （単位：人、％）

人  口 比 率 人  口 比 率 人  口 比 率 人  口 比 率

長 崎 市 393,597 160,146 41.3 133,069 34.4 70,342 18.2 25,525 6.6 

佐 世 保 市 233,598 90,797 39.3 76,562 33.2 41,046 17.8 14,622 6.3 

島 原 市 41,529 18,611 45.0 15,572 37.6 8,520 20.6 3,326 8.0 

諫 早 市 131,733 50,815 38.6 41,766 31.7 21,877 16.6 7,827 5.9 

大 村 市 96,579 30,833 32.3 25,073 26.3 12,805 13.4 4,451 4.7 

平 戸 市 27,587 14,022 50.9 11,868 43.1 6,566 23.8 2,628 9.5 

松 浦 市 20,126 9,283 46.8 7,803 39.3 4,083 20.6 1,574 7.9 

対 馬 市 26,654 12,940 48.6 10,940 41.1 5,649 21.2 2,082 7.8 

壱 岐 市 23,371 11,112 47.6 9,444 40.5 5,361 23.0 2,144 9.2 

五 島 市 32,640 16,629 51.1 13,866 42.6 7,254 22.3 2,914 9.0 

西 海 市 24,700 11,824 48.2 9,976 40.7 5,390 22.0 2,207 9.0 

雲 仙 市 39,644 17,803 45.0 14,697 37.1 7,770 19.6 3,222 8.1 

南 島 原 市 39,543 20,140 51.0 16,952 42.9 9,241 23.4 3,654 9.2 

長 与 町 39,380 14,176 36.1 11,518 29.3 6,023 15.3 2,059 5.2 

時 津 町 29,241 9,697 33.2 8,052 27.6 4,171 14.3 1,356 4.6 

東 彼 杵 町 7,429 3,625 48.9 3,045 41.1 1,645 22.2 669 9.0 

川 棚 町 12,852 5,312 41.5 4,454 34.8 2,334 18.2 806 6.3 

波 佐 見 町 13,885 5,671 41.0 4,659 33.7 2,407 17.4 859 6.2 

小 値 賀 町 2,139 1,283 60.0 1,125 52.6 599 28.0 268 12.5 

佐 々 町 13,887 4,838 34.9 4,043 29.2 2,033 14.7 685 4.9 

新上五島町 16,220 8,857 54.6 7,411 45.7 3,919 24.2 1,498 9.2 

県 計 1,266,334 518,414 41.3 431,895 34.4 229,035 18.3 84,376 6.7 

長 崎 圏 域 486,918 195,843 40.8 162,615 33.9 85,926 17.9 31,147 6.5 

佐世保・県北圏域 295,198 118,940 40.7 100,276 34.3 53,728 18.4 19,509 6.7 

県 央 圏 域 262,478 96,256 36.9 78,997 30.3 41,068 15.7 14,612 5.6 

県 南 圏 域 120,716 56,554 46.9 47,221 39.2 25,531 21.2 10,202 8.5 

五 島 圏 域 32,640 16,629 51.1 13,866 42.6 7,254 22.3 2,914 9.0 

上五島圏域 18,359 10,140 55.2 8,536 46.5 4,518 24.6 1,766 9.6 

壱 岐 圏 域 23,371 11,112 47.6 9,444 40.5 5,361 23.0 2,144 9.2 

対 馬 圏 域 26,654 12,940 48.6 10,940 41.1 5,649 21.2 2,082 7.8 

離島圏域計 101,024 50,821 50.4 42,786 42.4 22,782 22.6 8,906 8.8 

出典：県統計課「長崎県市町村別年齢別推計人口」

 ※各比率は総人口から年齢不詳人口を除いて算出
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