
今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。
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地域の特色ある文化・芸術　　【東彼杵町】

令和7年度に本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

第５１回長崎県新人演奏会を開催！

　「太陽、緑、水そして爽やかな空気」といった豊かな自然を誇りとする東彼杵町。受け継がれてきた伝統文化を守り
つつ、さらに磨いていくことで、「小さくても誇りを持って輝くまち」がつくられています。

問合せ 長崎県文化団体協議会　☎095-822-6049

坂本浮立
（県指定無形民俗文化財）
　360年余りの伝統をもつ長崎県を代表
する民俗芸能の一つで、大村藩の御用浮立
として伝承。雨乞い、豊年祝い、祭礼など
で演じられるほか、九州地区民俗芸能大会
でも演じられています。また、坂本地区の
住民全員が保存・継承に関わり、ありのま
まの「坂本浮立」が受け継がれています。

　長崎県新人演奏会は、本県クラシック音楽家の登竜門として、優れ
た演奏家の育成と芸術文化の振興を図ることを目的に開催され、今
年で第51回目を迎えます。厳しいオーディションを経て選ばれた演
奏家による思いの込もった素晴らしい演奏をぜひご鑑賞ください。
●日　時／6月22日(土)14時開演（13時30分開場）
●場　所／アルカスSASEBO(佐世保市三浦町)
●入場料／1,000円（高校生以下無料・要整理券）　
※未就学児入場不可

ふりゅう

蔵本浮立

　江戸末期に始まったと伝えられ、雨乞
い祈祷などの奉納浮立として伝承されて
きました。道囃子による行列浮立と座浮
立からなり、毎年８月９日の十二社権現
のお祭りや８月17日の滝の観音千灯篭祭
り、彼杵祇園祭で奉納されます。お囃子の
楽譜を新たに作成し、伝統ある技術の継
承に努めています。

千綿の人形芝居
（県指定無形民俗文化財）
　千綿宿郷に古くから伝わり、かつては
例祭、祇園祭りで上演されたほか、豊漁・
豊作の祈りを込めて県内外で巡業してい
ました。高齢化や後継者不足により活動
がしばらく途絶えていましたが、町の支
援を受け、平成28年に有志による「千綿人
形座サポーター」が結成され、定期的な公
演活動に励んでいます。

みちはやし

きとう

P4 災害を防ぎ、災害に備える【特集】

これからの長崎県を伝える広報誌
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 東彼杵町
県のウェブサイトに

音訳版を掲載しています

第50回長崎県新人演奏会の様子
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表紙のはなし

東彼杵町のお土産

ミドリブの花束

『大村湾を望む茶畑』
東彼杵町は県内一のお茶の生産地で、町内には約400haの美しい
茶畑が広がっています。特に大村湾グリーンロード沿いの茶畑は、
一面に広がる茶畑と大村湾が一望できる絶好のロケーションです。
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東彼杵郡川棚町出身。高校卒業後、大阪の飲食店で
働き、30歳の時にUターン。東彼杵町で焼き鳥屋の
経営を経て、2002年に「道の駅 彼杵の荘」を開業。
株式会社彼杵の荘の代表取締役。

「ミドリブ」は千綿駅の駅舎内にある、
地元の女性3名で営む花屋
さん。生花のブーケやドライ
フラワーを販売しています。

道の駅に隣接した歴史公園
にある県内最大級の前方後
円墳で、形が「ひさご（ひょう
たん）」に似ているのが名前
の由来です。5世紀前半に彼
杵地方に君臨した権力者の
墓と推定され、併設する歴史
民俗資料館には副葬品など
が展示されています。

彼杵の古墳
（ひさご塚古墳）

問合せ／ミドリブアトリエショップ
mail：midoribu3@gmail.com
　　　　

千綿駅
国道34号線沿いにあり、木
造のレトロな駅舎と、大村湾
のすぐそばにあるホームのロ
ケーションが人気で、2014年
には「青春18きっぷ」のポス
ターにも登場しました。

大村湾に広がる大輪の花火
東彼杵 納涼花火大会東彼杵みんなのクジラパーク

問合せ：東彼商工会東彼杵支所
　　　　☎0957-46-1700

夜の海を色とりどりの光が照らす、毎年恒
例の花火大会。夕方からステージイベント
なども開催されます。

日　時／8月16日（金）20時30分～
会　場／彼杵新港埋立地
※専用駐車場をご利用ください。

ユニバーサルデザインが人気

問合せ：東彼杵町税財政課
　　　  ☎0957-46-1205

2023年3月に河川公園やすらぎの里に
オープンした「東彼杵みんなのクジラ
パーク」は、障害の有無や年齢を問わず、
誰でも利用できるインクルーシブ（分け
隔てない）遊具を設けた広場です。6月に
はアジサイがきれいに咲き誇っています。

かつて地元で「荘園」と呼ばれていた
歴史ある地に立つ道の駅には
今日も元気があふれています

しょうえん

かつて地元で「荘園」と呼ばれていた
歴史ある地に立つ道の駅には
今日も元気があふれています

茶ちゃ焼やそのぎ茶ソフトクリーム
などのオリジナル商品
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2022年にトイレがリニューアルされ、
休憩所兼観光案内所、ベビーコーナー
が新設されました。物産館では日本一
に輝いたそのぎ茶をはじめ、クジラな
どの地元の逸品、新鮮な野菜・果物・魚
や弁当、菓子などさまざまな商品を販
売しています。

道の駅 彼杵の荘

豊臣秀吉の禁教政策により長崎
で処刑されることになった日本二
十六聖人は、処刑される前日の
1597年2月4日、彼杵の海岸か
ら舟で時津へと渡りました。海岸
には記念碑が建てられ、現在も国
内外から巡礼者が訪れています。

日本二十六聖人乗船場跡
千綿川の清流に沿って
48の滝と淵が連なる渓
谷。その美しさを江戸時
代の儒学者・広瀬淡窓が
「まるで巨大な龍が横た
わっているかのようだ」
と評したことから、龍頭
泉と名付けられました。

龍頭泉

龍頭泉

東彼杵町役場

（株）FORTHEES（P8）

東彼杵みんなのクジラパーク

日本二十六聖人乗船場跡

道の駅 彼杵の荘
彼杵の古墳（ひさご塚古墳）

東そのぎIC

大村湾

千綿駅

佐世保市

西海市
大村市

東彼杵町
川棚町
波佐見町

西
九
州
新
幹
線
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東彼杵町歴史民俗資料館
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← 川棚町

大村市→

嬉野市 →
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　新しいダムの整備に加え、既存ダムを有効活用した改造
により機能強化などを図るダム再開発に先進的に取り組
んでおり、これまで5基のダム再開発を行ってきました。現
在、約80年前に水道専用ダムとして造られた浦上ダムに洪
水対策機能を追加する再開発事業を実施しています。

　土砂災害による被害を未然に防止するため、土石流を防
ぐ砂防堰堤やがけ崩れを防ぐ法面工などの施設を整備し
ています。

45

被害を減らすために
　県では、施設整備により災害による被害を未然に防ぐとともに、市町と連携し、災害の危険箇所の周知
や防災情報の発信など、災害時の住民の避難を支援する取り組みを行っています。

　近年、台風や大雨による災害が激甚化・頻発化する中、今年１月に能登半島地震で甚大な被
害が発生するなど、自然災害の脅威が身近に迫っています。
　本県では、災害に強い長崎県を実現するため、「みんなで取り組む災害に強い長崎県づくり条
例」を定め、県民・事業者・県・市町・防災機関がそれぞれの役割の中で、助け合いながら防災・
減災対策を推進しています。

避難のタイミングと
避難場所を事前に
確認せんば。

災害の危険のある箇所の公表・利用の推進
　土石流やがけ崩れなどの土砂災害や河川の氾濫などから身を守るためには、あらかじめ身の回りの危険な場所を把握し、
安全な場所に避難することが重要です。お住まいの地区が危険な場所になっていないか、県や市町のウェブサイトで事前に確
認しておきましょう。

防災情報の発信
　県のウェブサイトでは防災情報を随時発信しています。大雨や台風が接近した際など、お住まいの地域の防災情報を
ご確認ください。

避難情報の発令
　集中豪雨や台風などで災害が発生する恐れがある場合、皆さんを災害から守り、被害拡大を防ぐため、各市町から避難
情報が発令されます。避難情報が発令されたら速やかに適切な避難行動を取りましょう。

土砂災害対策施設の整備 ダムの整備

　河川氾濫時に浸水する恐れがある箇所を指定・公表しています。　土砂災害が発生する恐れがある箇所を指定・公表しています。

土砂災害警戒区域・土砂災害特別警戒区域 洪水浸水想定区域

避難情報や避難所開設情報のほか、気象警報・
注意報、ハザードマップなどが確認できます。

長崎県防災ポータル
河川水位や雨量情報、土砂災害危険度情報、
県が管理する河川監視カメラの画像などが確
認できます。

長崎県河川砂防情報システム（NAKSS） 被害を未然に防ぐために

　令和2年7月の梅雨前線豪雨では、県央地区を中心に甚大な被害を受け、特に大村市の佐奈河内川周辺では
堤防決壊を伴う河川氾濫により、家屋浸水209戸、宅地61haが冠水するなどの大規模な被害が発生しました。
県では、再度の被害を防ぐために改良復旧工事を進めています。

特集
spec i a l  i s s u e 災害を防ぎ、災害に備える

浦上ダム建設事業【長崎市】
完成イメージ図砂防事業【長崎市】 急傾斜地崩壊対策事業【対馬市】

整
備
前

整
備
後

佐奈河内川の改良復旧工事後の状況【大村市】令和2年7月豪雨による佐奈河内川周辺の
被害状況【大村市】

土砂災害警戒区域 土砂災害発生時に生命または身体に危害
が生じる恐れがある区域（黄色の範囲）

土砂災害特別警戒区域
警戒区域の中でも建築物に損壊が生じ、生命または身体に
著しい危害が生じる恐れがある区域（赤線で囲んだ範囲）

警戒区域

特別警戒区域

河川が氾濫した場合に、浸水の恐れがある区域（色付けしてい
る範囲）。浸水した際に見込まれる水面から地面までの深さで
色分けして表示している

浸水想定区域

浸水想定区域

河川

問合せ

問合せ
問合せ

県の防災企画課　☎095-895-2143

県の河川課　☎095-823-3280
県の砂防課　☎095-894-3076

5
4
3
2
1

警戒レベル 避難情報と取るべき行動

早期注意情報：気象状況の悪化に備え、災害への心構えを高めましょう。

大雨・洪水・高潮注意報：避難に備え、自らの避難行動を確認しましょう。

高齢者等避難：避難に時間のかかる人とその支援者は避難しましょう。

避難指示：災害発生の恐れ高い。速やかに危険な場所から避難しましょう。

緊急安全確保：既に災害が発生・切迫。直ちに身の安全を確保しましょう。

えんてい

ナ　ッ　ク　ス
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能登半島地震を受けて

家族構成に応じてあらかじめ準備
しておき、玄関近くや寝室、車の中、
物置などに置いておきましょう。
非常用持ち出し袋の中身は以下
のチェックリストを参考にしてく
ださい。

金具や突っ張り棒などで家具の転
倒、落下、移動を防止しましょう。
特にリビングと寝室では、万が一
家具が倒れても人に当たらない
安全ゾーンを確保することが大
切です。

地震直後の避難での携行品は
背負える範囲のものにとどめま
しょう。地震が一段落してから
避難生活拠点へ運び、利用でき
るよう、3日分の水などをコン
テナに入れて物置や車内、玄関
など複数箇所に分けて保管し
ておきましょう。

長崎県知事
大石賢吾

　令和６年能登半島地震では、多くの道路の交通が遮断され、物資や人材の輸送が滞るなどの半島地域
特有の課題が浮き彫りとなりました。
　本県も、離島・半島地域を多く有しているほか、急峻な地形が多く、風水害や土砂災害により交通が遮
断され孤立する地域が生じる恐れがあります。自然災害に備えた治水対策や土砂災害対策とともに、災
害発生時の代替道路や物資輸送の拠点となる港湾の整備などを促進する必要があります。

道路の寸断などに対応した防災対策
　県では、道路の寸断などに対応するため、以下のような取り組みを行っています。

　県では、経路の選択肢を増やすため、国道と並行す
る道路の整備に取り組んでいます。
　例えば、高規格道路「西九州自動車道」の一部であ
る松浦佐々道路は、北松地域唯一の幹線道路「国道
204号」の代替路線としての機能を持っています。令
和3年8月豪雨の際には、国道204号が山腹崩壊で全
面通行止めとなりましたが、西九州自動車道が迂回路
として機能し、交通を維持することができました。

災害に強い交通ネットワークの構築

　長崎県地域防災計画では、救助や物資などの輸送を行う際に、陸路に加え、海路や空路を活用することを定めていま
す。県では、これらを有効に機能させるため、防災ヘリコプターの運用や、防災訓練などを通じた自衛隊・海上保安庁など
の関係機関との連携強化、有事の際、即時に対応可能な体制の維持強化、市町と連携したヘリコプター離発着場所の確
保などに取り組んでいます。

陸・海・空での対応

　県では、激甚化・頻発化している自然災害から県民の皆さまの生命・
財産を守るため、防災・減災対策に取り組んでいます。この度の能登
半島地震を受け、いつ、どこで発生するか分からない災害に備え、準備
をしておくことがいかに重要であるかを改めて認識したところです。
　県民の皆さまにおかれても、災害をご自身の事として捉え、情報収集
や早めの避難、そのための日頃からの準備をお願いします。

問合せ 県の防災企画課　☎095-895-2143

問合せ 県の建設企画課　☎095-894-3021

問合せ 県の防災企画課　☎095-895-2143

長崎県「防災ヘリコプターながさき」海上保安庁「巡視船でじま」長崎県総合防災訓練の様子（自衛隊）

国道204号が
一部通行止め

山腹崩壊

調川IC

今福IC

調川IC

今福IC

西九州自動車道を
迂回路として利用

□ 飲料水、非常食
□ 防災用ヘルメット
□ 衣類・下着
□ レインウェア
□ 紐なしの靴
□ 懐中電灯

□ 携帯ラジオ
□ 予備電池・携帯充電器
□ マッチ・ろうそく
□ 救急用品
□ 使い捨てカイロ
□ ブランケット

□ 軍手
□ 洗面用具
□ 歯ブラシ・歯磨き粉
□ ペン・ノート
□ タオル
□ マスク

□ 手指消毒用アルコール
□ 石けん・ハンドソープ
□ ウェットティッシュ
□ 体温計
□ 貴重品

非常用持ち出し袋チェックリスト
子どもや高齢者がいる家庭、女性の方はチェックリストに加えて必要なものを準備しましょう。

地震から命を守るために
　地震からあなた自身や家族を守るためには、日頃の備えが大切です。自宅で揺れを感じたら、外に飛
び出さずに身の安全を確保し、揺れが収まってから火の始末をしましょう。また、いざという時のため
に、日頃から家族で話し合って地震の時の動きを決めておき、小さな地震が起きた際にも実行し、習慣
づけましょう。 非常用持ち出し袋の準備家具の固定で命を守る

近所の指定緊急避難場所や指
定避難所などを確認し、避難経
路を歩いてみましょう。また、家
族が離れ離れになった時の連
絡体制を事前に決めておきま
しょう。

避難経路の確認

実際に地震が起きたら

3日分の水・食料・
生活用品の保管

参考：国立研究開発法人防災科学技術研究所「そのときに備えて」

参考：首相官邸「災害の『備え』チェックリスト」
詳しくはこちら

①慌てて戸外に飛び出
　さない
戸外は窓ガラスやタイル
などの落下物が多く、危
険です。揺れが収まって
外に出るとき
も周囲を確認
しましょう。

②丈夫なテーブルの下
　に身を隠す
揺れを感じたら丈夫な机
やテーブルなどの下に身
を隠し、落ち着いて次の
行動を考え
ましょう。

③揺れが収まってから
　火の始末
揺れている間は熱湯や油
でやけどをする恐れがあ
ります。揺れが収まってか
ら慌てずに
火の始末を
しましょう。

④狭い路地・塀の近く
　を避ける
ブロック塀などは倒れ
る危険性があります。屋
外で地震に遭ったら、広
い道や庭などに避難し
ましょう。



　社名には４人のフォー（four）
と、「～のために」の意味のフォー
（for）を組み合わせ、「そのぎの
ために」という思いを込めていま
す。そのぎ茶は県内では有名で
すが、全国的な知名度はまだ低
いので、FORTHEESの抹茶を
広めながら、そのぎ茶も国内、海
外に向けてアピールしていきたい
と思っています。今年中には工場
横にカフェをオープン予定です。
海外にもさらにアプローチして、
抹茶の販売量を今よりも増やせ
るよう頑張ります。
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県がすすめている取り組みを紹介します！

先生の仕事の魅力

問合せ 県の義務教育課  ☎095-894-3378 検 索長崎県　教員採用

　県では、「子どもを大切にする長崎県」を実現するため、昨年度「長崎っ子が輝く！学校応援プロジェク
ト」を立ち上げ、学校における「働き方改革」や先生の仕事の魅力発信などに取り組んでいます。

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

お茶の需要が減る中、
4人で新事業に挑戦

そのぎ茶のために、
自分たちができることを

88

工場内には茶の水分を散らす散茶機や
乾燥させるための碾茶炉などを設置

人気上昇中の抹茶を
自社工場で製造し販売

全国で高い評価を得る「そのぎ茶」を世界へ！
茶園の後継者4人で、西九州唯一の碾茶工場を運営

抹茶のポップコーンや「まちゃらってぃ
～」など、FORTHEESで企画・開発した抹
茶を使った商品

大村湾を望む東彼杵町八反田郷に立つ
碾茶工場

※茶葉を揉まずに乾燥させたお茶。抹茶は
　碾茶を茶臼でひいたもの

　東彼杵町は県内のお茶の約
60%を生産する“お茶のまち”
で、そのぎ茶の蒸し製玉緑茶は
全国茶品評会で毎年高い評価を
得ています。しかし、昔に比べて
急須でお茶をいれる習慣が少な
くなり、緑茶の需要は減少して
います。そこで、2018年に私を
含めお茶農家の後継者4人が手
を組み、そのぎ茶の新しい可能
性を広げるべく、西九州で初とな
る碾茶※工場の運営に挑戦した
のがFORTHEESの始まりです。

　碾茶工場で加工製造される抹
茶は、ドリンクやお菓子の材料
として需要が伸びており、海外
のプロモーションでも抹茶コー
ナーは人気です。新型コロナの
影響で大変な時期もありました
が、地道に営業したことで、品質
の良さを評価していただき、注文
も順調に増えています。現在、碾
茶の年間生産量は約30トンで、
抹茶を使った商品も開発してお
り、県内外の菓子店や飲食店の
ほか、海外にも販売しています。

長崎っ子が輝く！学校応援プロジェクト

学校を応援するために、以下の取り組みを行っています。
●本県の学校で働きたい方・学校を応援したい方と学校をつなぐ
　「マッチングシステム」の構築
●民間の方や有識者の助言を踏まえた学校の業務改善
●先生が仕事のやりがいを実感できる「働きがい改革」
●教員の魅力の積極的な情報発信

ふ く だ し ん や

てんちゃ

福田 新也さん

お話を伺ったのは
代表取締役

株式会社FORTHEES
（東彼杵町）

≪令和5年度の取り組み事例≫
●夏休み充電宣言
夏休み期間の休暇取得促進による「休養」
と、教員研修の見直しによる「自分磨き」
を推進。研修では、博物館を訪問し知識を
広げるなど、さまざまな形で「自分磨き」が
行われました。

●ペーパーティーチャーセミナー
教員免許を取得したものの教壇に立ったことが
ない方や教員の仕事に興味がある方などを対
象にしたセミナーを開催し、66名が参加。参加
後、実際に臨時的任用教員として勤務した方も
いました。今年度も開催予定です。

離島で働く先生の声

　私は、小学校の教員として採用され、故郷の対馬市に赴任して3年が経ちま
す。初任の頃は、初めて経験することばかりで、戸惑うことが多くありましたが、
同僚の先生や地域の方に支えられ、子どもたちと一緒に自分自身も成長するこ
とができました。できなかったことや分からなかったことができるようになった
時の「できた！」「分かった！」という子どもたちの笑顔を見ると、諦めずに向き
合って良かったと感じます。
　対馬での勤務は、校外学習などを通して地元の良さを再発見する機会が多
く、名産品や地域の伝統、そこに関わる方の思いなどに触れ、学べば学ぶほど対馬の魅力に引かれ
ていきます。
　教員は、子どもたちと一緒に自分自身も成長していくことができるやりがいのある仕事です。
皆さんと一緒に働ける日々を楽しみにしています。

●全国本務者対象オンライン試験
県外で教員として働いている方を対象にオンライン試験を実施します。
ご家族やお知り合いの方にぜひお知らせください。
【対　象】全国の国公立小・中学校で本務教員を2年以上経験している方
【試験日】8月24日（土）　　【試験内容】適性検査、個人面接　　【申込締切】7月26日（金）

●臨時的任用教職員の募集
教員免許状を持っている方、幼稚園教諭や看護師の免許状を持っている方、免許状はなくて
も特定の教科の専門的な知識や技能がある方は、ぜひご登録ください。

対馬市立豊玉小学校
松島 千徳 先生

フ ォ ー テ ィ ー ズ
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

クジラの
香草パン粉焼き

材 料 ２人分

◎クジラ赤身 4枚　◎塩  少々　◎コショウ 少々
◎小麦粉 適量　◎卵 1個　◎サラダ油 適量
◎バター  10g　
［香草パン粉］
◎パン粉 30g　◎粉チーズ 適量
◎パセリ 適量　◎すりおろしニンニク 小さじ1/2
◎オリーブオイル  適量　◎塩  少々
◎コショウ 少々

つくり方

①クジラの肉の両面に塩とコショウを振ってから
小麦粉をまぶしておく。
②みじん切りにしたパセリとそれ以外の［香草パン
粉］の材料を全てボウルに入れ、混ぜ合わせる。
③①を溶いた卵にくぐらせ、②を全体につける。
④フライパンにサラダ油とバターを熱し、③を入れ
て両面を焼く。
⑤表面にこんがり焼き色がついたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

加熱しすぎると固くな
るので、火入れ加減に
気をつけてください。

東彼杵町の特産物クジラを使った
とてもヘルシーな一品

10

トピックス
県政テンプル大学ジャパンキャンパスと

包括連携協定を締結
　 月8日、テンプル大学ジャパンキャンパスと県との間で、外国大学
とは初めてとなる、人材育成や交流、県のグローバル化の推進などを
目的とした包括連携協定を締結しました。
　同大学はアメリカ・ペンシルベニア州立の総合大学で、昭和57年
に東京都にジャパンキャンパスを開校し、これまでに国際ビジネス関
連分野をはじめ、多くの優秀な人材を育成・輩出しています。また、昨
年９月には「観光・ホスピタリティマネジメント学科」を創設するなど、
観光分野での人材育成にも精力的に取り組んでいます。
　県では、県民の皆さんがグローバルな舞台で活躍したり、多様な
人材に本県で活躍していただくために、同大学が持つ外国大学なら
ではの知見や資源、活力を積極的に取り入れたいと考えています。
　今後、同大学生のインターンシップの受け入れや学生同士の交流な
どを通じたグローバル人材の育成・確保に取り組んでいきます。

県の政策企画課　☎095-895-2018問合せ

　  年6月と11月は「長崎県産品愛用運動推進月間」です。県では、県民一人
一人に県産品の良さを知ってもらい、県産品を多く利用してもらうため、月間に
合わせて、県内のスーパーなどと連携して県産品フェアなどを開催しています。
　また、県内事業者の新商品の開発意欲を高めることを目的に、優れた特産品
を表彰する「長崎県特産品新作展」を開催しています。県産の原材料を使用し
た商品または県内で製造された商品が対象で、令和5年度は86点の応募の中
から、印象・外観、市場性・ニーズ、長崎らしさなどを審査し、計10商品が受賞
しました。創意と工夫にあふれた受賞商品は、日常生活にはもちろん、贈答品
にも適しているものばかりです。お中元やご自宅用にぜひご利用ください。

毎

県の物産ブランド推進課　☎095-895-2621問合せ

協定締結式の様子

テンプル大学ジャパンキャンパス
（東京都世田谷区）

各部門の最優秀賞の中から
県知事賞に選ばれた「GOTOGIN」

ゴ　ト　ジ　ン

受賞商品の
一覧はこちら

長崎県産品をご活用ください！
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新作展　受賞商品 検索

福祉・医療・子育ての情報発信

子どもが子どもでいられるように
～ヤングケアラーとその家族を支える社会を目指して～

問合せ 県のこども家庭課　☎095-8９５-２４42 長崎県　ヤングケアラー 検索

　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家族の世
話などを日常的に行っている子どものことをいいます。「自分はヤングケア
ラーかもしれない」「近くにヤングケアラーではないかと気になる子どもが
いる」という方は、ためらわず相談してください。

【今月の食材】

クジラ
クジラの肉は高タンパク、高鉄分、低脂肪、
低カロリーのとてもヘルシーな食材です。
また、中性脂肪を減らし、血液をサラサラ
にするといわれている多価不飽和脂肪酸
（DHA・EPA）も多く含まれています。

部　　門 最 優 秀賞
農産加工品・酒・飲料
水産加工品
菓子・スイーツ
工芸・日用品・その他

GOTOGIN【株式会社五島つばき蒸溜所】
長崎あご出汁魚介つけ麺【株式会社麺也オールウェイズ】
めっ茶イケてるそのぎ茶プリン【有限会社シュシュ】
ウォーターボウル フードボウル ブルーセット【合同会社303CATLAB】

ながさき手みやげ大賞
180mlアソートセット5A【株式会社五島列島酒造】
長崎カステリーヌ【株式会社タナカヤ】

部　　門 大　　賞

障害や病気のある家族
に代わり、家事をして
いる。

家 族に代 わり、幼い
きょうだいの世話をし
ている。

障害や病気のあるきょ
うだいの身の回りの世
話をして
いる。

目を離せない家族の見
守りや声かけなどの気
遣いをし
ている。

日本語が話せない家族
や障害のある家族のため
に通訳を
している。

家計を支えるために働
いて、障害や病気のある
家族を助
けている。

アルコール・薬物・ギャン
ブル問題を抱える家族
に対応し
ている。

がん・難病などの慢性的
な病気の家族の看病を
している。

障害や病気のある家族
の身の回りの世話をし
ている。

障害や病気のある家族
の入浴やトイレの介助を
している。

写真は１人分

県内の相談窓口はこちら



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

佐世保青少年の天地
イベント

検索佐世保青少年の天地

問合せ 佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

①第2回さるこう会
烏帽子岳山頂周辺を散策して、参加
者同士の親睦を深めてみませんか。
●と　き／7月9日（火）
　　　　　9時10分～12時
●対　象／どなたでも
●定　員／20名
●参加費／1人60円
●申　込／7月8日（月）まで
②親子体験教室「絵付け陶芸」
伝統工芸に触れながら、世界に一
つだけのお皿を作りませんか。
●と　き／6月30日（日）
　　　　　9時30分～12時
●対　象／どなたでも
●定　員／50名
●参加費／1人160円
　　　　　（材料費別途400円）
●申　込／6月17日（月）まで

第38回ながさき
“若い芽”のコンサート
オーディション参加者募集
県内の子どもたちを対象
にしたクラシックコンサートの
オーディション参加者を募集して
います。
●と　き／①8月17日（土）
　　　　　声楽、弦楽器・ギター、
　　　　　ピアノ（中学生・高校生）
　　　　　②8月18日（日）
　　　　　ピアノ（小学生）、
　　　　　管・打楽器
※応募人数により、各部門の開催
　日を調整する場合があります
●ところ／とぎつカナリーホール
　　　　　（西彼杵郡時津町）
●対　象／県内の小・中学生、
　　　　　高校生
●申　込／7月1日（月）まで

検索ながさき若い芽のコンサート

問合せ 県の学芸文化課
☎095-894-3385

無料

ハンセン病療養所長崎
県出身入所者等の作品展
ハンセン病を正しく理解
していただくため、入所者の絵画
や彫刻などの作品や普及啓発パ
ネルなどを展示します。
●と　き／6月25日（火）～30日（日）
●ところ／長崎県美術館
　　　　　（長崎市出島町）

検索長崎県　ハンセン病

問合せ 県の国保・健康増進課
☎095-895-2496

無料

介護支援専門員
（ケアマネージャー）
実務研修受講試験
●と　き／10月13日（日）
●ところ／①県庁（長崎市尾上町）
　　　　　②長崎女子短期大学
　　　　　　（長崎市弥生町）
　　　　　③県立大学佐世保校
　　　　　　（佐世保市川下町）
●申　込／6月1日（土）～30日（日）
※申し込みには「受験の手引き」
　（800円）が必要です。ウェブサイ
　ト、はがきなどで請求してください

検索介護労働安定センター長崎支部

問合せ （公財）介護労働安定センター長崎支部
☎050-3539-1796

検 索長崎県 保育の仕事合同面談会

問合せ 県のこども未来課
☎095-895-2684

保育所、幼稚園、認定こども園
などで働きませんか？

※両会場ともオンラインでの参加
もできますが、オンライン参加の
場合は事前申し込みが必要です

●対　象／保育士養成校などの
学生、保育士資格や
幼稚園教諭免許をお
持ちの方など

と　き と こ ろ

佐世保市体育文化館
（佐世保市光月町）

県立総合体育館
（長崎市油木町）

7月13日（土）
13時～16時

6月30日（日）
13時～16時

無料県内の保育施設を集めた
「保育の仕事合同面談会」を開催
します。

検索佐世保高等技術専門校

検索長崎高等技術専門校

問合せ
☎095-887-5671

問合せ
☎0956-62-3799

県立高等技術専門校
オープンキャンパス
【実習体験型】

無料高校生や一般の方を対象
としたオープンキャンパスで、希望
する科の実習体験ができます。
※事前申し込みが必要です
◎長崎校
●と　き／7月7日（日）、24日（水）

◎佐世保校
●と　き／7月19日（金）

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

検索長崎県　薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

6月26日は「国際麻薬乱用撲滅
デー」です。薬物乱用防止につい
て、広く皆さんに知っていただく
ため、6月20日から7月19日まで
「ダメ。ゼッタイ。」をテーマに県内
各地で街頭キャンペーンを実施
し、啓発グッズの配布、募金活動
などを行います。キャンペーン会
場など詳しくはウェブ
サイトをご覧ください。

無料

男女共同参画週間研修会
「地域づくりに生かそう!
ジェンダーの視点」
6月23日～29日は、
男女共同参画週間です。独立行政
法人国立女性教育会館理事長の
萩原なつ子氏を講師に招いて、活
気ある地域づくりに必要なジェン
ダーの視点について学ぶオンライ
ン研修会を開催します。
●と　き／6月19日（水）
　　　　　13時30分～15時30分
●ところ／市町のサテライト会場
　※ご自宅などからオンライン参
　　加もできます
●申　込／6月7日（金）まで

検索長崎県　男女共同参画週間

問合せ 県の男女参画・女性活躍推進室
☎095-822-4729

食育に関する募集

検索長崎県　食育

問合せ 県の食品安全・消費生活課
☎095-895-2366

①食育啓発作品コンクール
6月は「食育月間」
です。朝食摂取や
共食などの食育啓
発をテーマに、標
語と絵画を募集し
ます。入賞作品は、ウェブサイトな
どで紹介します。また、昨年度の
入賞作品を県庁で展示します。
●応募方法／作品と応募用紙を提出
●対　　象／県内にお住まいの方
●申　　込／9月30日（月）まで
②食育ボランティア
地域や学校、幼稚園、保育所など
で食育についての講話や調理実
習、体験活動などを行うボラン
ティアを随時募集しています。
●対　   象／県内にお住まいか勤

務している18歳以
上の方、県内で活動
している団体・企業
など

※詳しくは、ウェブサイト
　をご覧ください

①夏のオンライン
　就農相談会
専門の就農相談員へ農業につい
てオンラインで相談することがで
きます。
●と　き／
　（第1回）6月10日（月）～14日（金）
　（第2回）7月16日（火）～19日（金）
●対　象／県内で新しく農業を

始めることに関心が
ある方

●申　込／
　（第1回）6月3日（月）まで
　（第2回）7月8日（月）まで
※右記QRコードから事
前申し込みが必要です

②農業の技術習得
　支援研修
県内で新規就農を目指す研修生
を募集します。

農業を始めませんか

検索長崎県新規就農相談センター

問合せ 長崎県新規就農相談センター
☎0957-25-0031

相談無料

受講料無料

●試験日／①8月21日（水）
　　　　　②10月16日（水）
●対　象／県内で就農を目指す

64歳未満の方で、健
康上問題なく、研修先
まで通える方

●申　込／①7月19日（金）まで
　　　　　②9月13日（金）まで
●研修期間／12月から開講
　　　　　◎基礎技術研修2カ月
　　　　　◎農家派遣研修10カ月
　　　　　　（最長1年10カ月）
●定　員／25名（①②の合計）
※教材費や保険加入料などの自
己負担が必要です

夏の自然の学校
「How to キャンプ！」

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

自然を感じなが
ら、テント設営
やキャンプ料理
作りを体験して
みませんか。
●と　き／7月6日（土）～7（日）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／どなたでも
●定　員／30名
●参加費／子ども 2,300円
　　　　　大　人 2,500円
●申　込／6月23日（日）まで

募　集

お知らせ



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①パソコンで利用
②スマートフォンで利用
③存在は知っているが利用していない
④存在を知らない

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

地震から命を守るために、自宅に危険箇所がないか確認しまし
た。キッチン付近では食器棚の転倒や食器の散乱の可能性があ
ると感じ、家具などの固定の必要性を再認識しました。いつ起こ
るか分からない災害に備え、準備していきたいです。

問

編集
後記

長崎県防災ポータルを主にどの媒体で
利用していますか？

検索つたえる県ながさき

株式会社 FORTHEES（東彼杵町）
☎0957-47-8711

問合せ

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和6年6月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※5月号のクイズの答えは｢ビジョン｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

日本一にも輝いたことがある「そのぎ
茶」。その上質な茶葉から生まれた「その
ぎ抹茶」を100％使用した、贅沢なキャ
ラメルポップコーンです。抹茶の爽やか
な香りとほろ苦さ、キャラメルの甘みを
ぜひご賞味ください。

そのぎ抹茶ポップコーン

いざという時に備え、○○○持ち出
し袋を準備しておきましょう。

「○」に入る文字（漢字）は？

県公式LINEお友だち登録
プレゼントキャンペーン実施中！
県公式LINE（@nagasakiken）では、県からのお知らせやイベントなど、お役立ち情報
を発信しています。また、もしもの時の防災情報やお近くの医療機関の検索ページにも、
簡単にアクセスすることができます。このたび、お友だち登録後、アンケートに答えていた
だいた方の中から抽選で10名様に5,000円相当の県産品が当たるキャンペーンを実施
します。ぜひご参加ください！
●応募期間／5月25日（土）～7月7日（日）
●応募方法／お友だち登録後、LINE上で配信するアンケートに回答

30
名様

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ ㈱Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

●ところ／
　トランスコスモススタジアム長崎
　（諫早市宇都町）

ⒸVVN

V・ファーレン長崎　
6月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツ
チームをみんなで応援
しましょう！

と　き 対戦チーム

藤枝MYFC

いわきFC

6月22日（土）
19時キックオフ

6月9日（日）
18時キックオフ

「Ｎぴか」を
取得しませんか？

検索Ｎぴか

問合せ 県の雇用労働政策課
☎095-895-2714

誰もが働きやす
い職場づくりに
積極的に取り組
む県内企業を優
良企業として認証する制度「Nぴ
か」は、今年4月から審査内容や
評価項目をリニューアルし、申請
しやすくなりました。自社のPRな
どにぜひご活用ください。

食中毒に注意しましょう

検索長崎県　食品衛生

問合せ 県の生活衛生課
☎095-895-2364

◎食中毒予防の三原則
①菌をつけない
調理前、調理中、食べる前に
はしっかりと手を洗い、調理
や盛り付けは清潔な手と器
具で行いましょう

②菌を増やさない
食材や食品は冷蔵庫などで
適切に保管しましょう

③菌をやっつける
食材は中心部まで十分加熱
して食べましょう

気温・湿度が高くなる梅雨の時期
から、細菌による食中毒が発生し
やすくなります。特に作り置きや
食べるまでに時間が空くお弁当に
は注意が必要です。

マダニにご注意ください

検索長崎県　ダニ媒介感染症

問合せ 県の地域保健推進課
☎095-895-2466

検 索長崎県　不妊治療助成

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2443

◎マダニにかまれないために
特にやぶの多い屋外で活動す
る際は、
①長袖、長ズボン、足を完全に覆
う靴などを着用して、皮膚を
露出しないようにしましょう

②活動後は、体や服をはたきま
しょう

マダニは、かまれてかゆくなるイ
エダニやアレルギーの原因となる
ダニとは異なる種類です。山林や
やぶなどに多く生息し、日本紅斑
熱やSFTS（重症熱性血小板減少
症候群）の病原体を媒介します。
マダニにかまれた後、発熱、発疹
などの症状が現れたら、医療機関
を受診し、マダニにかまれたこと
を告げてください。

不妊治療費(先進医療分)
を助成します
不妊治療のうち、生殖補助医療と
併せて行われる先進医療に要す
る費用の一部を助成します。
助 成 額／
1回の治療周期で要した先進
医療にかかる費用の7割（上限
5万円）※保険診療分は対象外
対　　象／
令和7年3月31日までに治療
が終了した方など
申請期限／
令和7年3月31日（月）※令和7
年3月1日～31日の間に治療
が終了した方の申請期限は令
和7年4月30日（水）
申請方法／
電子申請または郵送

●

●

●

●

こうはん

お札が新しくなります
7月3日（水）から新しいお札が発
行され、準備が整った金融機関か
ら順次、入手できます。お札が新
しくなっても、現在使われている
お札は引き続き使用できますの
で、「現在のお札が使えなくなる」
などの詐欺にご注意ください。

問合せ 日本銀行長崎支店発券課
☎095-820-6130

◎新しいお札

県の広報課　☎095-895-2021 お友だち登録はこちらから→問合せ


