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１　男女別人口

２　年齢別人口

３　人口の推移

（県統計課）

　人口の概況

-9-

　長崎県異動人口調査による令和5年10月1日現在の本県の人口は、126万6,334人で、前年に比べて

16,237人（1.27％）の減少となった。本県の人口を男女別にみると、男性59万6,819人、女性66万

9,515人となっている。

　本県の人口を年齢3区分別にみると、0～14歳の年少人口は15万2,937人(県人口の12.1％)、15～

64歳の生産年齢人口は66万9,932人(同52.9％)、65歳以上の老年人口は43万1,895人(同34.1％)と

なっている。これを前年の構成比と比較すると、年少人口は0.3ポイント低下、生産年齢人口は0.4

ポイント低下、老年人口は0.8ポイント増加している。

　大正９年には113万6,182人であった本県の人口は、昭和15年まで増加し、15年～20年には戦争の

影響で減少した。昭和20年～25年には、海外からの引き揚げやベビーブームに加えて石炭産業の興

隆により大幅に増加し、昭和35年には176万421人に達したが、昭和40年以後、石炭産業の衰退によ

り、昭和45年まで大幅に減少した。その後、昭和50年から60年にかけて増加に転じたが、60年から

再び現在まで減少が続いている。

女男

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
0

10

19

29

39

49

59

68

78

88

98

(単位：千人)

(歳) 長崎県の人口ピラミッド(令和5年10月1日現在)     

男 596,819

女 669,515

総数 1,266,334

18～26歳：進学・就職に

よる若年層の流出

79～80歳：終戦前後における出生減

76～78歳：昭和22～24年の

第一次ベビーブーム

57歳：昭和41年
の丙午

52～55歳：昭和46～49年の

第二次ベビーブーム
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（各年10月1日現在） 　   　 　  単位：世帯、人

１世帯当 人口密度

合 計 男 女 たり人員 (１k㎡当たり)

大正 9 年 227,700 1,136,182 584,234 551,948 4.99 276.0

昭和 15 年 268,750 1,370,063 698,627 671,436 5.10 336.1

22 311,457 1,531,674 749,242 782,432 4.92 375.8

25 327,419 1,645,492 812,079 833,413 5.03 404.3

30 347,589 1,747,596 859,689 887,907 5.03 427.7

35 380,044 1,760,421 860,623 899,798 4.63 430.8

40 387,838 1,641,245 788,667 852,578 4.23 401.4

45 407,151 1,570,245 747,971 822,274 3.86 383.4

50 435,477 1,571,912 750,418 821,494 3.61 383.2

55 470,927 1,590,564 758,374 832,190 3.38 387.2

60 489,492 1,593,968 757,617 836,351 3.26 387.7

平成 2 年 503,741 1,562,959 736,729 826,230 3.10 382.3

7 529,872 1,544,934 726,894 818,040 2.92 377.7

12 544,878 1,516,523 712,346 804,177 2.78 370.6

17 553,620 1,478,632 691,444 787,188 2.67 361.1

22 558,660 1,426,779 665,899 760,880 2.55 347.5

27 560,720 1,377,187 645,763 731,424 2.46 333.3

令和 2 年 558,230 1,312,317 616,912 695,405 2.27 317.7

資料　総務省統計局「国勢調査報告」

世 帯 数
人 口

年　　次

７　人　口
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（各年10月1日現在） 　　　　　
  

単位：人

総　数 男 女 総　数 男 女

総    数 1,377,187 645,763 731,424 1,312,317 616,912 695,405

   0 ～ 4歳 55,434 28,406 27,028 49,118 25,216 23,902

   5 ～ 9 59,068 30,248 28,820 56,292 28,808 27,484

 10～14 63,060 32,276 30,784 58,893 30,314 28,579

 15～19 64,833 33,081 31,752 57,928 29,702 28,226

 20～24 54,663 26,912 27,751 47,667 23,697 23,970

 25～29 58,845 29,152 29,693 50,428 25,244 25,184

 30～34 69,135 33,949 35,186 59,347 29,404 29,943

 35～39 77,525 38,079 39,446 69,179 33,863 35,316

 40～44 88,361 43,269 45,092 77,086 37,771 39,315

 45～49 82,389 39,397 42,992 86,994 42,411 44,583

 50～54 85,399 41,043 44,356 80,890 38,408 42,482

 55～59 94,118 45,502 48,616 84,157 40,208 43,949

 60～64 109,594 53,325 56,269 92,401 44,477 47,924

 65～69 110,560 53,022 57,538 105,939 51,057 54,882

 70～74 81,539 35,904 45,635 104,328 48,911 55,417

 75～79 75,576 31,635 43,941 73,804 31,139 42,665

 80～84 65,948 25,206 40,742 64,209 25,191 39,018

 85～89 44,462 13,976 30,486 48,498 16,431 32,067

 90～94 20,314 4,667 15,647 24,853 6,340 18,513

 95～99 5,366 852 4,514 7,553 1,277 6,276

100歳以上 921 119 802 1,169 103 1,066

不　　 詳 10,077 5,743 4,334 11,584 6,940 4,644

資料　総務省統計局「国勢調査報告」

平 成 27 年 令 和 2 年
年  　齢

８  年齢(５歳階級)別人口

　　　　　　　　 単位：人、件

出　生 死　亡 死　産 婚　姻 離　婚 転　入 転　出

平成 30 年 10,135 17,715 227 5,394 2,050 27,710 33,748
令和 元 年 9,585 17,612 193 5,472 2,125 26,784 33,324

2 9,182 17,646 192 4,900 1,976 24,363 30,758
3 8,862 18,248 168 4,704 1,825 23,143 29,723

4 8,364 19,309 133 4,410 1,751 27,213 30,276

4年 1 月 740 1,786 9 441 141 1,326 1,512
2 654 1,670 7 388 168 1,164 1,755
3 671 1,622 6 546 185 4,816 9,067
4 689 1,452 16 272 144 4,746 3,475
5 639 1,483 16 398 124 2,581 1,784
6 603 1,421 7 274 152 1,773 1,787
7 722 1,486 9 400 139 2,046 2,099
8 796 1,736 14 332 142 2,152 2,178
9 691 1,646 11 229 115 1,878 1,885
10 773 1,575 10 311 140 1,815 1,667
11 672 1,572 15 448 166 1,452 1,431
12 714 1,860 13 371 135 1,464 1,636

注）自然動態は厚生労働省　人口動態統計によるもの。（住所地主義）
  　社会動態は県異動人口調査。社会動態(県外)は、外国人を含んだ統計である。
資料　厚生労働省「人口動態統計」、県統計課「異動人口調査」

社会動態（県外）自 然 動 態
年　 月

９  人   口   動   態
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(令和2年10月1日現在)

人 k㎡ 人

長 崎 県 631,342 125.92 5,013.8
市 部 592,975 118.89 4,987.6

郡 部 38,367 7.04 5,449.9

長 崎 市 290,853 43.05 6,756.2

Ⅰ 237,739 31.38 7,576.1

Ⅱ 25,545 5.06 5,048.4

Ⅲ 12,847 4.46 2,880.5

Ⅳ 7,532 1.08 6,974.1

Ⅴ 7,190 1.07 6,719.6

佐 世 保 市 145,910 31.94 4,568.3
Ⅰ 104,213 23.62 4,412.1

Ⅱ 27,975 5.49 5,095.6

Ⅲ 13,722 2.83 4,848.8

島 原 市 17,176 5.70 3,013.3

諫 早 市 62,806 16.95 3,705.4
Ⅰ 50,407 11.66 4,323.1

Ⅱ 7,339 1.56 4,704.5

Ⅲ 5,060 3.73 1,356.6

大 村 市 66,965 18.36 3,647.3
五 島 市 9,265 2.89 3,205.9

長 与 町 18,966 3.04 6,238.8

時 津 町 19,401 4.00 4,850.3

注）人口集中地区とは、市町村の区域内で人口密度の高い調査区が隣接して、その人口が5,000人以上
    となる地域をいう。

資料　総務省統計局「国勢調査」

人口集中地区 人 口 面 積
人 口 密 度
(１k㎡当たり)

10　人口集中地区別人口

（各年6月末現在） 　　    単位：人

総 数 中 国
イ ン ド
ネ シ ア

韓国・
朝鮮

フィリ
ピン

ベト
ナム

イ ギ
リ ス

ロ シ ア
ア メ
リ カ

そ の 他

令和 元 年 10,489 2,476 353 1,311 1,195 2,303 73 28 491 2,259

2 10,448 2,297 359 1,126 1,129 2,706 68 25 464 2,274

3 9,431 1,910 347 1,016 1,044 2,656 61 25 431 1,941

4 10,397 1,881 532 1,027 1,090 2,601 75 31 477 2,683

5 12,011 1,994 885 1,098 1,301 2,681 78 31 490 3,453

資料　法務省「在留外国人統計」

年 次

11　外 国 人 住 民 人 口


