
目的地 諫早駅から車での
距離（km） 時間（分）

小江干陸地
内部堤防
干拓の里
白木峰高原
轟街道ふれあい市
諫早湾漁協直売所
のんのこ温水センター
山茶花高原

8.7
10.3
6.1
10.7
10.4
21.7
3.8
26.2

14
17
11
17
17
32
7
42

ＪＮＷＡ日本ノルディックウォーキング協会
上級インストラクター　鬼塚 裕司氏推薦!!
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