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は じ め に

「身近な人に無償で介護、看護、日常生活上の世話等の援助

を行うすべての人が、援助を受ける人と共に安心して人生を送る

ことができるようになることは、私たち県民の願いである。」

この前文から始まる「長崎県ケアラー支援条例」が、令和４年

10月、長崎県議会全議員の提案により可決成立し、令和５年４月１日に施行されました。

少子高齢化や核家族化、生産年齢人口の減少など、社会構造の急速な変化に伴い、家族

等が抱える課題も複雑・多様化している中で、働きながら介護をしている人、介護のために仕

事を辞めた人、子育てと親の介護が同時進行している人、大人に代わって家事や見守りに追

われる子どもなど、多様なケアラーがいます。

ある日、突然の介護・お世話が始まり、自分のことを後回しにして過剰な責任や負担を引き

受けざるを得ない、そのような方の中には、「家族が介護するのが当たり前」という社会に根

強く残る規範意識もあいまって、孤立し、抱える悩みを打ち明ける先がわからず、受けられる

支援すら届かない方もおられます。

「長崎県ケアラー支援条例」では、特定の属性や年齢層に限定せず、全ての世代を見渡し

て、多様なケアラーが抱える諸課題の解決のために必要な取組を行うこととしており、県では、

その基本方針や施策等を定めた「長崎県ケアラー支援推進計画」を策定いたしました。

本計画では、条例に沿って、「ケアラー支援に関する広報啓発」「支援を担う人材の育成」

「支援に関する実施体制の整備」「民間支援団体等による支援の推進」という４つの方向性

を柱としております。ケアラーの抱える課題は多様であり、市町、事業者、支援に関わる関係

機関、県民の皆様等のご理解とご協力のもと、それぞれの責務や役割を果たし、相互に連携

を図りながら、「ひとりにしない、社会で支える」仕組みの構築に取り組んでまいります。

結びに、本計画の策定にあたり、多くの貴重なご意見をいただきました「長崎県ケアラー支

援に関する有識者会議」委員の皆様をはじめ、ご協力をいただきました関係団体や県民の皆

様に心からお礼申し上げます。

令和６年３月

長崎県知事　　大石　賢吾
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