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第２章 長崎県における障害のある人の現状 

１．障害者数 

（１）身体障害者手帳所持者数（身体障害のある人） 

①障害種類別 

身体障害者手帳所持者は令和５年３月 31 日現在 68,931 人で平成 25 年から

8.6 ポイント減少しています。 

障害種類別にみると、「内部障害」が増加し、その他の障害種類別においては減少

しています。その結果、各障害種類別の構成比は、「肢体不自由」が 46.1％、「内部

障害」が 34.5％、「聴覚・平衡機能障害」が 11.2％、「視覚障害」が 7.1％、「音

声・言語機能障害」が 1.1％となっています。 

 

 

②障害等級別 

令和５年は平成 25 年から「６級」が 1.2 ポイント増加しています。一方で、そ

の他等級においてはポイントが減少しています。構成比は、「１級」が 29.3％、「４

級」が 24.1％、「３級」が 17.8％、「２級」が 14.0％、「６級」が 8.4％、「５級」

が 6.5％となっています。 

 

 

（単位：人、％）

構成比 構成比 構成比 平成25年 平成30年 令和５年

総数 75,402 100.0% 74,992 100.0% 68,931 100.0% 100.0% 99.5% 91.4%

視覚障害 6,211 8.2% 5,528 7.4% 4,925 7.1% 100.0% 89.0% 79.3%

聴覚・平衡機能障害 7,844 10.4% 8,030 10.7% 7,688 11.2% 100.0% 102.4% 98.0%

音声・言語機能障害 796 1.0% 841 1.1% 785 1.1% 100.0% 105.7% 98.6%

肢体不自由 37,621 49.9% 36,438 48.6% 31,759 46.1% 100.0% 96.9% 84.4%

内部障害 22,930 30.4% 24,085 32.1% 23,774 34.5% 100.0% 105.0% 103.7%

※障害者数は各年３月３１日現在

平成25年 平成30年 令和５年 指標

障 害 種 類 別 身 体 障 害 者 手 帳 所 持 者 数 と 構 成 割 合

（単位：人、％）

構成比 構成比 構成比 平成25年 平成30年 令和5年

総数 75,402 100.0% 74,992 100.0% 68,931 100.0% 100.0% 99.5% 91.4%

１級 21,111 28.0% 21,384 28.5% 20,178 29.3% 100.0% 101.3% 95.6%

２級 11,428 15.2% 10,710 14.3% 9,637 14.0% 100.0% 93.7% 84.3%

３級 14,247 18.9% 13,614 18.2% 12,258 17.8% 100.0% 95.6% 86.0%

４級 17,597 23.3% 17,974 24.0% 16,592 24.1% 100.0% 102.1% 94.3%

５級 5,311 7.0% 5,182 6.9% 4,490 6.5% 100.0% 97.6% 84.5%

６級 5,708 7.6% 6,058 8.1% 5,776 8.4% 100.0% 106.1% 101.2%

※障害者数は各年３月３１日現在

平成25年 平成30年 令和５年 指標

障 害 等 級 別 身 体 障 害 者 手 帳 所 持 者 数 と 構 成 割 合
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③年齢階層別 

令和５年は平成 25 年から「18～64 歳」が 28.5 ポイント減少しています。 

構成比は、「65 歳以上」が 77.0％、「18～64 歳」が 21.6％、「６～17 歳」が 1.1％、

「６歳未満」が 0.3％となっています。 

 

④年齢階層別・障害種類別 

 

（単位：人、％）

構成比 構成比 構成比 平成25年 平成30年 令和5年

総数 75,402 100.0% 74,992 100.0% 68,931 100.0% 100.0% 99.5% 91.4%

６歳未満 251 0.3% 235 0.3% 199 0.3% 100.0% 93.6% 79.3%

６～17歳 907 1.2% 864 1.2% 765 1.1% 100.0% 95.3% 84.3%

18～64歳 20,794 27.6% 17,660 23.5% 14,871 21.6% 100.0% 84.9% 71.5%

65歳以上 53,450 70.9% 56,163 74.9% 53,096 77.0% 100.0% 105.1% 99.3%

※障害者数は各年３月３１日現在

平成25年 平成30年 令和５年 指標

年 齢 階 層 別 身 体 障 害 者 手 帳 所 持 者 数 と 構 成 割 合

（単位：人、%）

合　計 視覚障害
聴覚・平衡

機能障害

音声・言語

機能障害
肢体不自由 内部障害

68,931 4,925 7,688 785 31,759 23,774

計 29,815 3,499 1,694 74 11,716 12,832

６歳未満 121 2 11 0 68 40

６～17歳 475 19 52 2 311 91

18～64歳 7,713 698 523 21 3,896 2,575

65歳以上 21,506 2,780 1,108 51 7,441 10,126

計 39,116 1,426 5,994 711 20,043 10,942

６歳未満 78 1 33 3 15 26

６～17歳 290 9 65 4 136 76

18～64歳 7,158 294 553 226 4,208 1,877

65歳以上 31,590 1,122 5,343 478 15,684 8,963

100.0% 7.1% 11.2% 1.1% 46.1% 34.5%

計 43.3% 5.0% 2.5% 0.1% 17.1% 18.6%

６歳未満 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1%

６～17歳 0.7% 0.0% 0.1% 0.0% 0.5% 0.1%

18～64歳 11.2% 1.0% 0.8% 0.0% 5.7% 3.7%

65歳以上 31.2% 4.0% 1.6% 0.1% 10.8% 14.7%

計 56.7% 2.1% 8.7% 1.0% 29.0% 15.9%

６歳未満 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

６～17歳 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.1%

18～64歳 10.4% 0.4% 0.8% 0.3% 6.1% 2.7%

65歳以上 45.8% 1.6% 7.8% 0.7% 22.7% 13.0%

※重度（１～２級）、中・軽度（３～６級）

構

成

比

合　計

重度

中・

軽度

障 害 種 類 別 ・ 障 害 等 級 別 ・ 年 齢 階 層 別 （ 令 和 ５ 年 ３ 月 ３ １ 日 ）

実

　

数

合　計

重度

中・

軽度
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（２）療育手帳所持者数（知的障害のある人） 

①障害等級別 

療育手帳所持者は令和５年３月 31 日現在 16,361 人で、平成 25 年から 22.2

ポイント増加しています。 

障害程度別にみると「重度」が 15.6 ポイント、「中・軽度」が 27.1 ポイント 

増加しています。 

 

 

②年齢階層別 

令和５年は平成 25 年から全ての階層で増加しており、特に「65 歳以上」が 84.1

ポイント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：人、％）

構成比 構成比 構成比 平成25年 平成30年 令和5年

総数 13,390 100.0% 15,054 100.0% 16,361 100.0% 100.0% 112.4% 122.2%

重度 計 5,746 42.9% 6,307 41.9% 6,644 40.6% 100.0% 109.8% 115.6%

Ａ 25 0.2% 18 0.1% 13 0.1% 100.0% 72.0% 52.0%

Ａ１ 3,182 23.8% 3,497 23.2% 3,722 22.7% 100.0% 109.9% 117.0%

Ａ２ 2,539 19.0% 2,792 18.5% 2,909 17.8% 100.0% 110.0% 114.6%

中・軽度 計 7,644 57.1% 8,747 58.1% 9,717 59.4% 100.0% 114.4% 127.1%

Ｂ 12 0.1% 8 0.1% 7 0.0% 100.0% 66.7% 58.3%

Ｂ１ 3,646 27.2% 3,983 26.5% 4,378 26.8% 100.0% 109.2% 120.1%

Ｂ２ 3,986 29.8% 4,756 31.6% 5,332 32.6% 100.0% 119.3% 133.8%

※障害者数は各年３月３１日現在

障 害 等 級 別 療 育 手 帳 所 持 者 数 と 構 成 割 合

平成25年 平成30年 令和５年 指標

（単位：人、％）

構成比 構成比 構成比 平成25年 平成30年 令和5年

総数 13,390 100.0% 15,054 100.0% 16,361 100.0% 100.0% 112.4% 122.2%

６歳未満 155 1.2% 194 1.3% 178 1.1% 100.0% 125.2% 114.8%

６～17歳 2,003 15.0% 2,187 14.5% 2,478 15.1% 100.0% 109.2% 123.7%

18～39歳 4,736 35.4% 5,339 35.5% 5,771 35.3% 100.0% 112.7% 121.9%

40～64歳 5,184 38.7% 5,345 35.5% 5,518 33.7% 100.0% 103.1% 106.4%

65歳以上 1,312 9.8% 1,989 13.2% 2,416 14.8% 100.0% 151.6% 184.1%

※障害者数は各年３月３１日現在

年 齢 階 層 別 療 育 手 帳 所 持 者 数 と 構 成 割 合

平成25年 平成30年 令和５年 指標
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③年齢階層別・障害等級別 

 

 

（３）精神障害者数・精神障害者保健福祉手帳所持者数（精神障害のある人） 

①精神科病院入院患者数・公費負担通院者数 

     公費負担通院者は増加していますが、入院患者数は年々減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：人）

計 重度 計 Ａ Ａ　１ Ａ　２ 中・軽度 計 Ｂ Ｂ　１ Ｂ　２

合　計 16,361 6,644 13 3,722 2,909 9,717 7 4,378 5,332

６歳未満 178 90 0 32 58 88 0 43 45

６～17歳 2,478 823 0 465 358 1,655 0 519 1,136

18～39歳 5,771 2,102 1 1,293 808 3,669 0 1,310 2,359

40～64歳 5,518 2,531 5 1,452 1,074 2,987 6 1,625 1,356

65歳以上 2,416 1,098 7 480 611 1,318 1 881 436

合　計 100.0% 40.6% 0.1% 22.7% 17.8% 59.4% 0.0% 26.8% 32.6%

６歳未満 1.2% 0.6% 0.0% 0.2% 0.4% 0.6% 0.0% 0.3% 0.3%

６～17歳 15.1% 5.0% 0.0% 2.8% 2.2% 10.1% 0.0% 3.2% 6.9%

18～39歳 35.3% 12.8% 0.0% 7.9% 4.9% 22.4% 0.0% 8.0% 14.4%

40～64歳 33.6% 15.5% 0.0% 8.9% 6.6% 18.2% 0.0% 9.9% 8.3%

65歳以上 14.8% 6.7% 0.1% 2.9% 3.7% 8.1% 0.0% 5.4% 2.7%

障 害 等 級 別 ・ 年 齢 階 層 別 （ 令 和 ５ 年 ３ 月 ３ １ 日 ）

実

　

数

構

成

比

（単位：人、％）

平成25年 平成30年 令和4年

公費負担承認件数（通院） 16,255 20,165 21,706 100.0% 124.1% 133.5%

精神入院患者数 6,990 6,414 6,235 100.0% 91.8% 89.2%

※公費負担承認件数は各年３月31日、精神入院患者数は各年６月30日現在

指標
令和4年平成30年平成25年

精神科病院入院患者数・公費負担通院者数
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（単位：人、％）

構成比 構成比 構成比 平成25年 平成30年 令和4年

総数 6,990 100.0% 6,414 100.0% 6,235 100.0% 100.0% 91.8% 89.2%

20歳未満 35 0.5% 46 0.7% 48 0.8% 100.0% 131.4% 137.1%

20～39歳 420 6.0% 300 4.7% 231 3.7% 100.0% 71.4% 55.0%

40～64歳 2,631 37.6% 1,926 30.0% 1,572 25.2% 100.0% 73.2% 59.7%

65歳以上 3,904 55.9% 4,142 64.6% 4,384 70.3% 100.0% 106.1% 112.3%

※障害者数は各年６月３０日現在

令和4年 指標

年齢階層別精神科病院入院患者数

平成25年 平成30年

②年齢階層別精神科病院入院患者数 

     令和４年は平成 25 年から、20 歳未満と 65 歳以上の入院患者数は増加していま

すが、64 歳以下の入院患者は 20～39 歳、40～64 歳の階層で減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③障害等級別 

精神障害者保健福祉手帳所持者は令和５年３月 31 日現在 14,699 人で､平成 25

年から 78.3 ポイント増加しています。 

障害の等級別にみると、「３級」が 176.3 ポイント、「２級」が 59.5 ポイント、

「１級」が 10.8 ポイント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：人、％）

構成比 構成比 構成比 平成25年 平成30年 令和５年

総数 8,245 100.0% 11,738 100.0% 14,699 100.0% 100.0% 142.4% 178.3%

１級 1,071 13.0% 1,244 10.6% 1,187 8.1% 100.0% 116.2% 110.8%

２級 5,403 65.5% 7,316 62.3% 8,619 58.6% 100.0% 135.4% 159.5%

３級 1,771 21.5% 3,178 27.1% 4,893 33.3% 100.0% 179.4% 276.3%

※障害者数は各年３月３１日現在

指標

障害等級別精神障害者保健福祉手帳所持者数と構成割合

平成25年 平成30年 令和5年


