
（１０）家庭・地域及び学校間の連携・交流

（家庭との連携）            （家庭との連携）

（家庭との連携）            （家庭との連携）

                        

（学校間の連携・交流）         （地域との連携）

県の事業である「元気アップファミリーフィ

ット」を行い、児童と保護者を対象に、親子

で取り組める運動を教えていただいた。

講演会を行い、生徒と保護者向け、保護者の

みの時間を設けて生活習慣改善に向けて講

演をしていただいた。

体力アップ通信（家庭向け）を発行し、家

庭でできる運動の啓発を行った。

親子体育として、体つくり運動とヨガを行い、

運動することの楽しさや柔軟性の必要性を実感

することができた。

地域の方と一緒にグラウンドゴルフ大会を実

施し、地域との交流を深めたり、異年齢の人

と一緒に運動したりすることができた。

併設する特別支援学校の生徒と共にボッチャ

を実施。企画・運営等生徒が主導で行った。


