
（７） 「運動やスポーツをすることは好きですか」と体力合計点との関連

体育・保健体育の授業等を通じて、運動好きな子供や日常から運動に親しむ子供を増加させ、生涯にわたって

運動やスポーツを継続し、心身ともに健康で幸福な生活を営むことができる資質や能力の育成を図りましょう。

①小学校

54.57 
48.59 

43.71 
41.25 

57.84 
53.00 

48.94 45.26 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

（点）

「運動やスポーツが好き」と体力合計点との関連

男子 女子小学校６年生

65.07 

24.46 

7.46 
3.02 

45.79 

31.68 

15.74 

6.79 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

（％）

運動やスポーツをすることは好きですか

男子 女子小学校６年生

50.66 
44.63 

39.53 37.93 

53.56 
47.01 

42.77 40.93 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

（点）

「運動やスポーツが好き」と体力合計点との関連

男子 女子小学校５年生

68.50 

22.51 

6.18 2.80 

51.62 

30.52 

12.81 
5.06 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

（％）
運動やスポーツをすることは好きですか

男子 女子小学校５年生

44.46 
38.04 

33.73 30.30 

46.21 
41.64 

36.81 35.30 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

（点）

「運動やスポーツは好き」と体力合計点との関連
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全ての児童・生徒が楽しむことができる体育の授業に！

○「運動やスポーツをすることは好きですか」 ○体力合計点との関連
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➂高等学校（全日制）
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「運動やスポーツが好き」と体力合計点との関連
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「運動やスポーツが好き」と体力合計点との関連
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55.38 

31.12 

9.61 
3.88 

32.12 37.31 

21.19 

9.37 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

（％）

運動やスポーツをすることは好きですか
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○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは好きですか」
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④高等学校（定時制）
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運動やスポーツをすることは好きですか
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○体力合計点との関連○「運動やスポーツをすることは好きですか」
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