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⑯トラウマ（心的外傷）でお悩みの方のためのグループ 

 

★ＮＰＯ法人 日本トラウマ・サバイバーズ・ユニオン （ＪＵＳＴ） 

  多種多様なトラウマ（心的外傷）から生き延びてきた人たち（サバイバー）自身によって 

運営される非営利団体。 

いじめや児童虐待、言葉による暴力、家族関係、人間関係、性被害などのさまざまな要因 

からトラウマを受け、現在生きづらさを感じ、苦しんでいる人たち（サバイバー）のために 

設立された。関東ではミーティングを行っているが、電話相談に応じるホットラインを設け 

ている。 
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〒106-0045 東京都港区麻布十番 1-5-10 第二石原ビル 303 号室 

TEL&FAX: 03-6453－6705 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.just.or.jp/ 

〈JUST ホットライン トラウマ全般の無料電話相談（通話料のみ）〉 

ＴＥＬ: 03-6453-8440 
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