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地域の特色ある文化・芸術　　【五島市】

令和7年度に本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

「ながさきピース文化祭2025」ロゴマークをご活用ください

※使用要領やガイドラインについては、県のウェブサイトをご確認ください

　五島市内では古くから、先祖を供養するため、念仏踊りが市内各地で踊り伝えられてきました。現在は、８月のお盆の
時期に披露され、墓地や市街地では、鉦や太鼓の音、独特な掛け声が鳴り響く一大風物詩となっています。

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県の文化振興・世界遺産課内）　☎095-895-2765

P２

 五島市

チャンココ（県指定無形民俗文化財） （県指定無形民俗文化財） （市指定無形民俗文化財）

　福江地区を中心に伝わる念仏踊りで、
「チャン」が鉦の音、「ココ」が太鼓を叩く
音といわれています。「掛け」と呼ばれる
踊り手たちが太鼓を首にかけて、帷子や
蒲の葉などで作られた腰蓑を付け、鉦に
合わせて踊ります。南方系の情緒を漂わ
せるエキゾチックな踊りで、花笠や衣装、
歌や踊りは各地区で異なります。

今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。

　県実行委員会では、「ながさきピース文化祭2025」の認知度向上や機
運醸成を図るため、PR活動などで統一的に使用するロゴマークを作成
しており、このロゴマークを多くの方と共有し、本文化祭を広くPRして
いきたいと考えています。
　本文化祭を盛り上げていくため、パンフレットやポスター、名刺など、
さまざまな場面でぜひご活用ください！
※使用要領やガイドラインについては、県のウェブサイトをご覧ください

県のウェブサイトに
音訳版を掲載しています

かね

かたびら

ふくえ

がま こしみの

オーモンデー
　嵯峨島地区に伝わる念仏踊りで、半袖
シャツに黄色の腰布を巻いて、腰蓑を付
け、派手な冠物とともに、後頭部には原色
の長い布を垂らして踊ります。まるでア
ルプスの牧童の「ヨーデル」のような歌唱
と南方系の扮装、中央アジア風の手振り
は、他に類を見ないような国際色豊かな
民謡といわれています。

さがのしま

オネオンデ
　富江地区に伝わる念仏踊りで、およそ
400年前の江戸時代に豊作を祈願して始
まったとされ、現在では供養踊りとして
継承されています。蒲で編んだ袴と大振
袖の襦袢を着て、垂れた布で面を覆った
兜を被り、肩には太鼓、腰には刀を付けて
踊ります。

じゅばん

かぶと

とみえ

P6 地域の活力を支える道づくり【特集2】

P4 脱炭素社会の実現に向けて【特集1】
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検索ながさきピース文化祭　

チャンココ オネオンデ

オーモンデー

おはようのスープと
おやすみのスープのセット
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表紙のはなし

五島市のお土産

五島で生まれた椿油のドレッシング

TSUBAKI DRESS

『鐙瀬溶岩海岸から見た鬼岳』
約5万年前に鬼岳付近の火山の噴火で流れ出た溶岩で
形成された鐙瀬溶岩海岸。海岸に造られた展望台から
は、五島のシンボルとして市民に親しまれている鬼岳の
穏やかで美しい姿を眺めることができます。
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対馬市厳原町出身。東京のアパレル会社に勤務した後、
2016年に五島市に移住。デザイナーズホテル「hotel 
sou」、学童施設「おうとうのいえ」、移住者向け賃貸住
宅「本山ヒルズ」、カフェ「ソトノマ」などを運営。

香珠子海水浴場のそばにある「五島椿物産館」の自家製海
水塩、椿油、柚子胡椒を使用したドレッシング。柚子胡椒
入りと柚子胡椒無しの2種類があります。

福江城（石田城）二の丸跡に建
てられた天守閣を模した外観
が特徴で、福江島を中心とする
五島列島の考古資料、歴史資
料、美術工芸品、自然と暮らし、
祭など、五島の歴史と文化を
学べる総合的な資料館です。

五島観光歴史資料館

問合せ／五島椿物産館 ☎0959-73-5921
　　　　

武家屋敷通り
かつての中級武士たちの屋敷
が並ぶ通りで、今も残る石垣
塀は、「こぼれ石」と呼ばれる
玉石を載せた国内的にも大
変珍しい構造。福江武家屋敷
跡に造られたふるさと館で
は、歴史を紹介する展示コー
ナーのほか、バラモン凧の絵
付けなどが楽しめます。

五島の冬の風物詩
第30回 五島椿まつり

問合せ：五島椿まつり実行委員会
　　　  ☎0959-72-2963

「東の大島、西の五島」と並び称されるほ
ど、椿の自生地として名高い五島。幻の銘花
「玉之浦」を生んだ五島では、古来より人々
の生活に広く、深く、椿が関わってきまし

た。期間中は、
日本一の生産
量を誇る五島
の椿を見なが
ら、島旅を楽し
んでください。

期　間： 2月23日（金・祝）～25日（日）
場　所：五島市内各地

第30回五島椿まつり
五島うんまかもんフェス

問合せ：五島椿まつり実行委員会
　　　  ☎0959-72-2963

五島椿まつり期間中に開催される地元食
材を使った五島の食の一大イベント。新鮮
な海の幸・山の幸のほか、手作りの加工品
など、多彩な島グルメを楽しめます。

日 時：2月23日（金・祝）11時～14時
         　　　　　　　　 18時～21時
　　  2月24日（土）・25日（日）
                                             18時～21時
場 所：外濠公園（五島市池田町）

自然が美しく、魚がおいしい
五島はそれに加えて
人の温かさが移住者を
引きつけています

コミュニティカフェ「ソトノマ」

標高315m、丸みを帯びたやわらか
な形状で、山の上からは福江の市
街地や海を望めます。麓には鬼岳
天文台があり、美しい五島の星空
を眺めることができます。

鬼岳

福江の中心地から車で20
分ほどの場所にある、エメ
ラルドグリーンの海と白い
砂浜が美しい海水浴場。
シーズン中は海の家も設置
され、シャワーやトイレ、更
衣室が利用できます。

香珠子海水浴場 溶岩でできた雄々しい海岸線
は東西約7kmに渡り、周辺に
は遊歩道や展望台が整備され
ています。昨年4月にリニュー
アルオープンした鐙瀬ビジ
ターセンターは、五島列島の
景観・地質・動植物などの自然
情報を映像や展示物で分かり
やすく紹介しています。

鐙瀬溶岩海岸

←富江

← 岐宿← 岐宿 福江港

鬼岳

384

五島家代々の祈願所で、現在の本堂
は第28代五島藩主盛運公が1778年
に建立したもの。本堂は最古級の木
造建築物として、日本遺産に認定さ
れているほか、本堂・121枚の天井
絵・主要な仏具仏器は県の有形文化
財に指定されています。

明星院

新上五島町

五島市

あぶんぜ

おにだけ

ふもと

みょうじょういん

もりゆき

こ う じ ゅ し

鬼岳天文台

五島椿物産館

鐙瀬ビジターセンター

福江港ターミナル

武家屋敷通り

hotel sou

五島福江空港（五島つばき空港）

五島観光歴史資料館

明星院

ソトノマ

香珠子海水浴場

鐙瀬溶岩海岸

ごと株式会社（P8）
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　近年、これまでに経験したことがない大雨や暑さといった異常気象がたびたび発生しており、温室
効果ガスの増加による地球温暖化がその原因の一つとされています。

問合せ 県の地域環境課　☎095-895-2512

特集
1

spec i a l  i s s u e

長崎県知事
大石賢吾

「緩和」のためにできること
　一人一人の小さな取り組みが、大きな効果につながります。できることから始めましょう。

「適応」のためにできること
　最大限の緩和策をとっても、これまでの影響もあり、一定の気候変動は避けられません。そのため、気候
変動に私たちが「適応」することも重要です。

　2050年の脱炭素・資源循環型社会（カーボンニュートラル）の実現に
は、県民の皆さま一人一人の取り組みが重要であり、産業分野、自治体など
を含む社会全体で一体となり、“自分事”として意識し、さらに力強く取り組
みを進めていかなければなりません。
　そのためには、脱炭素・資源循環に配慮したライフスタイルや経営への転
換を図っていく必要がありますので、県としてもあらゆる情報発信や支援に
努めてまいります。

地球温暖化とは？ 温暖化で何が起こる？

県民みんなで取り組みましょう

●地球温暖化とは？
　熱を吸収する性質のある「温室効果ガス（二
酸化炭素やメタンなど）」が大気中で増え過ぎ
て、地表を暖める働きが強くなり、地球全体で
気温が上昇している現象のことをいいます。

●温暖化で何が起こる？
　地球温暖化が進むと、地球規模では海面の
上昇や異常気象が発生し、身近なところでは健
康への影響や食卓に並ぶ魚種の変化、農産物
の生育への影響などが起こる恐れがあります。

県の取り組み

　2050年カーボンニュートラル※の実現に向けた切り札として洋上風力発電が注目さ
れています。洋上風力発電は、化石燃料を使わず二酸化炭素が出ないクリーンエネル
ギーとして各国で普及が進んでおり、県内でも五島市沖で建設中のほか、西海市江島沖
でも設置に向けた取り組みが進められています。
※温室効果ガスの排出量と吸収量を均衡させること

洋上風力発電

　県内における「適応」の取り組みを推進するため、長崎県気候変動適応センター（大村
市池田）を設置しています。センターでは熱中症や農業、自然災害などの気候変動の影響
と適応策の調査を行っているほか、環境イベントへの参加や中高生を対象とした勉強会
の開催など、情報発信にも取り組んでいます。

長崎県気候変動適応センター

　地球温暖化に対応するためには、温室効果ガスの排出量を減らす「緩和」に加えて、すでに生じている、
あるいは将来予測される気候変動の影響による被害を回避・軽減させる「適応」の取り組みが必要です。
　県では、2021年度から2030年度までの10年間に取り組む地球温暖化対策をまとめた「第2次長崎県地球温
暖化（気候変動）対策実行計画」を策定し、対策に取り組んでいます。県の取り組み事例をいくつかご紹介します。

　県内で排出される温室効果ガスの約2割は、マイカーを含む車などの運輸部門から排
出されています。そこで県では、環境負荷の高いマイカー利用を自粛し、公共交通機関・
自転車の利用や徒歩、エコドライブを推奨する「スマートムーブ」を進めています。

スマートムーブ

　夏は28度、冬は20度に設定す
ることが推奨されています。それ
ぞれ適切な温度設定にすると以下
の電気代節約、二酸化炭素減少に
つながります。

　テレビ（液晶32型）をつける時
間を1日1時間短くすると、年間約
520円の電気代節約、8.2kgの
二酸化炭素減少につながります。

エアコンを適切な温度設定にしよう！ 見ていないテレビを消そう！

「エコふぁみ」を活用しよう！
年間約1,650円の節約、25.9㎏の減少冬

年間約940円の節約、14.8㎏の減少夏

　シャワーやお風呂のお湯を沸
かすにも水道、電気・ガスが使わ
れています。
　45度のお湯を出す時間を1分間短くすると、年間約
3,210円の水道・ガス代節約、28.7kgの二酸化炭素
減少につながります。また、家族でお風呂に入る場合
は、続けて入ると約6,190円の節約になります。

シャワーは出しっぱなしにしない！

iPhone Android

ハザードマップを確認しよう！ 熱中症対策をしよう！
　屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症
する場合があります。正しい知識を身に付けて、体調の
変化に気を付けるとと
もに、子どもや高齢者、
障害のある方など、周
囲にも気を配り、健康被
害を防ぎましょう。

　自然災害に備えて、
日頃からハザードマッ
プで避難場所や避難経
路を確認し、被害を最
小限に防ぎましょう。

　省エネ・省資源など地球環境に優しい活動に取り組む
県民の皆さまを応援する九州7県公式の環境アプリです。
　電気などの使用量の記録ができるほか、エコふぁみ
協賛店で掲示すると割引などの特
典が受けられるパスポートもあり
ます。また、ポイントが貯まると抽
選で九州の特産品が当たります。

脱炭素社会の実現に向けて
～一人一人ができることから始めよう～

参考：九州・山口県の気候変動監視レポート

　地球温暖化を防止するためには、自治体や企業だけではなく、私たち一人一人の取り組みが大切です。脱炭
素・資源循環型ライフスタイルへの転換を進めましょう。

長崎の年平均気温の変化
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新上五島町

五島市

壱岐市

対馬市

（一）渡良浦初瀬線
（坪触工区）

九州横断自動車道

西彼杵道路

長崎南北幹線道路

西九州自動車道

長崎南環状線
（新戸町～江川町工区）

長野IC

武雄JCT

松浦IC

至福岡

至鳥栖
佐 I々C

佐世保
大塔IC

諫早IC

大村湾

日並IC

大串白似田
バイパス

茂里町～滑石工区

アクセス道路
（滑石～時津町野田郷）

出平有明
バイパス

森山拡幅

瑞穂吾妻
バイパス

松浦佐々
道路

4車線化
事業

有明瑞穂
バイパス

栗面IC
森山西IC

森山東IC

島原道路

時津IC

現在整備中の主な道路

　長崎市街地の慢性的な交通渋滞の緩和と地
域間の交流を促進し、地域の活性化に寄与する
ことを目的としています。
　現在は、茂里町～滑石工区とアクセス道路（滑
石～時津町野田郷）の調査・設計を進めています。

高規格道路 長崎南北幹線道路

　県では、力強い産業の育成や交流人口の拡大などによる地域活性化を図るとともに、強靱な県土づくり
を進めていくため、物流・人流を支える道路ネットワークである高規格道路※を重点的に整備しています。
　また、安全・安心で持続可能な魅力ある地域づくりのため、改良や交通安全対策、長寿命化のための保
守など、県民の皆さんの生活に密着した道路の整備や維持管理を計画的に推進しています。
※主要な都市や空港・港湾を連絡するなど、広域的な道路ネットワークを構成し、サービス速度がおおむね60㎞/h以上の道路

特集
2

spec i a l  i s s u e

67 問合せ 県の道路建設課　☎095-894-3043 検 索長崎県　道路建設課

地域の活力を支える道づくり
～進む道路網の整備～

きょうじん

高規格道路 島原道路

出平有明バイパス施工状況（島原市原口町付近）

時津ＩＣ付近

　長崎市と佐世保市を60分以内で結ぶことを
目指して整備を進めています。
　令和5年2月に、日並IC～時津IC間が開通しました。

高規格道路 西彼杵道路

松浦ＩＣ付近

　西九州自動車道が完成すると、平戸市から福岡市ま
での所要時間が約160分から90分へ短縮され、観光
や産業の振興、企業誘致など地域の活性化につなが
ることが期待されています。
　現在は、松浦佐々道路が建設中であり、また、安全性
向上や渋滞解消を目的に佐 I々C～佐世保大塔IC間の
4車線化も進められています。

高規格道路 西九州自動車道

森山拡幅（森山東IC～森山西IC）開通式

　南島原市深江町と諫早市を結ぶ道路で、完成す
ると所要時間が90分から40分へ短縮されます。
　令和4年5月には長野IC～栗面IC間、令和5年
11月には森山拡幅のうち森山東IC～森山西IC間
が開通しました。現在は、出平有明バイパスなどの
整備を進めています。

江川トンネル（仮称）施工状況

　長崎市南部の渋滞緩和や交通の安全性向上な
どを目的として整備を進めており、現在は、新戸町
と江川町で橋やトンネルの建設を進めています。

高規格道路 長崎南環状線
（新戸町～江川町工区）

　通勤・通学や買い物、救急搬送などで普段使
用している道路をより安全・安心で快適に使うこ
とができるよう整備を進めています。

　普通車のすれ違いも困難な箇所で、安全な生
活道路の確保を目的に整備を進めています。
　令和６年度中に、坪トンネルの供用開始を予
定しています。

令和5年3月に貫通した坪トンネル

離島の主な整備状況

（一）渡良浦初瀬線（坪触工区）

至佐世保市至佐世保市

至佐世保市至佐世保市至佐世保市至佐世保市

至長崎市至長崎市

至佐賀県至佐賀県

※ハーフＩＣとは、1方向の出入り口
　しかないインターチェンジです
※具体的なルート、位置等を
　示すものではありません

未着手

供用中
整備中

ハーフＩＣ
ＩＣ

（一）：一般県道
改良中箇所

至島原市

至諫早市

至島原市

至諫早市
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県がすすめている取り組みを紹介します！

消防団の活動を知ろう！

問合せ 県の消防保安室  ☎095-895-2146 検 索ながさきの消防団

　県内各市町に設置されており、非常勤の地方公務員とし
て、17,377人（令和5年4月1日現在）の方が地域の消防や防
災の役割を担っています。
　消防や防災に関する知識や技術を習得し、火災発生時には
消防署と協力しながら消火活動を行うほか、地震や風水害な
どが発生した際には捜索・救助活動、避難誘導を行います。
●入団資格
　18歳以上で入団希望の市町に居住している方
　※勤務または通学している方も入団できる市町もあります
●処遇
　年額報酬や出動報酬に加えて、退職報償金が支給されます。
また、活動に必要な制服の貸与や活動中に負傷した場合の補
償制度もあります。

●普段の活動について
　主に消防車両やホースなどの手入れや訓練を行っています。さまざまな職業
の方が所属しているので、無理なく参加できるときに参加するという風土があり
ます。私も毎週地域でダンス教室を開いており、消防団の活動と重なってしまう
こともありますが、柔軟に対応することができ、とても活動しやすい環境です。
●入団して良かったこと
　地域とのつながりができ、仲間や頼れる人がたくさんできたことです。年齢
や職業もさまざまで、初めはなじめるか不安でしたが、活動を重ねる中で仲
が深まり、居心地も良く、地域に自分の居場所ができたように感じています。

現役消防団員に聞きました！

　消防団は「自らの地域は自らで守る」という地域愛のもと、消防・防災活動を行っている地域防災力の要
です。地域の皆さんを火災や災害から守る消防団で活動してみませんか。

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

特産のサツマイモで
島を活性化したい

東南アジアへの進出も
視野に入れた事業展開

88

き の し た ほ た か

木下 秀鷹さん

お話を伺ったのは
代表取締役社長

島内の自社の畑と契約農家のみで栽培
されているブランドサツマイモ「ごと芋」

五島からおいしさを
届けるためのこだわり

日本一のサツマイモ
「ごと芋」とレトルト食品で
「離島から日本を元気にする企業」を
目指しています

日本一のサツマイモ
「ごと芋」とレトルト食品で
「離島から日本を元気にする企業」を
目指しています

ごと株式会社
（五島市）

令和4年度長崎県特産品新作展で県知
事賞を受賞した「おはようのスープ」な
どのレトルト食品

五島市上大津町にあるレトルト研究所。
他社のレトルト食品の開発・製造も受託

　2006年、先代の社長が五島
特産のサツマイモで島を活性化
することを目的に創業。私は神戸
出身で、東京で働いていました
が、仕事で関わりのあった先代の
社長に誘われて五島を訪れまし
た。初めて食べた五島のイモのお
いしさに感動し、これなら世界に
向けて勝負できると思い、五島
に移住。2018年1月から社長に
就任し、現在は冷凍焼き芋やス
イーツ、レトルト食品の製造・販
売のほか、カフェの運営などを
行っています。

　商品パッケージは、都会のスー
パーに並んでも手にとっていただ
けるようなおしゃれなデザインに
なっています。また、本社に併設さ
れた「ごとカフェ」は、壁いっぱい
に五島の高浜海水浴場の絵を描
き、そこで写真を撮ると高浜で
撮ったような疑似体験を味わえる
という楽しい空間になっています。
　今後はさらに国内の隅々まで
販路を広げるとともに、東南アジ
アを中心に海外へも進出し、「離
島から日本を元気にする企業」に
なれるよう頑張ります。

　スローガンは「五島から、おい
しさを届けたい」。安全でおいし
い商品を届けるために、イモの生
産には「EMぼかし肥料」などを
用い、連作を避けるなどして地力
を高めた健康な畑で行っていま
す。レトルト食品に使用する食材
は五島もしくは県内産にこだわ
り、製造工場は海外進出を見据
えて国際基準に準じた高品質の
設備を備えていますが、あえて全
てを機械に頼らず、ペーストやみ
じん切りなどは手作業の良さを
残し、おいしさを追求しています。

消防団とは？

放水訓練 土のう訓練

救命講習

あなたの知らない
消防団の世界

このまちが好き
だから

対馬市消防団上対馬第5分団
庄司 絵里加さん

　消防団の活動は、火災や災害が発生し
た時だけではなく、地域の防火指導や応
急手当の普及指導など、地域防災力向上
のための取り組みも行っています。
　県では、消防団に関する各種制度や活
動、魅力について分かりやすく伝える動
画を配信しています。ぜひご覧ください。

女性・学生の消防団員が増えています！

防火指導

しょうじ え　り　か

ぶっちゃけ消防団って
どうなの！？

NEW
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

キビナゴの南蛮漬け

材 料 2人分

◎キビナゴ １0～16本　◎タマネギ １/4個
◎ニンジン １/6本　◎ピーマン １/4個
◎赤ピーマン １/4個　◎塩・コショウ  少々
◎片栗粉 適量　◎揚げ油 適量
［調味料］
◎酢 100cc　◎だし 60cc　◎しょうゆ 大さじ2
◎みりん 大さじ1　◎酒 大さじ1　◎砂糖 40g
◎塩 少々　◎唐辛子 １/2個

つくり方

①タマネギ、ニンジン、ピーマン、赤ピーマンを千
切りにする。
②キビナゴに塩・コショウをして片栗粉をまぶし、
170度の揚げ油で揚げる。
③［調味料］を全て鍋に入れて加熱する。
④耐熱容器に①と②を入れ、熱した③を注ぎ、
冷めるまでしばらく漬けておく。
⑤器に盛ったらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

温かいままでも、一晩
冷蔵庫で冷やしても
おいしくいただけます

五島市の特産物キビナゴを使った
野菜たっぷりのヘルシー料理

10

トピックス
県政ありがとうを強さに変えて

北部九州総体 2024
　 月21日（日）～8月20日（火）に「令和6年度全国高等学校
総合体育大会（インターハイ）」が北部九州4県（福岡、佐賀、
長崎、大分）を中心に開催されます。
　本県では、ソフトボール競技を皮切りに9競技が5市1町で開
催されます。「一人一人の高校生が主役」として、感動や活力を
与えられる大会を目指すとともに、来県した皆さまに「また長崎
県を訪れたい」と思ってもらえるよう、本県の多彩な魅力の発
信にも取り組んでいきます。

県の体育保健課　☎095-894-3394問合せ

　  では、昨年9月から県庁舎跡地(長崎市江戸町)の敷地全体
をイベントや憩いの場など、どなたでも利用できるオープンス
ペースとして開放しています。
　11月12日（日）には「#ナガサキアオゾラ市場」を開催。伊王
島朝市と長崎県物産館が初出張し、「伊王島日の出カマス」など
を自分で焼いて食べる浜焼きコーナーやかんころ餅・エイヒレな
ど選りすぐりの県産品の販売、ヤギの餌やり体験などが楽しめ、
家族連れなど多くの方で賑わいました。
　このイベント以外にも、ナイトマルシェや県内外の大学生によ
る新入生歓迎イベントなどが開催されているほか、子どもの遊
び場や出島を眺めるにも良い場所です。
　県では、県庁舎跡地の今後の整備に向けた検討を現在の利用
状況などを検証しながら進めています。今後もさまざまなイベン
トの開催を予定していますので、ぜひ、県庁舎跡地にお立ち寄り
ください。

県

県の県庁舎跡地活用室　☎095-894-3181問合せ

県庁舎跡地の全景

「#ナガサキアオゾラ市場」の様子

県庁舎跡地に来てみませんか？
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福祉・医療・子育ての情報発信

2月1日は「フレイルの日」です

問合せ 県の長寿社会課　☎095-895-2434

　フレイルとは、加齢とともに心身の働きや社会的なつながりが弱くなった状態
のことです。そのまま放置すると介護が必要な状態になる可能性がありますが、
日頃の生活を改善することで、元の健康的な状態に戻る可能性があります。

【今月の食材】

キビナゴ
キビナゴは、ビタミンDやカルシウムなど
のほか、生活習慣病予防が期待されるDHA
やEPAが多く含まれています。特に南蛮漬
けは骨ごと食べられるので、こうした豊富
な栄養を一度に取ることができます。

　昨年11月5日（日）に、大会の啓発や来県者の歓迎などの活動を
通して大会を支えていく県推進委員会の高校生などが集まり、カウ
ントダウンイベントを開催しました。同会生徒委員長の小﨑順琉さん
（長崎南高校1年）は、「高校生が最高に輝ける大会を目指して準備を
進めていきます」と誓いました。

カウントダウンイベント259Days to Goを開催！

☑ 以前より食事の量が減ってきた　☑ 足腰や体力の衰えを感じる　☑ 外出や人と会う機会が減った　
最近こんなことがありませんか？

元の健康的な状態に
戻るためには…

①バランスの良い食事
②適度な運動・筋トレ
③人や社会とのつながり
を心掛けましょう。
気になる方は、お住まいの市や
町の窓口または地域包括支援セ
ンターにご相談ください。

こざき みちる

イベント情報はこちら→



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

無料・申込不要

長崎県埋蔵文化財
センター巡回遺跡展
および講演会
青銅器を中心
とした出土遺物や最新の調査成
果から弥生時代の対馬の交流に
ついて紹介します。
◎巡回遺跡展
●と　き／2月3日（土）～25日（日）
　　　　　9時30分～17時
　　　　　※木曜は休館
●ところ／対馬博物館
　　　　　（対馬市厳原町）
◎講演会
●と　き／2月25日（日）
　　　　　13時～16時
●ところ／対馬市交流センター
　　　　　（対馬市厳原町）

検索長崎県埋蔵文化財センター

問合せ 長崎県埋蔵文化財センター
☎0920-45-4080

催しもの

令和5年度長崎県
人権教育中央研修会

「学びとつながりが主体性
を育む～人権尊重社会の実現をわ
たしから～」をテーマに研修会を行
います。オンライン受講もできます。
●と　き／2月27日（火）

※すべて90分間
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
●定　員／各回140名（先着順）
　※オンライン受講は定員なし
●申　込／2月20日（火）まで

検索長崎県人権・同和対策課

問合せ 県の人権・同和対策課
☎095-826-2585

「セクマイって知っとん
しゃぁ～？～多様な性
と生、そして人権～」

県内高校生による
実践報告と意見交換

「人権教育をめぐる
現代的課題」

時　間 内　容

14時45分～

13時～

10時25分～

無料

長崎県外国人相談窓口
のご案内

検索長崎県外国人相談窓口

問合せ （公財）長崎県国際交流協会
☎095-823-3931

相談無料県内にお住まいの外
国人の皆さんが生活の中で困って
いることや分からないことについ
て、21言語とやさしい日本語で相
談できる窓口を運営しています。
外国人の方に関わる日本人の方
からの相談も受け付けています。
お気軽にご相談ください。
●内　　容／在留資格、労働、
　　　　　　医療・福祉など
●相談時間／9時～17時
　※日曜、祝日、年末年始を除く
●相談窓口／出島交流会館
　　　　　　（長崎市出島町）
●相談ダイヤル／
　　　　　 ☎095-820-3377
※メール（soudan@nia.or.jp）
　でも受け付けています

令和6年度の県職員採用試験に向
けて、県職員の仕事内容や試験に
関する説明会、現職員との意見交
換ができる座談会を開催します。

●対　象／どなたでも
●申　込／
　2月12日（月・祝）まで

長崎県職員採用ガイ
ダンスおよび座談会

検索長崎県人事委員会

問合せ 県の人事委員会事務局
☎095-894-3552

自然体験活動やクラフト活動など
を仲間と一緒に楽しみませんか。
●と　き／2月24日（土）～25日（日）
●ところ／西彼青年の家
　　　　　（西海市西海町）
●対　象／小学1年生～3年生
●定　員／20名
●参加費／2,300円
●申　込／2月14日（水）まで

1泊2日のわくわく
お泊り会

検索西彼青年の家

問合せ 西彼青年の家
☎0959-32-1337

令和5年度長崎県認知
症普及啓発セミナー

検索長崎県認知症普及啓発セミナー

問合せ 県の長寿社会課
☎095-895-2434

無料認知症を正しく理解し、安心
して暮らすことができる共生社会
を目指してセミナーを開催します。
●と　き／2月18日（日）
　　　　　13時～16時
●内　容／
第1部：認知症基本法に関する講演
第2部：映画「オレンジ・ランプ」の上映
●ところ／長崎大学中部講堂
　　　　　（長崎市文教町）
※第1部はYouTube配信もあります
●申　込／2月14日（水）
　　　　　16時まで

自営型テレワーク
マッチング商談会

検索長崎県　自営型テレワーク

問合せ 長崎県自営型テレワーク
促進事業事務局
☎0120-316-312

参加無料在宅ワークを希望する
方と発注企業が直接面
談を行い、受注につな
げる商談会を開催します。
●と　き／2月16日（金）
●ところ／長崎ブリックホール
　　　　　（長崎市茂里町）
●対　象／県内在住で在宅ワーク

を始めたい方または在
宅ワークをしている方

●申　込／2月15日（木）まで

無料

日本遺産「国境の島」等
パネル展
県内に4つある日本遺産の
魅力あふれるストーリーに触れて
みませんか。

検索日本遺産国境の島

問合せ 県の文化振興・世界遺産課
☎095-895-2762

一支国博物館
（壱岐市芦辺町）

有川港ターミナル
（新上五島町有川郷）

上対馬総合センター
（対馬市上対馬町）

県庁
（長崎市尾上町）

五島市役所
（五島市福江町）
鐙瀬ビジターセンター
（五島市野々切町）

と　き と こ ろ

4月18日（木）
  ～28日（日）

3月28日（木）
～4月10日（水）

3月11日（月）
～20日（水・祝）

2月23日（金・祝）
～3月3日（日）

2月9日（金）
～18日（日）

オンライン

県庁
（長崎市尾上町）

と　き と こ ろ

2月16日（金）
13時～17時30分
2月20日（火）
9時～17時

第21回長崎県ねんりん
ピック参加者募集
県内在住の60歳以上
の方のスポーツと文化
の祭典です。

卓球、マラソン、テニス
バウンドテニス、剣道
ソフトテニス、太極拳
ペタンク、ソフトボール
ソフトバレーボール
ゲートボール、弓道
ターゲット・バードゴルフ
グラウンド・ゴルフ
サッカー、水泳

パークゴルフ
ボウリング
ゴルフ

と　き 種　目

5月11日（土）

4月24日（水）
4月21日（日）
4月3日（水）

◎スポーツ交流大会

●対　象／昭和40年4月1日以
前に生まれた方

※囲碁は15歳以下も参加可、
将棋は年齢制限なし

●申　込／2月29日（木）まで
●参加料／
　個 人 競 技：1人500円
チーム競技：種目によって異な
　　　　  ります

検索長崎県すこやか長寿財団

問合せ （公財）長崎県すこやか長寿財団
☎095-847-5212

将棋、健康マージャン

囲碁
と　き 種　目

5月12日（日）

5月11日（土）

◎文化交流大会

1等、前後賞合わ
せて3億円！「バレ
ンタインジャンボ
宝くじ」が発売さ
れます。県内で販
売された宝くじの収益金は、さま
ざまな事業を通じて県民の皆さん
のために役立てられています。
県内各地の対面売場のほか、宝く
じ公式サイトからも購入できます。
●発売期間／2月14日（水）
　　　　　　～3月15日（金）
●価　　格／1枚300円
●抽 選 日／3月22日（金）

検索宝くじ公式サイト

問合せ 県の財政課
☎095-895-2171

「バレンタインジャンボ
宝くじ」の購入は県内で！

家畜の飼養者は定期
報告をお願いします
家畜を1頭（羽）でも飼養している
方は、毎年1回、2月1日現在の飼
養状況の報告が義務付けられて
います。
●対　象／家きん（鶏など）や牛、

馬、豚、山羊、めん羊を
飼養する全ての方

●報告期限／
　　家きん：6月17日（月）
　　その他の家畜：4月15日（月）
●提出先／最寄りの家畜保健衛生所

問合せ 県の畜産課
☎095-895-2955

検 索長崎県　家畜の飼養

検索長崎県　愛玩用豚

令和5年9月から愛玩用豚（ミ
ニブタ、マイクロブタなど）への
豚熱ワクチンの接種が必要に
なりました。飼育している豚へ
のワクチンが未接種の方は、最
寄りの家畜保健衛生所にご連
絡ください。

お知らせ

募　集



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①電気自動車、充電設備の普及
②太陽光発電設備の導入
③省エネ住宅の普及
④省エネ家電への買換え
⑤私たち一人一人のライフスタイルの転換

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

近年の異常気象については日々痛感しているところではありま
すが、今回の特集の編集を通して一人一人の小さな取り組みが
大切だと改めて認識しました。こまめに電気を消す、蛇口を閉め
るなど、ちょっとしたことを続けていきたいです。

問

編集
後記

脱炭素社会の実現に向けて、何に優先的に
取り組むべきだと思いますか?（1つ選択）

検索つたえる県ながさき

ごと株式会社（五島市）　☎0959-75-0111問合せ

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和6年2月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※1月号のクイズの答えは｢ウーマンズ｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

令和4年度長崎県特産品新作展で県
知事賞を受賞した「おはようのスープ」
は、サツマイモのおいしさがぎゅっと
詰まったやさしい味わいが特徴です。
五島育ちで果実のような甘さが特徴
のトマトを使用した「おやすみのスー
プ」もセットにしてお届けします。

おはようのスープと
おやすみのスープのセット

〇〇〇自動車道が完成すると、平戸市か
ら福岡市までの所要時間が約160分から
90分へ短縮されます。

「○」に入る文字（漢字）は？

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」を
ダウンロードして県産品を当てよう！

問合せ 県の国保・健康増進課  ☎095-895-2495

ながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」のダウンロード者限定で、長崎県産品が当たる抽選会を
開催しています。アプリでポイントをためて、応募しよう！
● 応募期間／2月14日（水）～29日（木）
● 応募条件／県内在住でアプリをダウンロードした方
● 応募方法／500ポイントためて、抽選会に応募
　 ※応募は一人何回でも可

30
名様

ダウンロードはこちら→

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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梅毒の夜間無料検査を
強化します
県内における昨年の梅毒患者数
は過去最多となっています。保健
所では夜間にも無料で検査を実施
しています。感染不安を感じる方
は、感染を広げないためにも、早め
の検査をお願いします。
●ところ／
　長崎市保健所（長崎市魚の町）
　佐世保市保健所（佐世保市高砂町）
　県央保健所（諫早市栄田町）
※事前予約が必要です。実施日は
　各保健所により異なります

検索長崎県　梅毒

問合せ 県の感染症対策室
☎095-895-2466

移動理由アンケートへの
ご協力をお願いします
転居の理由などを適切に把握し
て、より良いまちづくりを行うため
に、移動理由アンケートを実施して
います。アンケートはスマートフォ
ンからも回答できます。転居され
る際にはご協力をお願いします。
※ご回答いただいた方の中から抽選で
　県産品をプレゼントします
●実施場所／県内全市町の転入・
　転出手続きを行う窓口

検索長崎県　移動理由アンケート

問合せ 県の統計課
☎095-895-2222

早朝・夜間帯に
長崎－羽田間の
臨時便を運航します
長崎空港の運用時間延長・24時
間化に向けた取り組みの一環と
して、運用時間外の実証運航を行
います。期間中は、長崎空港発着
の臨時バスも運行します。

●運航会社／株式会社ソラシドエア
　　　　　　（ANAとの共同運航）

検索長崎県　早朝・夜間　臨時便

問合せ 長崎県空港活性化推進協議会
☎095-895-2061

羽田発 20:10→
　　長崎着 22:20
長崎発 6:50→
　　羽田着 8:30
羽田発 20:10→
　　長崎着 22:20
長崎発 6:45→
　　羽田着 8:25

と　き 運航ダイヤ

3月8日（金）

3月7日（木）

3月6日（水）

ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！

長崎ヴェルカ
2月ホームゲーム日程

と　き 対戦チーム

2月3日（土）
4日（日）

名古屋ダイヤモンド
ドルフィンズ

検索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

©ヴェルカ

●ところ／県立総合体育館
　　　　　（長崎市油木町）

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

「愛の福祉基金」に
ご協力お願いします
公共施設などに設置し
ている基金箱への募金
以外に、一般寄付も受け
付けています。集まった
寄付金は、県内の障害のある方のた
めに、文化・芸術活動などさまざま
な障害福祉事業に活用しています。
本基金への寄付は全額非課税対象で
す。皆さんのご協力をお願いします。

検索長崎県　愛の福祉基金

問合せ 県の障害福祉課
☎095-895-2453

相談無料

と　き と こ ろ

大村市役所
（大村市玖島）

島原市役所
（島原市上の町）

県北振興局
（佐世保市木場田町）

2月27日（火）

2月22日（木）

2月8日（木）

交通事故相談
損害賠償や示談の進
め方など、交通事故でお困りの方
からの相談を受け付けています。

県内各地での巡回相談（予約制）
も毎月開催しています。

検索長崎県交通事故相談所

※時間はいずれも10時～15時

●相談窓口／交通事故相談所（県庁内）
　　☎095-824-1111
　　内線：3776または3777
●相談時間／月～金曜
　　　　　　9時～16時
　※12時～13時、土日、祝日、
　　年末年始を除く

自動車税種別割の
お知らせ
引っ越しなどで住所が変わった
方は、県の各振興局で納税通知
書の送付先変更手続きが必要で
す（電子申請も可）。また、自動車
を譲ったり、使わなくなったりし
た場合、移転登録または抹消登録
の手続きを怠ると、4月1日現在の
登録名義人に自動車税種別割が
課税されますので、必ず変更手続
きを行ってください。

検索長崎県税務課

問合せ 各振興局税務担当課
長 崎 ☎095-821-8835
県 央 ☎0957-22-0508
県 北 ☎0956-23-1400
五 島 ☎0959-72-1575
壱 岐 ☎0920-47-1111
対 馬 ☎0920-52-1311

◎移転・抹消登録の問い合わせ先
　（長崎運輸支局）
■長　崎 ☎050-5540-2083
■佐世保 ☎050-5540-2084
■厳　原 ☎050-5540-2085


