


東部スポーツクラブ「きずな」

佐世保市で活動する、東部スポーツクラブきずなのバドミントン教室の
視察に行ってきました！仕事が休みの方や小さいお子さんを育てる保
護者の皆さんが参加されていました！
会員の皆さんはとても仲が良く、楽しくお話しながら活動していました！
自分のレベルに合わせて、大会に出場することもできるそうです！
きずなでは、他にもヨガ、ダンス教室や太極拳を開催しております！

スポーツクラブひがしそのぎ

東彼杵町で活動するスポーツクラブひがしそのぎの
三味線教室を視察してきました！
東彼杵町の教育センター分室で活動しています！
初心者クラスから、上達したらみんなと一緒に演奏します。
三味線は一人一台用意されてあり、
満足するまで練習することができます。
スポーツクラブひがしそのぎでは、運動と文化両方の種目があるので、
運動が苦手な方でも気軽に参加できます！



1 西部総合スポーツクラブ 14 (一社)総合型クラブたびスポ

2 西浦上スポーツクラブ 15 今福町スポーツクラブ「ふくふく」

3 東長崎総合型スポーツクラブ 16 雲仙市がまだすスポーツクラブ

4 NPO法人WillDo 17 NPO法人コミュニティスポーツクラブ
TEAMひまわり

5 (一社)アイランズスポーツクラブ 18 NPO法人総合型SC長与スポーツクラブ

6 スマイル江迎スポーツクラブ 19 とぎつジョイクラブ

7 NPO法人やまんた倶楽部 20 スポーツクラブひがしそのぎ

8 NPO法人スポーツクラブしかまち 21 (一社)チューリップスポーツクラブ

9 東部スポーツクラブきずな 22 NPO法人ALH

10 (一社)Believe 23 さざ倶楽部

11 のんのこ総合型地域スポーツクラブ 24 奈良尾スポーツクラブ「ナッシーズ」

12 スポコミいさはや 25 (仮)壱岐市総合型地域SC設立準備委員会

13 平戸総合スポーツクラブビクトリー 令和5年11月15日時点



おはじきサッカー（イギリス発祥）

『おはじきサッカー』は２人のプレイヤーによって、おはじきのテクニック、戦術、
素早い判断を駆使して行われる魅力的なテーブルサッカーゲームです！
テーブルサッカーの中では、おそらく最も、サッカーのテーストをリアルに再現されています！

これだったら
年齢関係なく

誰でも出来そうだね✨

【ルール】
①攻守に分かれて、プレイする。
②試合時間は15分×２。ハーフタイム・延長・Vゴールは10分間。
③人差し指か中指のどちらかでおはじきを弾く。爪で弾かなくてはならないが、親指を使ってはいけない。
④攻撃側は弾いたおはじきボールをぶつけながらゴールを目指す。
⑤弾いたおはじきがボールに当たらなかった場合は攻守交代となる。
⑥守備側は攻撃側の進行方向を邪魔するように、守備していく。
⑦シュートエリアに入った場合のみ、シュートを打つことができる。
⑧連続して同じ駒がボールに触れられるのは３回まで！

Amazonでも購入できます！


