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地域の特色ある文化・芸術　　【佐々町】

令和7年度に本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

県内最高峰の美術展「第19回長崎県選抜作家美術展」を開催

　緑と水に恵まれた自然豊かな佐々町では、例年10月に行われる「おくんち」や古典邦楽「神田雅楽」が伝承されてお
り、四季折々の美しい景観とともに伝統文化に触れることができます。

問合せ 県の文化振興・世界遺産課　☎095-895-2764

P4

 佐々町

おくんち
　1144年に、神酒・しとぎ・餅・串柿・ミカン・懸魚を供え、郷中
安全で五穀豊穣であるように祈願されたことが始まりとされ、
1804年には悪疫流行を鎮めるために、みこしを担いで村中を
巡行し、海浜まで巡ったといわれています。
　現在は、「はなたこさん」と呼ば
れ親しまれている猿田彦神とい
う天狗の面をかぶった神が先頭
に立ち、町中を練り歩く秋の恒例
行事となっており、子ども相撲大
会も開催されるなど、町は大いに
盛り上がります。

今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。

　長崎県選抜作家美術展は、本県を代表する優れた作家の
作品を一堂に展示する県内最高峰の美術展です。豊かな感
性と創造性にあふれた作品の数々を、ぜひご堪能ください。

第18回長崎県選抜作家美術展の様子

県のウェブサイトに
音訳版を掲載しています

神田雅楽（町指定無形文化財）
　佐々町神田地区には、明治時代から伝わる「神田雅楽」が伝承
されており、町の無形文化財に指定されています。物静かな中で
奏でられる荘厳なしらべは、慰霊祭や地域の祝い事・葬儀のほ
か、県芸能大会や寺院
関係の行事などでも演
奏されています。
　現在は、後継者の指
導にも力を入れてお
り、保存会をつくるな
ど伝承文化の保存に努
めています。

こ う だ が が く

ほうじょう

み　き げぎょ

さるたひこ

佐世保市博物館島瀬美術センター
（佐世保市島瀬町）

東彼杵町歴史民俗資料館
（東彼杵町彼杵宿郷）

長崎県美術館（長崎市出島町）

と　き と こ ろ

1月24日（水）～28日（日）

1月17日（水）～21日（日）

1月7日（日）～14日（日）
※9日（火）は休館

P6 すべての女性が輝く長崎県へ【特集】

新年を迎えてP2

レモンステーキソース 30
名様



3

　5月13日・14日に出島メッセ長崎（長崎市）でＧ７長崎
保健大臣会合が開催され、国際社会が直面するさまざま
な保健課題について有意義な議論が交わされました。
今回の会合の成功は、国内外における「国際県長崎」の
知名度を向上させるうえで大きな実績となりました。

令
和
６
年 

新
年
知
事
あ
い
さ
つ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
県
民
の
皆
様
に
は
、健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
律
上
の
位
置
付
け
が
変

更
さ
れ
、社
会
経
済
活
動
の
正
常
化
に
伴
い
、

様
々
な
交
流
が
促
進
さ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

９
月
に
開
業
１
周
年
を
迎
え
た
西
九
州
新
幹

線
は
、多
く
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
く
と
と
も

に
、駅
周
辺
の
再
開
発
な
ど
沿
線
市
の
ま
ち
の
佇

ま
い
も
大
き
く
変
わ
り
、県
内
に
新
た
な
賑
わ
い

を
も
た
ら
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
長
崎
ヴ
ェ
ル
カ
」が
見
事
に
Ｂ
１
昇
格

を
達
成
さ
れ
、多
く
の
ブ
ー
ス
タ
ー
の
皆
様
に
も

県
内
外
か
ら
応
援
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、海
外
と
の
交
流
に
お
き
ま
し
て
も
、

５
月
の
Ｇ
７
長
崎
保
健
大
臣
会
合
以
降
、国
内

外
に
お
け
る
本
県
の
知
名
度
が
向
上
す
る
中
、

私
も
８
月
に
ベ
ト
ナ
ム
を
訪
問
し
、本
県
へ
の

人
材
支
援
を
一
層
進
め
る
こ
と
を
確
認
す
る
な

ど
、各
国
・
地
域
と
の
協
力
関
係
を
強
化
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。今
後
と
も
、本
県
と
の
交
流

が
あ
る
国
々
の
政
府
要
人
や
経
済
界
の
方
々
と

意
見
交
換
を
行
い
、交
流
促
進
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
県
で
は
、県
民
の
皆
様
が
本
県
に
誇
り
や
未
来

へ
の
期
待
感
を
持
ち
、本
県
が
国
内
外
に
存
在
感

を
示
し
て
い
け
る
よ
う
、「
未
来
大
国
」を
コ
ン
セ

プ
ト
と
す
る
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定
を
進
め
て
お
り

ま
す
。ビ
ジ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、重
点
的
に
取
り

組
む
分
野
ご
と
に
、概
ね　
年
後
の
あ
り
た
い
姿

と
、そ
の
実
現
に
向
け
た
施
策
の
方
向
性
な
ど
を

お
示
し
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、県
民
の
皆
様
と

一
緒
に
、選
ば
れ
る「
新
し
い
長
崎
県
」を
目
指
し

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
本
年
は
、ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け
た

部
局
横
断・融
合
的
な
取
組
を
強
力
に
推
進
す
る

と
と
も
に
、様
々
な
立
場
の
方
々
に
共
感
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、県
政
に
も
積
極
的
に
ご
参
画
し
て

い
た
だ
い
た
う
え
で
、各
分
野
の
施
策
の
有
機
的

な
連
携
を
図
り
、相
乗
効
果
を
発
揮
さ
せ
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
基
本
的
な
考
え
方
に
基
づ
き
、重
点

的
取
組
の
旗
印
と
し
て
、ま
ず
以
下
の
分
野
に
お

い
て
、従
来
の
事
業
の
枠
を
超
え
て
複
数
の
部
局

が
連
携
・
融
合
し
て
１
つ
の
事
業
を
構
築
し
、市

町
や
民
間
等
と
一
緒
に
な
っ
て
あ
り
た
い
姿
の

実
現
に
取
り
組
む
、新
た
な
施
策
展
開
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
「
こ
ど
も
」分
野
に
お
い
て
、子
ど
も
た
ち
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
う
、子
ど
も
が
主
役
の
居

場
所
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、本
年
は
地
域
や
関

係
団
体
な
ど
多
様
な
主
体
が
連
携
し
、分
野
横
断

的
に
取
り
組
む
た
め
の
推
進
体
制
を
構
築
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
次
に「
交
流
」分
野
に
お
い
て
は
、本
県
が
ア
ニ

メ
や
小
説
、お
酒
や
釣
り
な
ど
、様
々
な
分
野
に

お
け
る「
聖
地
」と
し
て
国
内
外
か
ら
多
く
の
観

光
客
に
訪
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
指
し
、本
年

は
多
様
な
分
野
に
お
け
る
マ
ニ
ア
向
け
の
情
報

発
信
や
受
入
環
境
の
整
備
を
関
係
部
局
が
一
体

と
な
っ
て
取
り
組
む
体
制
を
構
築
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、来
年
９
月
に
は
、「
な
が
さ
き
ピ
ー
ス

文
化
祭
２
０
２
５
」（
第　

回
国
民
文
化
祭
、第　

回
全
国
障
害
者
芸
術
・
文
化
祭
）が
本
県
で
開
催
さ

れ
ま
す
。今
後
一
層
の
機
運
醸
成
と
情
報
発
信
に

努
め
、市
町
や
関
係
団
体
と
一
体
と
な
っ
て
、開
催

に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

社
会
全
体
の
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
、時
代
は
目
ま

ぐ
る
し
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。私
は
、こ
う
し
た

変
革
の
機
会
を
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
お
り
、何
事

に
も
積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、昨
今
、山
積
す
る
課
題
が
注
目
を
集
め
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、本
県
の
持
つ
多
く
の
可
能

性
に
目
を
向
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

ビ
ジ
ョ
ン
に
示
す「
未
来
大
国
」の
コ
ン
セ
プ
ト

は
、明
る
い
未
来
に
向
け
県
民
の
皆
様
と
一
緒
に

な
っ
て
進
ん
で
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
、一
緒
に
未
来
に
向
け
て
踏
み
出
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、輝
か

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

Ｇ７長崎保健大臣会合の開催
　9月23日に西九州新幹線開業1周年を迎え、長崎
駅周辺では西九州新幹線長崎県広報大使の長濱ね
るさんのトークショーなどの記念イベントが開催
されました。開業から１年間の新幹線利用者数は約
242万人と順調
に推移しており、
駅周辺の再開発
が進むなど、新た
なにぎわいが創
出されています。

西九州新幹線開業１周年

　本県のプロバスケットボールクラブ「長崎ヴェル
カ」が2022-23シーズンでB2準優勝を果たし、ク
ラブ設立当初から掲げていた「最短でのB1昇格」と
いう目標を見事達成されました。2023-24シーズ
ンでは、新戦力も
加入し、「THIS  
IS "VELCA"」を
スローガンにB1
の舞台で熱戦を繰
り広げています。

長崎ヴェルカB1昇格
　県では、雇用創出や若者の県内定着、県民所得の
向上につなげるため、企業誘致を積極的に推進して
います。2023年は、半導体関連分野など幅広い産
業分野でグローバルに活躍している京セラ株式会
社などと立地協
定を締結し、今
後、県内で多く
の雇用が見込ま
れています。

企業誘致の推進

　7月21日～8月20日に「令和6年度全国高等学校
総合体育大会（インターハイ）」が本県を含む北部九
州4県で開催され、県内ではソフトテニスやアー
チェリーなど9つの競技が実施されます。今後、総合
案内所の設置・運営やパンフレットの作成など、高校
生活動推進委員会
を中心に、大会の
PR活動を進めて
いきます。

令和6年度全国高等学校総合体育大会
　9月28日～10月1日に全国のシニア世代のアス
リートが集うスポーツの祭典「日本スポーツマス
ターズ2024長崎大会」が開催されます。県内10市
町を会場として13競技が開催され、交流人口の拡
大による地域の活性化
などさまざまな波及効
果が期待されています。

日本スポーツマスターズ2024長崎大会
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2023年を振り返って

2024年の県内の動き

　
「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」分
野
に
つ
い
て
は
、本
県

が
全
国
を
代
表
す
る
ド
ロ
ー
ン
活
用
の
先
進
地

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、本
年
は
第
一
歩
と
し

て
、各
産
業
に
お
け
る
ド
ロ
ー
ン
活
用
フ
ィ
ー
ル

ド
の
創
出
と
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
育
成
を
図
る
た

め
の
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
設
立
等
に
力
を
注

い
で
ま
い
り
ま
す
。

　
「
食
」の
分
野
に
お
い
て
は
、県
内
外
の
方
々
の

長
崎
の
食
へ
の
期
待
値
や
満
足
感
の
向
上
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
、本
年
は
ま
ず
、市
町
や
民
間

団
体
等
と
連
携
し
て
、長
崎
の
お
い
し
い
食
を
買

え
る・味
わ
え
る
場
所
の
創
出
に
力
を
注
い
で
ま

い
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
に
先
行
し
て
取
り
組
み
、検
証

を
行
い
な
が
ら
、事
業
を
進
化
さ
せ
る
と
と
も

に
、今
後
、連
携
す
る
分
野
の
さ
ら
な
る
拡
大
に

も
つ
な
げ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
新
し
い
長
崎
県
づ
く
り
」を
推
進
し
て

い
く
た
め
に
は
、ビ
ジ
ョ
ン
実
現
に
向
け
た
各
分

野
の
施
策
を
共
通
の
視
点
で
下
支
え
す
る
取
組

が
重
要
で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
た

め
、今
年
度
設
置
し
た
秘
書
・
広
報
戦
略
部
を
中

心
と
し
て
、本
県
の
総
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
向
上
に

つ
な
が
る
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
情
報
発
信
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
、県
内
で
は
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。本
年
７
月
、全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
が
本
県
を
含
め
た
北
部
九
州
４
県
で

開
催
さ
れ
、９
月
に
は
、国
内
唯
一
の
シ
ニ
ア
世

代
の
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス

タ
ー
ズ
２
０
２
４
長
崎
大
会
」が
県
内　
市
町
を

会
場
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

40

25

10

長
崎
県
知
事

大
石 

賢
吾

長濱ねるさんのトークショー大臣主催レセプションでのフォトセッション

昇格パレードの様子（©n_velca）

259日前イベントの様子
大会アンバサダーの髙田 明氏と
大石知事

京セラ（株）との立地協定調印式
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県
北
は
か
つ
て
炭
鉱
で
栄
え
た
地
域
が
多

く
、佐
々
町
も
そ
の
一
つ
で
す
。私
の
先
祖
は
四

国
の
松
山
出
身
で
、曾
祖
父
が
石
炭
の
買
い
付

け
で
佐
々
に
住
み
始
め
た
の
が
朏
家
の
始
ま
り

で
す
。長
年
商
売
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、家

に
は
古
い
物
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
て
、歴
史

好
き
の
人
が
多
く
出
入
り
し
て
い

ま
し
た
。そ
の
頃
か
ら
私
も
歴
史
が

好
き
に
な
り
、佐
々
町
郷
土
誌
の
執

筆
や
平
戸
街
道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

会
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
佐
々
の

歴
史
を
本
格
的
に
調
べ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。現
在
は
、町
内
の
小
・

中
学
校
、高
校
の
ほ
か
、各
種
講
座

や
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
、佐
々
の
歴

史
や
文
化
財
、伝
統
な
ど
を
後
世
に

伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
佐
々
は
元
々
見
渡
す
限
り
海
だ
っ
た
の
で
す

が
、室
町
時
代
か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
大
規

模
な
干
拓
が
行
わ
れ
、水
田
に
変
わ
り
ま
し
た
。

水
田
を
支
え
た
の
は
佐
々
川
の
水
で
す
。水
田

が
で
き
る
と
人
が
増
え
、半
農
半
漁
の
町
か
ら

農
村
に
な
り
ま
し
た
。一
時
期
は
陶
磁
器
の
生

産
も
行
わ
れ
て
お
り
、愛
知
県
の
有
名
な
瀬
戸

焼
き
の
陶
工
が
、瀬
戸
焼
き
を
復
興
さ
せ
る
た

め
に
佐
々
の
皿
山
に
入
り
、磁
器
の
製
法
を
習
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表紙のはなし

佐々町のお土産

サザノコの雑貨

『古川岳』
標高約200ｍの古川岳は、平安時代から近世まで三尊大
明神として信仰され、戦国時代には堅固な山城がありま
した。現在は遊歩道が整備され、駐車場から271段の石段
を登った山頂からは、町の全景を見渡すことができます。

朏 由典今月の さん
みかづき ゆうすけ

炭
鉱
や
干
拓
、伝
育
坊
の
民
話
ま
で

佐
々
の
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
を
伝
え
た
い

佐々町

得
し
た
と
い
う
歴
史
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、平
戸

松
浦
氏
に
と
っ
て
佐
々
は
防
衛
の
要
で
、戦
の

際
に
は
現
在
の
東
光
寺
に
本
陣（
戦
闘
指
揮
所
）

が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。戦
で
活
躍
し
た
と
さ

れ
る
、目
は
三
角
で
全
身
毛
む
く
じ
ゃ
ら
の
大

男「
伝
育
坊
」の
民
話
は
ま
ち
お
こ
し
に
も
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。東
光
寺
の
下
の
道
は
平
戸
街

道
の
一
部
で
、当
時
の
た
た
ず
ま
い
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。き
れ
い
な
石
垣
が
あ
る
の
で
、佐
々
を

訪
れ
た
人
に
は
ぜ
ひ
見
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
佐
々
町
は
自
然
豊
か
な
町
で

あ
る
と
同
時
に
、交
通
ア
ク
セ
ス

も
良
く
、買
い
物
も
便
利
で
利
便

性
も
兼
ね
備
え
た
町
で
す
。歴
史

を
知
る
と
さ
ら
に
景
色
が
違
っ

て
見
え
て
き
ま
す
。今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
、佐
々
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

佐々町出身。中学卒業後、道徳教育を重んじる千葉県の
麗澤高校へ進学。大阪で３年働いて帰郷し、1977年家業
のみかづき商店を継承。佐々町教育委員、文化財審議委
員などを歴任後、現在は郷土史家として多方面で活動中。

佐々川柄の手ぬぐいや佐々の春をモチーフに
したフレークシール、もろぶた寿司柄のリング
ノートなど、佐々の文化・歴史・風景がかわいい
絵柄で表現されています。

江戸時代に整備された田平
から彼杵までの約60kmの
街道。平戸藩の殿様が参勤交
代の折に歩いたことから、地
元では「とんさんみち」とも呼
ばれています。

大正末期に建てられた濱野
家住宅の屋敷回りの石垣。
丸い石を割って積み上げら
れた大変珍しいもの。

平戸街道（平戸往還）
濱野家の石垣

問合せ／佐々町柄雑貨屋サザノコ ☎090-8365-6467
　　　　

東光寺
室町時代、土佐の松蔭禅師
が裏山の虎頭岩を見て、この
地を絶勝の地とし、日夜座禅
をしたことが始まりとされて
います。佐々の民話に残る
「伝育坊」が使ったとされる
武器も保存されています。

　　　  

かつて殿様一行が通った
平戸街道を歩こう

問合せ：平戸街道ネットワークの会事務局
　　　  ☎090-4722-8892(大宅)

平戸街道ネットワークの会では、毎月第4
日曜に平戸街道を歩くイベントを開催して
います。1月は田平～江迎（11km）、2月は
江迎～佐 （々12km）を歩きます。

日　時：1月28日（日）、2月25日（日）
※天候等により変更の場合あり
※集合場所・時間については要問合せ
参加費：300円（保険代含む）

佐々町教育委員会特別講座
さざ歴史再発見

申込・問合せ：佐々町公民館
　　　  　　  ☎0956-62-6294

佐々町の歴史を学ぶ講座が開催されます。
町外の方も受講可能です。
第1回：1月13日(土) 肥前陶磁器と市の瀬皿山
　　　（吉丸皿山）
第2回：1月20日(土) 市の瀬皿山と加藤民吉
第3回：2月3日(土) 肥前の鳥居
※時間はいずれも10時～12時  
講  師：
第1・2回は朏由典
氏、第3回は佐世保
地区連合史跡保存会
会長・久村貞男氏

場　所：佐々町地域交流センター
　　　  （佐々町本田原免）

と う こ う じ

み
か
づ
き

暮らしやすいまちとして
人口が増えつづけている佐々町
未来を生きる子どもたちに
ふるさとの歴史や民話が
語り継がれています

暮らしやすいまちとして
人口が増えつづけている佐々町
未来を生きる子どもたちに
ふるさとの歴史や民話が
語り継がれています

町内の親子を対象にした町歩きガイド

祭神はスサノオノミコト、オオナムチノ
ミコト、イナダヒメノミコトの三柱で、
古い絵馬や80枚にもわたる天井絵の
ほか、1688年築の佐々町で一番古い
鳥居などが残っています。

三柱神社

板石の支石を並べてその上に巨石
を載せた構造を持つ縄文時代晩期
の墳墓で、現在7基が確認されてい
ます。(県指定史跡)

狸山支石墓群
た ぬ き や ま し せ き ぼ ぐ ん

み は し ら

県北一の花菖蒲園のほか、季節ごと
に美しい花々に彩られる公園。公園
内には、登り窯が再現され、陶芸体験
もできるほか、佐々皿山直売所や51m
級のロング滑り台、アスレチック施設
も整備されています。

皿山公園

県下第2位の長流であり、アユ
やウナギ、カブトガニなどの
水産生物も生息する清流。2
月下旬から3月上旬までシロ
ウオ漁が行われ、河川沿いに
咲き誇る約260本の河津桜と
の美しい風景が楽しめます。

佐々川

狸山支石墓群

佐々町役場

三柱神社

神田駅

清峰高校前駅

佐世保市↓

←小佐々

真申駅

佐々駅

佐々IC

小浦駅

松 

浦 

鉄 

道

吉井駅
神田駅
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清峰高校前駅

佐世保市↓

←小佐々

真申駅

佐々駅

佐々IC

小浦駅

佐
々
川

松 

浦 

鉄 

道

吉井駅

西九州自動車道

西九州自動車道

東光寺

古川岳展望所
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佐
賀
県

平
戸
市
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企業などと連携した取り組み 特集
spec i a l  i s s u e

　
皆
さ
ん
は
、長
崎
県
の
男
女
の
人
口

比
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

実
は
、男
性

よ
り
も
女
性
の
方
が
約
８
万
人
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。一
方
、地
方
公
共
団
体

や
民
間
事
業
所
の
管
理
職
は
圧
倒
的
に

男
性
が
多
い
な
ど
、社
会
や
経
済
活
動

に
女
性
の
意
見
が
反
映
さ
れ
に
く
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
が
、互
い
に
そ
の
人
権
を

尊
重
し
、責
任
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、

性
別
に
関
わ
り
な
く
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画

社
会
を
築
く
こ
と
は
、社
会
全
体
で
取

り
組
む
べ
き
重
要
な
課
題
で
す
。

　
ま
た
、本
県
は
少
子
高
齢
化
や
人
口

減
少
が
全
国
よ
り
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
進

ん
で
お
り
、地
域
社
会
の
維
持
や
新
た

な
価
値
の
創
出
な
ど
に
お
い
て
も
、こ
れ

ま
で
以
上
に
女
性
の
活
躍
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
県
で
は
、次
代
を
担
う
女

性
の
人
材
育
成
や
、職
場
、地
域
な
ど
に

お
い
て
女
性
が
参
画
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
向
け
、県
内
の
企
業
や
団
体
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　日本は諸外国と比べ、管理的職業従事
者に占める女性の割合が低く、女性活躍
社会の実現に向けて長期的な取り組み
が求められています。（左図参照）
　本県の民間事業所における課長相当職
に占める女性の割合は25.4％※と、ここ
10年間で上昇傾向にあり、令和7年度ま
でに約30％にすることを目指しています。
※出典：令和4年度長崎県労働条件等実態調査

■管理的職業従事者※に占める女性の割合

出典：令和4年版男女共同参画白書
※管理的職業従事者：就業者のうち、会社役員や企業の課長相当職以上、
　管理的公務員など

（提供）ANAテレマート株式会社（提供）ANAテレマート株式会社
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　県では、県内企業で女性が活躍できる職場環境づくりや人材育成を推進するため、ながさき女性活躍推進
会議※と連携した取り組みを行っています。
※企業における女性の活躍の場を広げ、地域経済の活性化を図ることを目的に、県内企業や経済団体、国、県、市町、大学を中心として
設立された組織

　大学生が女性の活躍に積極的に取り組む企業を訪問します。
学生が企業について知ることができるだけでなく、企業も学生と
の交流を通して、自社の取り組みを振り返る機会になっています。

大学生の企業見学ツアー

女性活躍推進企業等表彰

　女性の中間管理職やその候補者を対象に実施しており、
チーム運営のスキル習得やキャリア形成のモチベーション
アップにつながっています。

　女性の登用や能力開発などに積極的に取り組む企業や団体を表彰し、
女性活躍の機運づくりを進めています。9回目となる今年度は、以下の日程
で開催します。ぜひご来場ください。（要事前申込）
●と　　き／2月9日（金）　13時30分～
●と こ ろ／出島メッセ長崎（長崎市尾上町）
●基調講演／「30% Club Japan 多様性の力で日本社会の成長を」
　　　　　　30% Club Japan 事務局長 本多 由紀氏
　　　　　　（株式会社資生堂 ダイバーシティ＆インクルージョン戦略推進部 部長）

女性のためのミドルマネジメント講座

「ながさき女性活躍推進会議」会員企業で働く女性を紹介！

株式会社 システック井上（長崎市稲佐町）

経営者からのメッセージ

　近年、営業、エンジニア、メンテナンスなどの全ての職種で活躍する女性が増えていま
す。また、管理職を務める女性もおり、我が社になくてはならない戦力になっています。
今後も女性が活躍できる環境を整えていきたいと考えています。

　計測と制御でお客様の課題を解決するIAソリューション部の室長として、長崎
本社と佐世保営業所の部門運営サポートを行っています。また、今年度からは佐
世保営業所の所長も兼務しています。仕事と家庭の両立は大変なこともあります
が、弊社では事前申請不要、恒常的利用も可能なフレックス制度を導入しており、
個人のワークスタイルに合わせた働き方ができるため、とても助かっています。

井上 達さん代表取締役社長
いのうえ さとる

井澤 祥子さん
い ざ わ しょうこ

ほ ん だ ゆ　き

一緒に女性活躍推進の機運を盛り上げてくれる会員企業を募集しています。
会員登録は無料です。詳しくはウェブサイトをご覧ください。
（令和5年11月30日現在　会員企業379社）

すべての女性が輝く長崎県へ
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各種相談窓口を設けています
　県では、働きたい女性や男女共同参画に関する相談窓口を設置しています。また、さまざまなイベントも
開催していますので、お気軽にご参加ください。

　女性の就業に関する支援をワンストップで行う無料の相談窓口です。これまでの経歴や現在の生活、悩み、強みを整理し、
一人一人のニーズに合った働き方を女性キャリアカウンセラーが一緒に考えます。

ウーマンズジョブほっとステーション

長崎県男女共同参画推進センター

共家事・共育てを進めるために
　男女共同参画社会を実現するために
は、女性に偏っている家事や子育ての負
担を軽減し、男性もこれまで以上に家事
や子育てを担うことが求められています。
　共働き世帯の増加など、家族のあり
方が多様化している中で、夫の分担割
合は年々増加していますが、いまだ家
庭での家事や子育ての約8割を妻が
担っているのが現状です。

問合せ 県の男女参画・女性活躍推進室　☎095-822-4729 検 索長崎県　男女室

検索長崎県　男女センター

検索長崎県　ウーマンズ

パパ・ママ・みんなの家事・育児プロジェクト
～仕事・家事・育児のハッピーバランスをめざそう～

　家庭での家事や子育てへの理解を深めるため、パパ・ママ・お子さん
向けのイベントを開催します。家族で学び、楽しめるイベントです。

◎子育てのこと
　お子さんが生まれる予定のある男性の皆さんは、生ま
れた後の家事や子育て、育休取得について夫婦で話し
合って計画を立てるよう心がけましょう。また、会社や職
場にも早めに相談しましょう。

◎家事のこと
　仲のいい家族でも価値観や考え方は人それぞれ違いま
す。「いつも一緒に過ごしているから」と、相手の心の中を
“分かっているつもり”になっているかもしれません。まず
は家庭で家事の分担について話し合ってみましょう。

各家庭での話し合い
　共家事・共育てを実践するためには、各家庭で自分たちに合ったやり方を話し合うことも大切です。

共家事・共育てを実践している男性に聞きました！
　株式会社スチームシップ（波佐見町折敷瀬郷）に勤務する髙石寿朗さんは、第2
子誕生から2カ月間の育児休業を取得しました。仕事に復帰されてからも、積極的
に家事・子育てに関わっています。

厚生労働省が作成した「父親の仕事と育児両立読本」では、妊娠・出産・子育て期の父親の関わり方や仕
事と家庭の両立のポイントなどが掲載されています。実際に育児休業を取得した男性の体験談も掲載さ
れているので、ぜひチェックしてみてください。

とも そだとも か じ

県の取り組み
　県では、男性も女性も家事や子育てを共
に担う社会をつくるため、男性育休取得に
ついての先進企業の取り組みを紹介するセ
ミナーのほか、男性の家事や子育てへの理
解を深めるイベントなどを行っています。

0 25 50 75 100
（%）

2008年

2013年

2018年

2022年

　私が上の子のお世話や家事全般を行うことができたので、妻にはベッド周りで完結
することだけに集中してもらい、順調に体力を回復してもらえたことが良かったです。

Q1. 育休をとって良かったことを教えてください

　勤務時間のズレもあり分担している部分もありますが、基本的には区別
をせずに２人で全部をやるスタイルにしています。

Q2. 家事・子育て分担のコツはありますか

　弊社には「家族が１番・仕事は2番」という企業文化が根付いています。
実際に子どもの通院で遅刻する時なども気兼ねなく申し出ることができ、
とても助かっています。いざという時に頼りになる仲間たちに感謝です。

Q3. 家事・子育てと仕事の両立エピソードを教えてください

たかお り し き せ ご う

お お く ぼ よ し と

いし とし ろう

出典：2022年第7回全国家庭動向調査

■夫と妻の家事分担割合の推移
妻夫

◎対面や電話相談のほか、スマートフォンや
パソコンからオンラインでも相談できます。
◎お子様連れでもお気軽にお越しください。

●開館時間／平日10時～18時30分（祝日・年末年始を除く）
●と こ ろ／メルカつきまち4階　長崎県人材活躍支援センター内
　　　　　　（長崎市築町）
●問 合 先／☎095-801-4710

　男女共同参画に関する意識啓発や情報提供、人材育成、相談などを行っています。

●男女共同参画推進のための研修会の実施
●広報誌「ながさき男女共同参画推進センターだより きらりあ」の発行（年２回）
●図書・DVDの貸し出し
●相談窓口／
　◎一般相談　☎095-822-4730　月～金曜　9時～17時（祝日・年末年始を除く）
　◎男性相談　☎095-825-9622　第2・第4水曜　18時～21時（祝日・年末年始を除く）

第１部　①大久保嘉人さんのトークライブ　②子育て中のパパ・ママトーク
　　　　※オンライン配信もあります
第２部　ふれあいアクティビティ
　　　　（スポーツチャンバラ、フォトブース、癒しのセルフケア、
　　　　  ココロねっこひろばなど）
●と　き／1月28日（日）13時30分～16時30分
●ところ／シーハットおおむら（大村市幸町）
●申　込／1月21日（日）まで 申込はこちら→

オンライン会 場
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長崎県副知事 馬場裕子

　人口の半分以上を占める女性が伸び伸びと活躍できない社会に未
来はありません。また、育児・介護といったライフステージで訪れるさま
ざまな変化に対し、仕事と家庭のバランスをどのようにとっていくかは、
性別を問わず、とても大切なことです。
　本県では、民間と行政が一体となって、女性活躍に向け、企業や社
会の理解促進、女性のキャリア形成と意識改革などを進めています。
皆さんの声をお聴きしながら、根気強く取り組んでまいります。

参加無料
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去
る　

月　

日
、長
崎
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の
発
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献
さ
れ
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方
々
を
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え
る
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５
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民
表
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の
表
彰
式
を

県
議
会
議
場
で
行
い
ま
し
た
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今
回
の
受
賞
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１
０
９
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福
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で
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ツ
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お
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い
を
申
し
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。 た

た

県民表彰
令和五年

栄えあるご受賞
おめでとうございます
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問合せ 県の秘書課　☎095-895-2015 ※功績の概要はウェブサイトに掲載しています長崎県　県民表彰 検索
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ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

1月10日は
「110番の日」です
「110番」は、今、発生している事
件や事故を警察に通報するため
の緊急ダイヤルです。急な対応を
必要としない相談などで110番
通報すると、緊急の事件や事故
への対応が遅れる原因にもなり
ます。
緊急性の低い場合は相談専用ダ
イヤル「#9110」へ、また落とし
物や運転免許の更新などの各種
問い合わせは、最寄りの警察署
や交番へご連絡ください。

検索長崎県警察

問合せ 県警察本部通信指令課
☎095-820-0110

第24回長崎県障害者
スポーツ大会の
参加者募集
全国障害者スポーツ大会の予選
も兼ねて行います。初めて参加さ
れる方も大歓迎です。
●と　き／5月26日（日）
●ところ／県立総合運動公園
　（諫早市宇都町）ほか6会場
●対　象／令和6年4月1日時点
で13歳以上かつ県内在住で、
身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳のいず
れかの交付を受けた方など

●種　目／陸上、水泳、卓球、サウ
ンドテーブルテニス、アーチェ
リー、ボウリング、フライング
ディスク、ユニカール、ボッチャ

●申　込／2月22日（木）までに
お住まいの市町の担当課へ

検索第24回長崎県障害者スポーツ大会

問合せ （一社）長崎県障害者スポーツ協会
☎095-894-9686

無料・申込不要
看護職員合同就職セミナー
県内の医療機
関（約40施設）による看護職の就
職に関するセミナーを開催しま
す。職場の雰囲気や働き方などを
直接聞いてみませんか。
●と　き／1月14日（日）
　　　　　13時～16時
　　　　　※受付は15時15分まで
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
●対　象／看護学生、現在求職中

の看護職員の方

検索長崎県看護職員合同就職セミナー

問合せ 県の医療人材対策室
☎095-895-2423

催しもの

無料・申込不要
里親出前講座
里親制度への
理解を深め、里親になっていただ
く方を増やすため、県内各地で出
前講座を開催しています。

検索長崎県　里親出前講座

問合せ 長崎県里親育成センターすくすく
☎0957-53-7343

西有家総合学習センター
（南島原市西有家町）

東彼杵町総合会館
（東彼杵町彼杵宿郷）

光と緑の園おひさまハウス
（大村市西大村本町）

佐々町多世代包括支援センター
（佐々町市場免）

壱岐の島ホール
（壱岐市郷ノ浦町）

と　き と こ ろ

2月27日（火）　
14時～15時

2月8日（木）　
15時～16時

2月3日（土）　
14時～15時

1月19日（金）　
14時～15時

1月9日（火）　
11時～12時

第69回｢子ども県展｣
県内の小･中学生から募集
した美術作品のうち、特別賞と特
選に輝いた作品を展示します。

検索長崎県子ども県展

問合せ 県の学芸文化課
☎095-894-3385

壱岐の島ホール
（壱岐市郷ノ浦町）

佐世保市博物館
島瀬美術センター
（佐世保市島瀬町）

長崎県美術館
（長崎市出島町）

と　き と こ ろ

2月15日（木）
～19日（月）

1月31日（水）
～2月4日（日）

1月16日（火）
～21日（日）

無料

県営住宅の入居者募集

検索長崎県　住宅課

問合せ
県住宅供給公社　☎095-823-3050
佐世保事務所　　☎0956-22-9612
諫早事務所　　　☎0957-26-9053
大村事務所　　　☎0957-52-6825

募集住宅の申込書類などを1月
12日（金）から県住宅供給公社の
本社および各地区事務所、県庁、
各振興局（長崎・県北・県央）など
で配布します。
●申込期間／
　郵送受付：1月12日（金）～22日（月）
　窓口受付：1月26日（金）～29日（月）
※申し込みは原則郵送（消印有効）
※本社および各地区事務所で受
付、申し込み多数の場合は抽選

ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！

長崎ヴェルカ
1月ホームゲーム日程

と　き 対戦チーム

③1月27日（土）
28日（日）

②1月17日（水）

①1月6日（土）
7日（日）

三遠ネオフェニックス

京都ハンナリーズ

信州ブレイブウォリアーズ

検 索長崎ヴェルカ

問合せ ㈱長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

©ヴェルカ

●ところ／①③県立総合体育館
　　　　　　　（長崎市油木町）
　　　　　②佐世保市体育文化館
　　　　　　（佐世保市光月町）

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

子ども医療電話相談
#8000

検索長崎県子ども医療電話相談

問合せ 県の医療政策課
☎095-895-2461

相談無料お子さんの急な病気
やけがなどで心配なときはご相
談ください。経験豊富な看護師
が家庭での対処法や医療機関受
診の要否などについてアドバイス
します。なお、病気の診断は行い
ません。
●相談時間／18時～翌朝8時
　※日曜・祝日は24時間対応
●相談ダイヤル／#8000
※つながらない方や松浦市鷹
島町・福島町の方は

　☎095-822-3308へ

オンライン動画配信型
学習サービス

検索長崎県 オンライン学習サービス

問合せ 県の未来人材課
☎095-895-2732

無料県内企業への就職・転職を
目指す方のスキルアップを支援する
ため、約300講座（1,500動画）を
登録から3カ月間何度でも受講で
きる学習サービスを提供していま
す。先着300名限定とな
りますので、お早めにお
申し込みください。
◎講座例
●ビジネスパーソンのためのDX
●Excel基礎講座
●営業スキル
●倍速仕事術シリーズなど

※「ジョブなび長崎」への登録が
必要です

県有財産（未利用地）の
売却
インターネットオークションを利用
して、公舎跡地などの未利用地の
売 却を行います。今後のスケ
ジュールは次のとおりです。
●令和6年1月～2月／民間のオー
クションサイトを利用した一般
競争入札による売却

●令和6年4月以降／上記で売却で
きなかった物件を先着順で売却

※詳しくは、ウェブサイト
をご覧ください

検索長崎県　県有財産売却

問合せ 県の管財課
☎095-895-2186

お知らせ

募　集ながさきWEB県政
アンケートの
モニター募集

県民の皆さんの声を県
政に反映させるため、県
が実施するアンケート
にインターネットでお答えいただ
ける方を募集します。回答状況に
応じて、QUOカードPayなどを
進呈します。
●応募資格／県内在住の15歳以

上の方　
　　　　　　※中学生を除く
●募集人数／300名程度
●任　　期／令和6年4月
　　　　　　～令和8年3月
●申　　込／2月18日（日）まで

検索長崎県県政アンケート

問合せ 県の県民センター
☎095-894-3441

ク　オ

令和5年度 歯科衛生士
リワーク・キャリアアップ
研修会

検索長崎県歯科医師会

問合せ （一社）長崎県歯科医師会
☎095-848-5311

無料休職中または現職の歯科
衛生士の方を対象とした
研修会を開催します。
●と　き／1月13日（土）
　　　　　2月24日（土）
　※いずれも14時から17時
●ところ／長崎歯科衛生士専門
　　　　　学校（長崎市茂里町）
●申　込／下記QRコードから
　※各回定員がありますので、お
　早めにお申し込み
　ください



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①県民に対する共家事・共育ての働きかけ
②女子学生などに対するキャリア教育
③女性管理職登用に関する企業への働きかけ
④県内企業で活躍している女性の紹介

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

最近、生き生きと活躍している女性を見る機会が増え、男性も
家事や子育てを担うことが必要だと感じています。私も将来、
家庭を持ったときは共家事・共育てを実践していきたいと思い
ますし、家庭でも仕事でも輝く女性がもっと増えてほしいです！

問

編集
後記

女性が活躍するために、県は今後何に
力を入れていくべきだと思いますか。
（1つ選択）

検索つたえる県ながさき

無国籍料理ガラム（佐々町）
☎0956-62-4484

問合せ

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和6年1月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※12月号のクイズの答えは｢デジタル｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

無国籍料理ガラムで一番人気の
「レモンステーキ」に使われている
グルテンフリーのソース。にんにく
としょうゆの香りとレモンの爽やか
さが特徴です。チキン南蛮やサラダ
に使える甘酢ソースもセットにして
お届けします。ぜひご賞味ください。

レモンステーキソース

県では、働きたい女性をサポートする相
談窓口「〇〇〇〇〇ジョブほっとステー
ション」を設置しています。

「○」に入る文字（カタカナ）は？

長崎県公式LINE(ライン)をご活用ください！

問合せ 県の広報課  ☎095-895-2021

　県では、令和4年度からLINE公式アカウント（@nagasakiken）を開設して、さまざ
まな県政情報を発信しています。県からのお知らせのほか、イベントやキャンペーン情報
も発信していますので、ぜひご活用ください。
　また、10月にリッチメニューの更新を行い、「ココロンパスポート※」の利用ができる
ようになりましたので、こちらもぜひご活用ください！
※子育て家庭が「ながさき子育て応援の店」の協賛店舗で提示すると、お得・便利な 
　サービスを受けられるパスポート

友だち登録はこちらから→

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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◎ブロッコリー 1/4株　◎タマネギ 1/4個
◎ニンジン 1/3本　◎ゴボウ 30g　◎春菊 １枝
◎小麦粉 大さじ3　◎打ち粉用小麦粉 大さじ2　◎卵黄 1個
◎冷水 100cc　◎揚げ油 適量

長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します 佐々町の特産品でもあるブロッコリーを

サクサクのかき揚げに

ブロッコリーと
野菜のかき揚げ
材 料 （2人分）

つくり方

①ボウルに卵黄を入れ、冷水を加えて混ぜる。
②①に振るった小麦粉を入れ、よく混ぜ合わせる。
③ブロッコリーを食べやすい大きさに切り揃え、その他の野菜
は千切りにする。（ゴボウは30秒程度水にさらしてあく抜き
をする）
④③に打ち粉用小麦粉を入れて混ぜ合わせる。
⑤②に④を混ぜて、約170度の揚げ油で揚げる。
⑥⑤を器に盛り、お好みで塩を添えたらできあがり。

【今月の食材】

ブロッコリー
ブロッコリーは少し大きめに切ると
食感を感じられておいしくなります

ブロッコリーは野菜の中でも特に栄養価
が高く、カリウム、鉄、葉酸、ビタミンCを
はじめ、発がん性物質を解毒することに
よって、がん予防に役立つと考えられてい
るスルフォラファンも含まれています。

さん

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

写真は1人分

福祉・医療・子育ての情報発信

｢はたちの献血｣キャンペーン

問合せ 県の薬務行政室　☎095-895-2469 長崎県薬務行政室 検索

　献血者が減少する１月から2月にかけて、主にはたちの
若者を中心に献血への理解と協力を呼びかける｢はたちの
献血｣キャンペーンを行います。

　全国で1日約3,000人が輸血を必要としていますが、血液は人工的に作るこ
とも、長期間保存することもできません。多くの方に継続的に献血へご協力
いただくことが必要です。

満16歳から
献血できますよ

●献血ルーム｢はまのまち｣（長崎市浜町）
☎095-824-3332
●献血ルーム｢西海｣（佐世保市上京町）

●献血バス
☎0956-25-2440

キャンペーン期間中は、県内の大学を
中心に各地を巡回します。

会員登録はこちら→

必要な血液はどのくらい？

　この10年間で10～30代の献血者が約4割減少しています。はたちになる皆
さん、輸血を必要とする方々を支えるため、この機会に献血を始めませんか。

若い世代の協力が必要です！

　会員になると献血の記録や予約ができ、ポイントが貯まると記念品と交換できます。
献血Web会員サービス「ラブラッド」

30
名様


