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監修：DV防止ながさき

子どもの目の前での暴力「面前DV」は、
　　子どもの心を傷つける虐待です!!

児童相談所虐待対応ダイヤル

通話料
無料

内閣府　
性犯罪･性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

内閣府
性暴力に関する
SNS相談
「Cure time」
（キュアタイム）

お住まいの地域の児童相談所に
　　　　　　　　電話がつながります

警察庁
性犯罪被害相談電話

DVや性暴力で悩んでいる方へ　年齢･性別をとわず、相談できます。

身体的な暴力とは･･･

“束縛は、愛情ではありません”

当てはまるものはありましたか？当てはまったマークをそれぞれの数を数えてみましょう。

個 個 個 個

チェック
してみよう！

叩いたり、
蹴ったりする

今どこに誰と
いるのかと

いつも報告させる

返信や電話の
応対が遅いと
怒る

いつも
おごらせたり、
高価なものを
買わせる

ものを
投げつける

働かないで
家にいろと
言う

自分以外の
異性と口をきいては
いけないと言う

写真や動画を
ネットに流す

服に隠れて
見えない所を
傷つける

勝手にスマホを
見たりデータを

消す

同意なく
キスをしたり
体を触ったりする

首をしめる
自分のことを
優先しないと
不機嫌になる

生活費を
渡さない

好きなら
当然だろうと
セックスを迫る

話しかけても
無視し続ける 避妊しない

刃物を
見せておどす

別れたら
死ぬとおどす

何時間も
説教する 借金をさせる

大事なものを
壊す、傷つけると

脅す
人工妊娠中絶を
強要する

バカ、出ていけ
などの暴言を
吐く

「性的な画像や
動画を送って」
と言う

身体的な（からだへの）
暴力の可能性あり！

精神的な（こころへの）
暴力の可能性あり！

愛情という顔した　　　　暴力にご用心!!

性犯罪・性暴力 配偶者・交際相手からの暴力

いち　はや　　く
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　残念だけどあるんだよね、でも本人が言わない限り周りでも
気づかないことが多いよ。

　政府の統計では女性の４人に１人はいろんな被害にあってる。想像よ
り多いよね。

DVが起きている家庭では、子どもに対する虐待が同時に
行われている場合があります。
また、DVを受けている人は、加害者に対する恐怖心から
子どもに対する虐待を制止できなくなる場合があります。

なぐる、ける、腕をねじる、首を絞める、髪の毛を引っ張る、物を投
げつける、刃物で脅す、など身体に危害を及ぼす暴力です。

ケガをしなかったから、平手（パー）で殴られたから大したことない
などと思い込んでいませんか？

DVは、配偶者や恋人など親密な関係にある（あった）人からの
暴力のことです。
殴る蹴るといった身体的な暴力だけでなく、言葉の暴力、性的な
行為もDVにあたります。

経済的な暴力とは･･･

経済的な（お金にからむ）
暴力の可能性あり！

必要なお金をいつも一方だけが負担する、仕事やアルバイトを
させない、お金を返さないなどといった暴力です。

金銭の自由を奪って経済的に相手を追い詰めることで、相手を支配
する行動のことです。

性的な暴力とは･･･

性的な暴力の可能性あり！

同意のない・望まない性的な行為や発言は、すべて性暴力です。

性暴力は、年齢、性別にかかわらず起こります。 
また、身近な人や夫婦・恋人の間でも起こります。

精神的な暴力とは･･･
どなる、脅す、暴言を吐く、無視する、大きい音をたてて怖がらせる
など言葉や態度により相手の心を傷つける暴力です。

精神的な暴力が増えています。

心を傷つける言葉や
態度も暴力なんだね。

殴ったり蹴ったりする
暴力よりも、増えている

らしいしね。
男女が対等なパートナー
になるためにはDVを

なくすことが大事だよね。

心が傷つけられることで、
PTSD（心的外傷後スト
レス障害）になることも
あるらしいよ。

男性･男の子も性暴力にあうことがあります。同意もなく体に触られたりすることなども性暴力です。

他の人や身近な人に相談内容が漏れることはありません。安心して相談して下さい。
※実施期間　令和5年9月22日（金）～12月23日（土）予定

男の子と保護者のための
性暴力被害ホットライン（内閣府）

・男の子とその保護者など ・金曜日･土曜日
・16:00～21:00

男性のための
性暴力被害ホットライン（内閣府）

フリーダイヤル

0120-210-109
にゃんと　　　　　　　　　トーク

フリーダイヤル

0120-213-533
利用できる人 相談日時

・18歳以上の男性
・性暴力被害を受けた男性の方

・土曜日
・19:00～21:00

利用できる人 相談日時

教えて、中田さん

聞いてみよう、DVについてのギモン
　DV防止ながさき　　中田 慶子理事長　　

夫婦や交際相手の間で暴力なんて、ほんとにあるの？Q１

どれくらいの人が被害にあっているのかな？　Q2

　結婚相手や交際相手は、自分のいうことを何でも聞くべきだとカン違
いしている人がいるの。まだまだ男尊女卑の考え方は強いしね。ほんと
は、恋人でも夫婦でも、お互いに敬意を持って対等に話ができる関係が
大事なんだよね。

なんでDVは無くならないの？Q3

　そのうち変わってくれると信じたかったり、自分が何とかしなくちゃと
思ったり、ちょっとでも好きな気持ちがある間は別れる決心はつきにく
いよね。でもそうしている間に暴力がひどくなることが多いから心配。
　暴力はふるうほうが100％悪い。私も悪いかもとか考える必要はな
いんだよ。

DVされたらフツー別れるんじゃない？Q5

　家族だから、恋人だから、自分さえ我慢すれば何とかなるとか、それが
当然のことと思ってる人は多いよね。離婚への抵抗が強い地域もまだ多
いし、女性の経済的な力も弱いから別れた後の生活が心配で我慢してし
まうことも多いっていわれているよ。

どうして暴力を我慢するの？Q6

　お互いに相手の気持ちや考え方を尊重することが当たり前になれば、
暴力は無くなるはず。いじめも、セクハラも、パワハラも、根っこは同じ
で、力で相手を支配しようという考え方だから、みんなが暴力へのアンテ
ナを立てて、これっておかしい！と感じられることが大事だと思うよ。

どうしたらDVは無くなる？　Q7

　「それはDVだと思う、我慢しないでいいんだよ」って言ってあげて欲し
い。相談機関のことを教えてあげたり、一緒に行ってあげたりできたらい
いよね。

友だちからDVの相談受けたらどうしたらいい？Q8
　好きだったら、相手の行動が気になることはあるよね。でもお互い
別の人格、考え方があるから、すべてを片方が支配しようとするのは
変だよね。

やきもちで束縛するのは普通じゃないの？Q4

？

内閣府
DV相談ナビ

内閣府
DV相談プラス


