
健康長寿日本一に向けた長崎県の取組

長崎県



人口は全国より早く減少しており、高齢化は
１５年ほど早く進んでいる。

【出典】1980年～2015年は国勢調査。2020年以降は、国立社会保障・人口問題研究所
「日本の地域別将来推計人口」（2015年推計値）
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長崎県の健康寿命

健康寿命「健康上の理由で日常生活に制限のない期間」
年々延びているが、全国順位はまだまだ低い。

長崎県の健康寿命

【データソース】「健康日本２１（第二次）の総合的評価と次期健康づくり運動に向けた研究」分担研究報告書
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健康寿命の延伸

歩こーで！の導入、県民運動の普及（県民会議・ヘルシーアワード・広報等）

運動促進 減塩・野菜摂取促進
たばこ対策 健診受診

不適切な生活習慣 要医療・要介護

健康長寿日本一に向けた取組

目標

男性 女性

野菜摂取量 4位 8位

塩分摂取量 34位 38位

一日の歩数 13位 33位

喫煙率 4位 -

生活習慣 外来患者数

循環器系疾患 3位

高血圧性疾患 2位

糖尿病 4位

慢性閉塞性肺疾患 2位

疾病状況

健康づくりのポピュレーションアプローチ

全国
ワースト

全国
ワースト

健康な期間を延ばし、要医療・要介護の期間を短縮する【健康づくり・予防の強化】

取組
の柱

人口一人当たり

国民医療費（R2）
４２１千円

ワースト３位
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長崎健康革命の取組
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「ヘルシータウン賞」の新設

➢ 長崎健康革命（運動、食事、禁煙、健診）の４つ
の柱に加え、有所見率の改善及び社会環境の

改善の取組成果を図る「長崎県版健康寿命
の評価指標」を設定。

➢ 県内２１市町を12項目の指標ごとに順位付け
を行い、算出した順位スコア（例：１位は21ポイ
ン ト、21位は１ポイント）の合計値が最も高い
自 治体を、「ヘルシータウン賞」として表彰。

➢ 各指標の順位スコアを基に、市町ごとのレー
ダーチャートを作成。

長崎県版健康寿命の評価指標
番号 指標

① 身体活動習慣

② 食習慣

③ 咀嚼

④ 行政施設

⑤ 喫煙習慣

⑥ 特定健診受診率

⑦ 血圧リスク

⑧ 血糖リスク

⑨ メタボ該当者数

⑩ 健康アプリダウンロード数

⑪ 通いの場への参加者数

⑫ 宣言事業所数

【12項目の評価指標】

令和5年度「ヘルシータウン賞」

長与町



減塩・野菜摂取促進

減塩・野菜の日の制定

➢ 県内の複数のスーパーと
連携した「夏野菜レシピ
Instagram投稿キャン
ペーン」を開催。
（８月～１０月）

毎日、野（や）菜を

たっぷり食べて、食塩は１日８ｇ未満‼

夏野菜レシピ
Instagram投稿キャンペーン

➢ 毎月８日を減塩・野菜の日と制定し、
県内スーパーでイベントを実施。



世界禁煙デーの啓発

県庁舎内でパネル展を開催！

県庁舎の敷地内禁煙

令和5年4月1日から実施！

たばこ対策

喫煙防止教育に関する
チラシの作成・配布

喫煙の害を学習する学年の生徒・児童向けに
チラシを作成し、たばこの害の啓発を実施！



歯と口の健康週間の啓発

企業との連携による啓発
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歯・口腔対策

若い世代向け「オーラルフレイル
対策」啓発動画作成とその普及



「健康経営」宣言により、職場の健康管理の環境整備を実践する事業所の増加を

図り、県民の健康づくりの推進及び健康寿命の延伸の実現を目指すことを目的に、

平成２８年から全国健康保険協会長崎支部と共同で実施。

職域に向けた取組

社員に対する健康づくりの取組を「コスト」ではなく「投資」と捉え、従業員が
健康に長く働ける環境を整えることで、労働力の不足を防ぐ。

健康経営に取り組むメリット

企業のイメージアップ

業績アップ

求職者・取引先・金融機関などから
社会的評価が期待できる。

（出典:協会けんぽ長崎支部『「健康経営」宣言事業に関するパンフレット』）

健康経営に取り組む優良な
企業として積極的に公表

「健康経営」宣言事業 認定制度

健康経営宣言事業

現在（R5年8月末）：1,108社

R5年度：117社認定

ながさきヘルシーアワード



令和５年度 広報事業

11月５日(日) 大村市で
大久保 嘉人さん

出演イベントを開催。

➢ R5も引き続き、元サッカー
日本代表 大久保 嘉人さん
が長崎健康革命スペシャルサ
ポーターに就任。

➢ テレビCMや新聞、ポスター、
動画配信サービス広告、SNS
の投稿等を3月まで実施。

長崎健康革命PR



「歩こーで！（ながさき健康づくりアプリ）」とは…

歩数のカウント、体重や血圧などの記録、歩数ラン

キング表示などの機能を有し、これらの健康活動の
実施やアプリで配信される健康イベントなどに参加
することでポイントが貯まり、県産品の抽選や協力店
の様々なサービスを受けることができる気軽に楽し
く健康づくりに取り組む県民を応援する（健康づく
り）アプリです。（ダウンロード者数40,000人）

R5 歩こーで！の主な取組内容

・県産品が当たる抽選会の開催（偶数月）
・協賛企業の賞品が当たる抽選会の開催(11月）
・「企業で歩こーで！」の開催（9月）
・九州・山口チャレンジウォークの開催（９月）
・市町対抗歩数競争（２月予定）
・「JR九州ウォーキング」や「MRに乗ってウォーキン
グ」など民間企業と連携したアプリイベントの開催
（夏季除く通年）

・市町独自の健康づくり施策での活用促進（長与町
ミックンポイントとの連動等）

・スタンプラリーの追加等、機能の充実

県産品が当たる抽選会景品（6月）
びわゼリー・びわようかん詰め合わせ

歩こーで！（ながさき健康づくりアプリ）


