
長与町における
健康増進の取り組み

令和５年１１月１日（水）

令和５年度ながさきヘルシーアワード「自治体部門」

長与町

長与町健康ポイント事業
「ミックンチケット」イメージロゴ



長与町の概要 人口 39,928人（R5.10.1）

高齢化率 28.7％（ 〃 ）

出生数 315人（R４年度）
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健康ポイント事業
平成３０年度から開始

・歩数や健診結果等に応じてポイントを付与⇒健康無関心層も参加

・３年参加したら卒業、健康づくりに取り組む人を増やしていく

５年後

ずっと
続けたい!!

新規参加者が増えなくなった・・・
健康無関心層や若い世代が参加するには？

毎月手入力で歩数登録が大変

希望者がずっと続けられる
方法はないかな？

順位を見れたら
励みになる！

みんなどれくらい
歩いてるの？

努力の成果が見えるツールが必要

民間と協働の仕組みがあれば・・・



令和４年度に長崎県が健康アプリを導入

令和５年度から県アプリを活用した事業にリニューアル

県アプリダウンロード + 「ミックンチケット」参加により、

県アプリで「ポイント獲得」 + 町設定のイベント参加や健診結果に応じて
「チケット獲得」できるしくみ

・アプリの登録など町が支援⇒参加者増

・年数の制限なく参加でき、町の負担は増えない

（町の費用負担は町発行のチケットを使用した抽選会の商品のみ）

・歩数のランキングで成果を確認できる

・体重、血圧等の記録で健康管理

名称も

「ミックンチケット」
にリニューアル

成果が見えて楽しい！



健康づくりの取り組み

「新たなウォーキングイベント」（令和2年度～）

・コロナ禍により、集合型のウォーキング大会の実施方法を見直し

〇月〇日（〇曜日）
9時～12時
集合〇〇
ゴール〇〇
〇ｋｍ

200～300人参加
年2～3回

〇月〇日～〇月〇日
町内5～9か所を周遊
500～800人参加/月
年2か月程度

（今まで）

決まった日に決まったコース

・期間中、好きなところから好きな箇所を回る

・全部回れば特別賞に応募できる

・町内のお店の協力で、同時開催イベントや

魅力的な参加賞・特別賞を設定



令和5年春・秋
ウォーキングイベント等の紹介



遊びごころを持って楽しく健康づくり

自然に健康を意識する生活

健康で自分らしい暮らしを続けることができる

ご清聴ありがとうございました


