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【 趣 旨 】
遊び学者の観点から総合型地域スポーツクラブ運営に「新しい発想」を取り入れた

運営、事業展開等をご講演いただき、クラブ運営基盤をさらに強化するために実施。

【第２回遊びの輪プロジェクト i n南島原市】

【 参 加 定 員 】 3 0 名 程 度

【 会 場 】

〈AM〉南島原市多目的運動広場（南島原市南有馬町丁508番地）

〈PM〉西有家B＆G海洋センター体育館（南島原市西有家町龍石788-97

波佐見町で開催した第１回目では、「定期的教室」と「イベント」の集客

の仕方やお金の作り方を講義で学び、午後からカードゲームを活用して、

頭を柔らかくし新しいアイデア出しを行い、参加者も楽しく参加され、

勉強になったとのお声も上がっていた。

第２回目はさらに濃い内容になっておりますので、ぜひご参加ください！



【 ニ ュ ー ス ポ ー ツ の 紹 介 ① 】

こちらも、友達や親子でも楽しめるゲームです！

動きが激しくないが、ビルが倒れるか否かとハラハラとした状況で

プレイするので、非常に盛り上がります(*‘∀‘)

9/9(土)の遊びの輪プロジェクトin波佐見町の開催時に、原田講師が持参したニュースポーツ・ゲームを紹介します！

クラブ活動の中でも、取り入れることはできると思いますので、参考にされてください！

≪マジックボール≫

ファミリースポーツの１つで、
開いて飛ばして、閉じてキャッチ！

友達や親子でも楽しめるスポーツです！

子どもから高齢者の方までできるスポーツで、総合型クラブにもオススメ！

ボールを飛ばす時の力加減次第で、飛ぶ威力が変動して面白いですよ👍

お値段も高くないので、取り入れやすいかと思います(^^♪

≪キャプテン・リノ≫

ビルを崩さないように、
折り曲げたカードを柱にして乗せ、

手札から次の床を選んで重ねていきながら、
手札をいち早くなくすことを目指すゲーム！



【 ニ ュ ー ス ポ ー ツ の 紹 介 ② 】

≪ブレストカード≫

「発想カード」を使ってアイデアを出したり、「乗っかりチップ」を使って他の人の
アイデアに乗っかったりでいて、魅力的なアイデアを生み出すアイデア出しゲーム！

【ルール】
⑴お題設定 各自発想カードを２枚ずつ引き、架空の「コンビニで次販売されるもの」をテーマに話す。

⑵発想 イラストから連想して30秒以内（決まりはない）にアイデアを発表する。

⑶乗っかり 他のプレイヤーのアイデアが良いなと思ったものには、乗っかり、カードの受けにチップを乗せる。

※レベルが上がってきたら、「投資家」を設定し、アイデアを出された中で、いちばん心が動いたアイデアを選び
ポイントを配分する。最もポイントを獲得したプレイヤーが優勝とする。

Amazonで5,000円ほどのお値段で販売しているので、
子供向けの教室のアイスブレイクでの活用や高齢者向けの教室で
脳トレとして活用するのも面白い活用方法だと思います！



【 （ 仮 称 ） 壱 岐 市 総 合 型 地 域 S C

設 立 準 備 委 員 会 イ ベ ン ト 開 催 】

≪第一生命カップ ノルディックウォーキング競技会in壱岐島≫

〈趣旨〉
（仮称）壱岐市総合型地域スポーツクラブ設立準備委員会KameriaSCは、2023（令和５）
年度末の設立を目指し、昨年度より活動を続けております。
今回のイベントは、活動の周知及びクラブ会員獲得を目的としたスポーツイベントです！

〈種目〉ノルディックウォーキング競技団体戦（3人1組）
〈開催日〉2023（令和５）年１１月１９日(日)
〈コース〉①エキスパートクラス 8ｋｍ程／②ビギナーコース 4ｋｍ程
〈審判長〉畑 顕治 氏（JNWA日本ノルディックウォーキングマスタートレーナー）

〈運営委員〉KameriaSC委員会メンバー、運営ボランティア等
〈競技時間〉3時間50分（13時～16時50分）

その他詳しい情報については、右記のＱＲコードの
お申し込みフォームをご確認ください！



【 県 ス ポ ー ツ 振 興 課 か ら の お 知 ら せ 】

＜長崎ヴェルカ（プロバスケットボール）１０月のホームゲーム＞
いよいよ２０２３-２４シーズン開幕！国内最高峰「B１」の舞台での戦いが始まります！
-ホーム開幕節- 対 千葉ジェッツ
１０月８日（日） １６時０５分 試合開始
１０月９日（月・祝） １４時０５分 試合開始

場所：長崎県立総合体育館（長崎市油木町）
-第４節- 対 島根スサノオマジック
１０月２５日（水） １９時０５分 試合開始

場所：長崎県立総合体育館（長崎市油木町）
-第５節- 対 シーホース三河
１０月２８日（土） １８時０５分 試合開始
１０月２９日（日） １５時０５分 試合開始

場所：長崎県立総合体育館（長崎市油木町）

※当日は、大勢の方の来場が予想され
ますので、バスなどの公共交通機関を
ご利用いただきますようお願いします。
詳しくは長崎ヴェルカのホームページ
でご確認ください。


